HOG PULS GOLF-BRAGDEN 20 MINUTER
| DYNAMISKA SKYTTET | NORGE AVGJORDE FISKET
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Nytt upplagg
nar padeln avgjordes

i Orebro

”Orienteringen ligger som PROFILEN
grund for de val som jag PERNILLA
har gjort i mitt liv.” NILSSON
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Sakerhetspolisen

Forekom

| bakgrunden.

Fran direktsand tv-debatt till riksdagens 6ppnande. | handelsernas
centrum hanterar du hot mot vart 6ppna samhalle och majliggor
for de folkvalda att méta medborgarna nara och sékert. Ar du polis
och har vad som kravs for att skydda demokratin och arbeta som
livvakt hos 0ss? Nu rekryterar vi.

Las mer och ansok senast 31 januari pa sakerhetspolisen.se/livvakt
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//LEDAREN

»Jag forsoker paminna mig om att
vardagen ar livet det ocksa och att den ar
riktigt fin i sin enkelhet.”

______WDecember ar harBEERERER:

innebdr. Det 4r mycket som ska hinnas
med, bade privat och pa arbetet. Att
hinna fa in trdningen néar det star myck-
et annat pa schemat kan bli knepigt,
aven om det ir dd man kanske behover
den som mest. Att inte bortprioritera
sin fysiska halsa for andra mésten
kraver viss planering, men vilken vinst
nar man lyckas fa ihop det! Orken

blir storre, humoret battre och allt det
andra som behéver goras kinns inte
lika omojligt.

Nir det ar mycket omkring en ar det
latt att lingta till semester och ledighet.
Att rakna ner till fredagen eller till se-
mestern och kdnna “da ska jag dntligen
gora det jag vill och bara njuta”. Jag
forsoker paminna mig om att varda-
gen dr livet det ocksa och att den ar
riktigt fin i sin enkelhet. Att tréffa sina

kamrater i gymmet pa morgonen, fika
med arbetskamraterna, laga middag
med familjen péd kvillen och titta lite

pa tv eller fixa hemma, det 4r vardags-
livet och jag njuter av det. Dirmed inte
sagt att jag inte njuter av ledighet och
semester, for det gor jag verkligen. Men
livet ar det som pagar hela tiden och
det dr viktigt att komma ihag.

Det har snart gitt ett ar sedan jag
fick uppdraget som ordforande for
Svensk polisidrott. Det har varit ett
spannande ar dar jag fatt storre inblick
i hur méanga olika idrottsformer vi uto-
var och hur engagerade och hingivna
viar.

Polisidrottsforbundet ar till for alla
anstillda och jag vill uppmuntra dig
som har synpunkter pa vad som kan
forbiattras, vad som ar bra eller om det
dr ndgot som saknas att hora av dig till
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info@polisidrott.se. Vi tar tacksamt
emot dina kommentarer!

Om bara nagra veckor ér vi inne pa
det nya dret och vi har sikert alla olika
forvantningar och forhoppningar om
vad det ska innebira. Just nu dnskar
jag mig nagot sa enkelt som minus-
grader sa det gar att aka skridskor pa
Drevviken hir i Tyres6. Lite snoé hade
ocksa varit fint eftersom jag ar valdigt
fortjust i skidakning, bade utfér och pa
lingden. Just utforsikning ar dock lite
svart att utéva pa promenadavstand
fran min bostad.

Jag 6nskar er alla en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt 2023!

MICHAEL FETZ

Ordforande, Svenska
Polisidrottsférbundet



POLIS-SM PADEL OREBRO 26-28 OKTOBER 2022

TEXT>> ANGELICA SORENSSON
FOTO>> ANNICA STADIN, ANTON JOHANSSON OCH MADELENE LJUNGGREN
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I EENEERERE iviingsgruppen

bollade fram och tillbaka inledningsvis
var fordelningen av klasser. Manga har,
efter tidigare SM, diskuterat fragan om
att inféra en A- respektive B-klass for
att fa jaimnare matcher. En ytterligare
fordel ar att kollegor forhoppnings-

vis kdnner att tavlingen riktar sig till
alla, oavsett hur linge du har spelat
padel. Efter att ha 6vervigt for- och
nackdelarna beslutade vi att testa detta
uppligg och saledes slopa tidigare &rs
aldersindelade klasser. Vi var ocksa fast
beslutna om att ha en mixklass som i ar
skulle spelas pa en separat dag.

Runt lunchtid pa onsdagen sparka-
de mixklassen iging med hela tjugosex
lag vilket torde vara ett rekord. Det
marktes pa det hoga deltagarantalet
att det 4r en uppskattad spelform och
manga kollegor var anmalda till bade
mixklass och ordinarie klass. Grupp-
spelet spelades i bist av ett set och vid
stillningen 6-6 spelades ett tiebreak
till 7.

Ett lag drabbades olyckligtvis av
sjukdom, men for 6vrigt flot spelet
pa fint under hela eftermiddagen och
framat klockan étta pa kvillen var
det dags for final och bronsmatch. I
bronsmatchen métte hemmalaget Re-

//POLIS-SM PADEL

Marcus Karlsson

servar.

”Det marktes pa det hoga
deltagarantalet att mix ar en
uppskattad spelform.”

becca Ohman/David Liljeblad Sandra
Aasvold och hennes partner Peter
Ohrn Modeéer fran Stockholm och ef-
ter en hard kamp och stéllningen 1-1 i
set lyckades hemmalaget knipa bronset
efter supertiebreak. Aven finalen gick
till supertie och hemmalaget Lottie
Hedenborg/Viktor Isgren korades till
sist som vinnare efter en tight match
mot Cecilia Holman Bickstrom/Tom
Nilsson fran Uppsala.

Under torsdagen var det dags for
gruppspel i dam- och herrklasserna.
Pa Papa Padel i Kumla gjorde Herrar
A samt Damer B upp. Dessa klasser
bestod av 28 respektive 16 lag. Damer
A samt Herrar B spelade pa Padel First
inne i Orebro och de bestod av 16
respektive 28 lag efter flera sena av-
hopp i sistnaimnda klass. Gruppspelet

spelades i bast av tre set dér tredje set
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utgjordes av ett supertiebreak. Samt-
liga lag gick vidare till slutspelet som
avgjordes under fredagen. Men forst
skulle givetvis en bankett avhandlas. I
runda slangar satte sig 140 glada kol-
legor tills bords under torsdagskvillen
och en tvarittersmiddag avnjots under
god stamning. Nagra deltagare, even-
tuellt nagot klokare eller bara lite mer
seri0sa i sin satsning, avvek relativt ti-
digt pd kvillen medan andra holl iging
dansgolvet tills efter midnatt. Darmed
dntrades banorna pa fredagsmorgonen
av mer eller mindre pigga spelare.
Manga tuffa matcher senare var
det tillslut dags for finaler och brons-
matcher i samtliga klasser. I damer A
slutade Malmolaget Ellen Halldin/
Josefin Andersson hogst upp pa pris-
pallen efter att ha besegrat hemmalaget
Angelica Sorensson/Lottie Heden-



Silver- och guldmedaljorerna i herrar A. Olle Karlsson laddar for en val avvagd retur.

Prispallen i damer A.
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SKKs AGARREGISTER

Det som goms i sno ...
— kan vara ett hittegods!

Hitta &garen med hjalp av Dogbyte

Upphittade hundar och katter rdknas som hittegods och det &r
darfor ofta polisen som far ta hand om djuret och forsoka hitta
dess dgare. | DjurlD.se finns dgaruppgifter p& omkring en miljon
id-mérkta katter och hundar.

Med hjélp av internettjansten Dogbyte kan du som polis enkelt
soka efter djurets dgare. Om du har fragor eller om din station
saknar inloggning till Dogbyte &r du valkommen att hdra av dig
till oss.

Efterlys med bild p4 Facebook
www.facebook.com/groups/djuridhundar

www.facebook.com/groups/djuridkatter

DjurlD.se — SKKs dgarregister |1 Box 771,191 27 Sollentuna | 08-7953050 | djurid@skk.se

ASSISTANCEKAREN

Valj var Vaghjalp for personbilar, husbilar, husvagnar,
latta lastbilar eller laddassistans for elbilar.
™= Forsakringen géller oavsett vem som kor fordonet.

VILL DU BLI EN DEL AV ASSISTANCEKAREN?

Vara dkerier har alltid behov av mer personal, heltid som deltid.

SVERIGES BARGNING OCH VAGASSISTANS DYGNET RUNT
assistancekaren.se
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borg med 2-1 i set. Bronset vanns av
Cecilia Holman Backstrom och hennes
partner Carina Neumann fran Uppsala
efter seger mot Therese Tjeder Franzén
och Christina Stenback fran Stock-
holm.

I Herrar B var den langa resan vird
besviret efter att Anders Johansson
och Robert Persson fran Skellefted
lyckades kriga hem guldet. Silver gick
till Henrik Norgren och Martin Sved-
berg fran Stromstad. Bronsmatchen
vanns av Ola Holmberg och Anders
Norberg fran Halmstad som besegra-
de Link6pingslaget Linus Malm och
Markus Larsson.

I Damer B kunde Elisabeth Jonsson
och Victoria Candemir fran Varnamo
tillslut titulera sig vinnare efter att ha
besegrat Stockholmslaget Mikaela
Kellner/Therese Rosengren i finalen.
Bronset gick till Johanna Hassel och
Linda Ramstrom fran Halmstad efter
seger mot Anna-Lena Mann och Karin
Lundkvist fran Falkoping respektive
Skovde. I Herrar A slutade Stock-
holmslaget Hampus Nygards/Gustaf
Helgesson pa forsta plats. Silver till
Henrik Rosberg och Mats Friberg fran
Malmo och lag Thomas Karlsson/Jo-
han Lonner fran Visteras knep bronset
efter seger mot Magnus Ingarda och
John Barck frin Eskilstuna.

OPIF vill rikta ett stort tack till
vér lokala tivlingsledning som med
stadig hand styrde tavlingen under
dessa dagar och alla sponsorer som
satte guldkant pa tavlingen. Men vart
allra storsta tack gér till alla fantastiska
kollegor fran hela landet som med gott
mod bemotte de hastiga forandring-
arna som uppkom i spelschemat pa
grund av avhopp med mera och som
bj6d pa kimparanda och spannande
padelmatcher!

//POLIS-SM PADEL

RESULTAT | POLIS-SM PADEL 2022

DAMER A

1. Ellen Halldin/Josefin
Andersson - Malmé

2. Lottie Hedenborg/Angelica
Sérensson - Orebro

3. Carina Neumann/Cecilia
Holman Backstrom - Uppsala

DAMER B

1. Elisabeth Jonsson/Victoria
Candemir - Vdarnamo

2. Mikaela Kellner/Therese
Rosengren - Sodertilje

3. Johanna Hassel/Linda
Ramstrom - Halmstad

HERRAR A

1. Gustaf Helgesson/Hampus
Nygérds - Stockholm

2. Henrik Rosberg/Mats
Friberg - Malmo

3. Thomas Karlsson/Johan
Lonner - Vasteras
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HERRAR B

1. Anders Johansson/

Robert Persson - Skelleftea

2. Henrik Norgren/Martin Svedberg
- Stromstad

3. Ola Holmberg/Anders Norberg -
Halmstad

MIX

1. Lottie Hedenborg/Viktor Isgren -
Orebro

2. Cecilia Holman Backstrom/

Tom Nilsson - Uppsala

3. Rebecca Ohman/David Liljegren
- Orebro

For resultat i alla matcher:
https:/rankedin.com/en/
tournament/15040/polis-sm/
matches




//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet
soker standigt efter arrangorer
till kommande svenska
polisméasterskap.

Svenska Polisidrottsforbundet (SPI) bildades 1925. SPI:s
verksamhetsidé dr att stimulera Sveriges nuvarande och tidi-
gare polisanstillda till fysiska aktiviteter samt frimja intresset
tor deltagande i nationella polisidrottstavlingar.

SPI arrangerar varje ar ett 20-tal /’VA.‘/\

svenska polismasterskap genom @m

landets polisidrottsforeningar. iy uby
iy

KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA
Om er polisidrottsférening ar intresserad
av att arrangera ett SPM pa er hemmaplan
- ta kontakt med kansliet pa 0708-381320
eller via info@polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tivlings-
kalender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.
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POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE UPPSALA 8-9 OKTOBER 2022

Guldmedaljér Rasmus Gyllenberg pa vig
att dra sin tjanstepistol efter att ha slapat
en 60 kilo tung docka omkring 5 meter.

TEXT OCH BILD>> ERIK BJALKVALL
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David Lindhe fran Nykopingspolisen
beskjuter pappersmal frén en Polisbuss.
David slutade p4 en andraplats i

seniorklassen i dynamiskt korthéallsgevar.

Masterskapet bestodEyaag!

separata tavlingar: en for tjanstepistol
och en for korthallsgevir, dar poli-
sens forstarkningsvapen MPS 19 mm
anvands.

Skyttestationerna var av mycket
varierande karaktar. Exempelvis fick
de tavlande sittandes eller balanseran-
des pa en vinglig plattform beskjuta
pappers- och platmal, varav nagra
mal dessutom rérde pé sig. Den langa
stationen var minst sagt pulshojan-
de, och innefattade start med att dra
en tung docka for att senare rora sig
vidare framét och beskjuta mal frin
olika utmanande positioner. I tvd av
stationerna startade de tavlande inuti
olika polisfordon, for att sedan himta
forstarkningsvapnet fran bakluckan,
ladda och genomféra skjutmomenten
pa tid.

Det ar upp till skytten att planera
och optimera sitt eget genomférande.
En som brukar lyckas vl med detta ar
Rasmus Gyllenberg, fran Géteborgs
polisméns IF. Han lyckades vinna §
av 8 stationer, vilket resulterade i en
totalvinst i pistol. Stefan Johannesson

//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

"Vi har i helgen sett flera
bevis pa den svenska Polisens
skjutskicklighet.”

vann seniorklassen, titt f6ljd av David
Lindhe fran Nyképing. Tina Oskars-
son fran Eskilstuna vann damklassen.

BALANS MELLAN PRECISION,
RORELSE OCH HASTIGHET

Malet med dynamiskt skytte ar
att balansera precision, rérelse och
hastighet till en for skytten optimal

10 POLISIDROTT | Nr 6-2022

kombination. Den som har bist traffar
pa kortast tid, med full sikerhet, vinner
stationen.

Tavlingens alla moment 6vervaka-
des av Svenska Dynamiska Sportskyt-
teforbundets skjutledare och domare,
som férutom poingbedémning sig till
att de tivlande foljde gillande regler
och sikerhet.



Endast Polismyndighetens godkén-
da tjanstevapen och holster fick anvin-
das, och totalt avlossades omkring 50
000 stycken 9x19 mm patroner.

POSITIV PUBLICITET

Sveriges Television, Sveriges Radio
och Uppsala Nya Tidning var pa plats,
och skyttemisterskapet fick mycket
positiv medieexponering. Bland annat
intervjuades Par Halldén, chef for
Uppsalapolisen, och flera av de tivlan-
de poliserna. Per menade att man blir
tryggare i sin vapenhantering om man
tranar dynamiskt skytte.

Arrangoren Gabriel Hiibinette, hos
Uppsala Dynamiska Skyttar, var efter

//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

tavlingen mycket imponerad &ver den
hoga niva de tivlande holl.

—Vihar i helgen sett flera bevis pa
den svenska Polisens skjutskicklighet,
med utmirkt vapenhantering och
sikerhet. Ett méisterskap som detta ar
nagot alla Poliser borde genomf6ra,
det ar ett utmarkt tillfalle att testa sin
férmaga under roliga former.”

”Sa hir borde varje morgon bérja
var en spontan kommentar frin en av
de tavlande. Over lag visade de tivlan-
de mycket gott idrottsmannaskap och
god laganda.

1”7

Se resultat och fler bilder
pa kommande sidor.
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Madeleine var férst ut pa station 1, med
sitt dynamiska korthallsgevar. Vapnet

ska alltid peka i séker riktning och fingret
maste vara utanfor varbygeln tills skytten
har en tydlig siktesbild.

”En sport
som alla
poliser borde
intressera
sig for.”

SVT Uppsala besokte Svenska
Polismésterskapet i Dynamiskt Skytte.
Har intervjuas vinnaren Rasmus
Gyllenberg, som menade att det &r sport
som alla poliser borde intressera sig for.



sNIGEL W

55L Duffelbag

\Vaskan som ocksa ar en
ryggsack for traning och
tjanst.

Finns hos valsorterade
aterforsaljare i gratt och
svart.

Matt: 65 x 31 x 28 cm.
Finns aven | 90L

Valkommen till
McDonald’s Norrkoping.

Filmstaden — Hageby Centrum - Ingelsta
Klinga - Stockholmsrondellen
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//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

En av Uppsalapolisens instruktérer pa station 5. Under skjutmomentet maste den tév-
lande halla sig inom de markerade begransningslinjerna, vilket en medféljande skjutle-
dare sikerstéller. Av sikerhetsskil dr vdaggar tillverkade s& att de gar att se igenom.

Dynamiskt skytte
- koncentration och

s - - .
sjalvdisciplin
Dynamiskt skytte innebér ofta att man maste forflyt-
ta sig i stationen for att na alla maltavlor. Det ar upp
till skytten att planera genomforandet, exempelvis i
vilken ordning man viljer méalen och nir man ska géra
sitt magasinsbyte. Bast tréffar pa kortast tid, med full
sékerhet, vinner stationen. Maltavlorna i dynamiskt
skytte &r 57 x 45 centimeter och har tre poangzoner.
Den mittersta, svaraste och minsta kallas A-zon och ger
5 poing per triff. Aven metallmal kan forekomma. Tav-
lorna far dven vara rérliga, placeras snett eller beskéras
for att 6ka tavlingsutmaningen. Dynamiskt sportskytte

ar en idrott som kraver mycket av utdvaren i form av
koncentration, sjalvdisciplin och fokus.

Poliser dr undantagna kraven under Polismasterskapet,
men for att tréna och tévla i dynamiskt sportskytte
civilt krdvs en tévlingslicens. Licensen tas normalt via en
grundkurs, med fokus péa siker vapenhantering. Under
grundkursen ges ocks& ménga virdefulla tips pa hur
man blir en béttre och tryggare skytt, frén instruktérer-
na och examinatorn pé plats.

Svenska Dynamiska Sportskytteférbundet (IPSC) grun-
dades 1977, och ar en del av varldsférbundet med Gver
100 000 medlemmar. Du hittar dem pa nétet pa
https://sdssf.se/ Preliminart datum for nasta ars
polis-SM i Dynamiskt Skytte ar 6-7 maj 2023.



//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

| dynamiskt skytte varierar skjutpositionerna, och det &r Hogt tempo och puls pé den langa stationen, dér den

upp till den tévlande att avgéra vad som passar bast. P& béasta tiden blev 44 sekunder. Ett minimum av 22 patroner
station 6 var det svart att komma &t vissa mal, om man behdvdes for att traffa alla mal, men antalet Iopmeter var
inte antingen lag ner eller gick ner knéstéende. betydligt ldngre.

RESULTAT | POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE 2022

KORTHALSGEVAR

Overall

1. Rasmus Gyllenberg
2. Erik Lennmarken
3. Rickard Eriksson
4. Mikael Agnebo

5. Clas Ohman

6. Eric Carlsson

7. Stefan Johannesson
8. Emil Nordin

9. Kristian Lindfors
10. Mattias V

Senior

1. Stefan Johannesson
2. David Lindhe

3. Mikael Olander

4. Josef Yousefian

5. Christian Kall

Dam

1. Tina Oskarsson
2. Madeleine To
3. Sara Berglof

PISTOL

Overall Dam

1. Rasmus Gyllenberg 1. Tina Oskarsson
2. Rickard Eriksson 2. Ann N

3. Mikael Agnebo 3. Madeleine To
4. F Andersson 4. LN Johansson

5. Jonas Bjork

6. Erik Lennmarken

7. Stefan Johannesson
8. Robin Henriksen

9. Clas Ohman

10. David Lindhe

Senior

1. Stefan Johannesson
2. David Lindhe

3. Mikael Olander
4. Josef Yousefian
5. Martin Falk

6. Sebastian Oradd
7.Jonas E

8. Robert Bjork

9. Christian Kall
10. Tomi Lazar
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//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

Hog puls! Sara Berglof fran Uppsalapolisen ror sig snabbt

P& manga stationer ingar magasinsbyten som en naturlig till en av skjutpositionerna pé den I&nga stationen. Notera
del i genomférandet. Magasinsbyten maste genomféras kombinationen av laga papperstavlor och platmal pa langre
sikert med fingret tydligt utanfor varbygeln. avstéand.
Tina Oskarsson, till vardags hos Eskilstunapolisen, blev En sdrskilt utbildad skjutledare (Range Officer) féljer med
basta kvinnliga skytt bide i tjénstepistol och dynamiskt under hela tivlingsférloppet, for att sikerstilla att regler
korthallsgevar. och sékerhet foljs.
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Regler for bidrag

//INFO FRAN FORBUNDET

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska

Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att fa
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser sig
beh6va mer i bidrag skall skicka in
en handlingsplan fér genomférande
av SPM.

Handlingsplanen skall innehalla en en-

kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktiondrer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfallen. Halften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hélften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat in
foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.

Riktlinjer for utbetalning av 1000
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kr extra i bidrag till vissa storre
SPM. Vissa masterskap kan fa4 1000
extra i bidrag efter genomfort
masterskap. Kraven for att fa
detta bidrag ar foljande.

Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att distribuera
programbladen till tivlingens
deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar erséattningen till respektive
forenings bankkonto efter avslutad
tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN 5>2019-11-11



Varfor klagar dina knan?
Fraga dina fotter!

Vi skapar forutsattningar
for ett Aktivt liv!

En felstdllning i foten kan i lAngden
orsaka problem med kna, rygg eller hoft.

Hos oss far du profesionell hjilp!

Kontakta oss sa viljer vi tillsammans
ratt skor, inlagg eller ortos som ger dig
stod for ett aktiv liv.

www.aktivortopedteknik.se a_ A KT I V

info@aktivortopedteknik.se e e

Vifinansierar svensk idrott samtidigt som vi
snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

Vi képer dver 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du séaljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se
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POLIS-SM SPORTFISKE IVOSJON SKANE 22-23 OKTOBER 2022

For femte aret i rad mottes polismyndighetens breda
spann av anstéllda for att dra upp stora gaddor

och umgas! Arrestvakter, yttrebefil, trafikpoliser,
polisstudenter, insatspoliser, larare och till och med en
pensionerad polis. Alla lika hdngivna sportfiskare!

minuter
avgjorde

fisket

I &r var tavlingen

N
N
VAN




Dag tvas morgon bjod p& mjélkvit dimma
innan solen gatt upp och bétarna ldmnade
land helt utlamnade till sjokorten. Har
Tobias Nerbring i sin flytring.

TEXT & FOTO0>> JONAS ANDERSSSON



//POLIS-SM SPORTFISKE

Micael Clarentziuz, Per Jonsson, Jesper Svensson i Team Blabaren.

Alla tycker sa klart att det ar roligt
med sportfiske och har det som
fritidsintresse, men en ganska ansenlig
del av startfaltet ar verkligen hingiv-
na och seriésa sportfiskare. Man kan
latt se liknelser mellan elitidrottare i
andra sporter. Manga timmar liggs pa
forberedelser och fiske, hela veckor
avsitts for att tivla och jaga storfiskar
dret runt. Minutisa planer gors hur,
var och nar man ska fiska. Ingenting
limnas at slumpen. Man har en A plan
som man utgdr ifrin och om inte den
skulle fungera gar man over till plan
B. Man vill knicka koden for att finga
storfisken varje gang, men ofta ar det
en gata varfor det nappar eller inte
och det ir kanske det som ar den stora
lockelsen med sportfiske. Ingen har
kommit pé receptet fullt ut! Aven den
mest rutinerade och seriésa sportfiska-
ren gar bet ibland.

KAMRATMIDDAG

Den sedvanliga kamratmiddagen
pa lordagskvillen holls i ar i Bromollas
scoutstuga med god mat och dryck!
Man brukar siga att sjon suger och att
hungern 4r den bésta kryddan, vilket
nog dr sant for efter en lang dag pa sjon
ar det inte mycket som slar en god mid-
dag inne i virmen med goda vinner!

"Vilka ar de har manniskorna
som kliver upp 05.30 och fiskar
oavbrutet nio timmar i strack?”

Nya som gamla deltagare umgés och
diskuterar dagens upplevelse. Men lite
hemlighetsfull maste man vara, det dr
ju en hel dags fiske kvar s tavlingen ar
langt ifran avgjord. Alla har sina teorier
om hur man ska dra upp de storsta
giddorna under morgondagen, men
sager inget.

Under kamratmiddagen holls det en
auktion dir deltagarna kunde buda pa
olika bidrag fran sponsorer. De drygt
5500 kronorna som kom in skianktes
till Respira samt Barncancerfonden.

Det ir fantastiskt vilken gemenskap
dessa SPM skapar och sammansvetsar
polismyndighetens anstillda! Annu
fler borde ta chansen att stilla upp pa
alla de SPM som arrangeras runtom i
landet och vi hoppas att arbetsgivaren
ser vinsten med att lita de anstallda
delta! Kontakter binds mellan perso-
ner fran olika delar av myndigheten
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som aldrig skulle ske i tjansten tack
vare dessa SPM!

HUR GICK DET DA I TAVLINGEN?

Nordostra Skane bjod in till mulet
och nistan vindstilla vider pa tavling-
ens forsta dag, nastan for lugnt for
fiske!

Ivosjon dr kand for att vara svarfis-
kad och stenig. Trots sina stora djup
ar Ivosjon vildigt stenig och med ett
vattenstind 60cm under det norma-
la var vissa delar som ett minfilt att
navigera med baten i! Inte langt efter
att startskottet hade gatt var manga
hotspots besatta snabbt av de tivlande
och giddorna bérjade trilla in!

Pikesnipers med Johanna Bryhage
och JérgenWijk inledde starkt och
ledde efter dag ett med fullt papper
som man séger i sportfiskevirlden dvs
5 godkinda giddor 6ver 60cm.



//POLIS-SM SPORTFISKE

Nojda deltagare efter tva intensiva fiskedagar.

Lagt vattenstand. En tidig och stilla morgon pa Ivésjon.
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Ramudden ar polisens
avtalsleverantor for
avsparrningstjanster

Vi hjalper dig med skalskydd, avstangnings-
material, TA-planering, konsultation kring
avsparrningar, utbildning med mera.

Vill du veta hur man bestaller eller har du
bara fragor kring avsparrningar? Ring oss!

Telefon 010 - 303 59 96
www.ramudden.se

+4 Ramudden
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Fyllt papper efter dag ér verkligen
ett bra utgangsldge infor dag tva. Det
nappade hyfsat for de flesta och tav-
lingen var vidéppen infor dag tva trots
Pikesnipers fyllda papper.

Under dag ett kom dven tavlingens
ligsta gddda pa hela 111cm upp och
fangstmannen var Kalle Nyman!

Dag tvas morgon bjod pa mjolkvit
dimma innan solen gitt upp och
batarna lamnade land helt utlimnade
till sjokorten.

Innan start var det ett lag som stack
ut och det var Team Blabaren med Mi-
cael Clarentziuz pensionerad polis fran
Bromolla, Per Jonsson Nybro, Jesper
Svensson Nybro. Gemensamt for dessa
tre var att de vunnit SPM individuellt
varsin gang och nu satte, de som de
sjalva uttalade det, ihop ett dreamte-
am! Med inte allt f6r 6dmjuk framto-
ning var malet att vinna tavlingen givet.

“Det nappade
hyfsat for de flesta
och tavlingen var
vidoppen infor

dag tva.”

Inte bara pa grund av sina tidigare
meriter utan dven for att de dr extremt
hingivna sportfiskare allihop med den
bista baten och elektroniska hjilpmed-
len och dessutom lokalkinnedom.

Nir dag tva ndrmade sig sitt slut lag
Blabiren i ledning men nar det var 20
minuter kvar small det till och Team
Shrek med Johan Nordstrom student
fran Malmo och Joakim Olsson fran
Eslov fick upp en gddda pa 103cm och
tog ledningen som holl hela vigen i
mal.

Som tévlingsledning vill man girna
att alla ska fa ett bra fiske dven om vi
sjalva ocksd dr med och tavlar. En sak
vi hoppades lite pa vara att Hikan
Gronvall som dr en mycket hingiven
sportfiskare som deltagit pa samtliga
SPM intligen skulle lyckas! I arilag
med kollegan Bjarne Ivarsson.

Hur gick det da f6r Team Flamingos
och Hakan? Tyvirr gick det inget vi-
dare och de hamnade pa en sista plats.
Men som sanna sportfiskare som de ar
ger de inte upp och vet att det kommer
nya chanser!

//POLIS-SM SPORTFISKE

Vinnarnas egna ord:

"Vi hade last mycket om
att stora gaddor i sjon var
fangade pa trolling.”

pé topp hos

oss aven om en fotskada decimerade
teamet ndgot. Vi hade gjort vér rese-
arch om sjon d@ven om ingen hade
fiskat den tidigare. Vi hade
kommit fram till en plan
som vi tankte folja
under helgen. Den
innebar att vi skul-
le borja i norra
delen av sjon dir
vi skulle kora
ganska tradi-
tionellt fiske,

dvs grynnor,

kasta i pelegialen
runt betesfiskstim-
men och iven testa
grundare ivegetationen.
Ganska snabbt fick vi svar
da Johan krokade pa en mindre

gidda i mellanvattnet runt betesfisken.
Den kvalade precis in i tivlingen d&
stjartfenan precis brot 60-stricket.
Detta var tavlingens forsta godkinda
fisk s& vi kdnde att vi var ritt pa det.
Efter denna fisk dog det helt for oss. Vi
tappade kinslan och hittade inte fisk
nagonstans.

Efter lunch dag 1 rickte inte var
60-giddda langt och vi borjade kinna
att platserna och idéerna trot. Vi sag att
ett team da fyllt sitt papper med fem
giddor. Nar vi sag vem det var sa antog
viatt de formodligen kort dragtrolling
da de brukar fiska pa det sittet.

Vi var nu helt slut pa idéer och
engagemanget trot. Vi hade list mycket
om att stora gdddor i sjon var faingade
pa trolling och nu nir vi antog att vissa
team lyckats med detta under formid-
dagen sa besl6t vi oss for att gora ett
torsok. Viletade upp en brant kurva pa
plotter och begav oss dit for ett forsok.
En i teamet hade inga djupgdende
wobblers med sé det fick letas djupt
i ena dragladan for att fa fram nat vi
trodde pa.
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Efter bara ett par hundra meters
trolling sa smillde forsta gaddan pa.
Tyvirr gick den av men vi hade dndé

fatt ett tecken pa att vi var ndgot pa
sparen. Vi fortsatte och en
stund senare bockade
sig spot igen. Denna
kom upp och vi
kiande nu att vi var
med i tavlingen.
Dag 1 avslutades
med ytterligare
en tappad fisk
som det var bra

tyngd i.

FORTSATTE NOTA
MED TROLLINGEN
Dag tvi borjade gan-
ska trogt och vi fick ndgra

som inte holl mattet. Till slut kom
en godkind fisk upp men da var vi ritt
trotta pa trollingen. Vi bytte en kort
stund till vassfiske och redan i andra
kastet tog en gidda jerkbaiten. Vi hade
nu fyra godkinda giddor med ok snitt.
Vi bestamde att sista timmen skulle vi
ligga pa trollingen. Med 20 minuter
kvar av tavlingen sa bockar Johans sp6
sig ordentligt. En storre fisk ar krokad
och nu ska den bara hamna i hiven.
Den f6ljer med som en projektil i ytan
och Johan kan veva den rakt in i hdven.
Tur var det for krokarna sldppte precis
ndr den landades i haven. Mitningen
av fisken visade 103cm och da visste vi
att vi var med i toppstriden. Det vi inte
visste just da var att vi gick upp i led-
ning. Detta holl tiden ut och vi kunde
barga vér forsta vinst i tivlingen.

Det ir ett fantastiskt roligt och bra
arrangerat evenemang som vi tycker att
alla polisanstillda i landet som gillar
fiske ska testa pa.

/ITEAM SHREK
(JOCKE, JOHAN OCH PETER)



//POLIS-SM SPORTFISKE

Vinnande lag Team Shrek med Joakim Olsson,
Kalle Nyman med tévlingens langsta gddda pa 111 cm. Johan Nordstrém, Peter Frostlund.

RESULTAT | POLIS-SM SPORTFISKE 2022

1. Team Shrek 392cm
(Joakim Olsson Esldv, Johan Nordstrom student Malmao,
Peter Frostlund Kristianstad)

2. Team Blab&ren 375cm
(Micael Clarentziuz pensionar, Per Jonsson Nybro,
Jesper Svensson Nybro)

3. Pikesnipers 372cm
(Jorgen Wijk Kristianstad, Johanna Bryhagen)

4. Team Djurman/Djurgren 341cm
(Daniel Holmgren Kévlinge, Kalle Nyman Kavlinge)

5. Team Det feta grabbgénget 191cm
(Jakob Karlsson Malmg, Alexander Fellesson, Karlshamn)

6. Team flytring 134cm
(Anders Nerbring Kévlinge, Tobias Nerbring Malmag)

7. Team Cykelpumparna 127cm
(Otto Stael von Holstein Eslov, Erik Rundquist Trelleborg)

8. Pike Swatting 86cm
(Jonas Andersson Vaxj6 polisutb, Glenn Olsson Malmg)

9. Team Flamingo 64cm
(Bjarne lvarsson Esldv, Hakan Grénvall Eslév)

Vilbehovlig kamratmiddag.
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//INFO FRAN FORBUNDET

Meddela arrangoren om
du inte vill synas i tidningen

N&r du anméler dig till nAgon av vara Svenska Polisméas-
terskap godkanner du att ditt namn kommer publiceras pa
var hemsida www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott
och i programblad som vi trycker infor méasterskapet. Ditt
namn kan namnas i startlistor, resultat samt i artikel om
masterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvan-
das till artikeln i var tidning.

Om du vill delta i mésterskapen men inte vill eller kan synas
i vara medier med namn och/eller bild s& meddela detta

till arrang6ren av mésterskapet eller kansliet pa info@
polisidrott.se sa vi kan férhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN

Prenumerera pa Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila d& din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per ar hem i brevladan. Satt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhor Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv ”Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullsténdig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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PROFILEN PERNILLA NILSSON

“Orienteringen ligger som
grund for de val som jag
har gjort i mitt liv.”

TEXT>> FREDRIK MARTINSSON
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//PROFILEN PERNILLA NILSSON

Pernilla ar en tjej som dykt upp med jamna
mellanrum inom Polisidrotten. Framfor allt inom
orienteringen dar hon har fina resultat pa bade
SM och nordiska. Hon ar dven en tjej med en bred
idrottsbakgrund och erfarenhet av fler Polis-SM
an orientering. Vi pa forbundet blev mer nyfikna pa
Pernilla och hennes livinom idrotten.

Vem ar Pernilla Nilsson?

»> Jagir en glad hundférare som gillar att

trina och mysa med familjen hemma. Jag dr ingen

direkt partypingla. Mina tva hundar ar
ocksa en stor del av mitt liv och de far
folja med pé det mesta.

Beskriv dig sjdlv med tre ord!
»>> Glad, livsnjutare och rastlds.

Vad har du for idrottsbakgrund?

»> Jag har sedan barn varit aktivinom
orientering. Jag gick pa Orienteringsgym-
nasiet i Eksjo dé jag var 16-20 ar gammal.
Efter gymnasiet satsade jag pa orientering
fram tills jag var ca 22 dr gammal. Jag
lag och snuddade pa landslagsniva, men

nadde inte riktigt fram. Det blev sa att jag till slut
trottande och insag att det fanns andra saker i livet
dn orientering. Jag arbetade ett tag, var ute och

reste och sedan blev det Polishégskolan.

-Utéver orientering har jag ocksa spelat

"Vi blev ett 'gott
gang' som har
akt runt pa olika
tavlingar, bade
inom polisen och
civila.”
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fotboll, bordtennis, crossfit, lingdskidor (nir
det rakar finnas ndgon snd) och har pa senare tid

dven borjat med swimrun. Fast nu for
tiden dr jag mest en glad motiondr i mitt
idrottande.

~Inom polisidrotten borjade allt
under termin 2 pa polisutbildningen. Jag
sdg en annons om att det var Poli-SM i
orientering och tavlingen skulle g i Ost-
ersund. Det har var 2008 och dar vann
jag mitt forsta Polis SM i klassen D21 pa
langdistans.

Det har blivit manga fler Polis-SM
efter detta och dir har jag funnit nya
orienteringskamrater. Dessutom visade
det sig finnas en orienterare i min paral-

lellklass pa PHS, Lina Berglund. Vi blev ett "gott
ging” som har akt runt pa olika tavlingar, bade
inom polisen och civila bade inom och utanfér
Sverige.



//PROFILEN PERNILLA NILSSON

Genomgang av banan under nordiska polisméasterskapen i orientering i Sigtuna 2020. Foto: Mikaela Kellner.

Ginget haller fortfarande ihop och
nagra nya har tillkommit viket saklart
ar kul. Vi alla triffas minst en gang per
ar vid SPM i orientering.

Varfor blev det just orientering?
>> Mina foraldrar var aktiva orien-
terare, vilket blev en naturlig ingang i
orienteringssporten. Vi trinande ihop,
var pa olika triningslager och tivlade
ihop pé helgerna. Det var sillan nagra
klassiska semesterresor med familjen
utan det mesta var kombinerat med
négot traningslager eller en tivling.

“Innan sjalva
starten var det
olforsaljning pa
tavlingsplatsen.
och efter tavlingen
arrangerades en
olfestival i byn”

Sliter pa under nordiska masterskapen
2021. Foto: Mikaela Kellner.

Vad har orienteringen betytt?

»> Orienteringen har betytt
massor for mig. Hela min uppvaxt
praglades av orienteringen och jag
har skaffat mig manga vinner inom
sporten.

— Orienteringen ligger ocksa som
en grund for de val som jag har gjort
i mitt liv.

Beratta om din forsta
orienteringstévling

>> Mitt forsta riktiga minne ar
frin O-ringen i Ornskéldsvik. Jag kan
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ha varit i 8-arsildern och sprang for
forsta gangen helt sjdlv utan att ndgon
var med mig. Jag minns inte riktigt
vad jag tinkte om att springa sjily,
men tyckte sikert att det var kul. Jag
ar dock lite osiker pa om jag kommer
slappa ut mitt barn sjilv i skogen i den
dldern.

Beratta om ett idrottsminne

— Jag tinker direkt pa tva olika tiv-
lingar som har gett lite olika minnen.
Den fo6rsta ar fran en polistivling i
Tjeckien. Det borjade med att vart
boende var rent ut sagt helt horribelt.
Standarden gér inte att jaimfora med
nagot fran Sverige. Singarna var en-
bart gjorda av plywood. Inga madras-
ser har inte!

— Sedan var sjilva inramningen av
téivlingen ndgot av den mer annor-
lunda sorten mot vad vi ir vana vid i
Sverige. Innan sjilva starten var det
olforsiljning pa tavlingsplatsen och
efter tdvlingen arrangerades en olfesti-
val i byn. Trots det miserabla boendet
och det nagot ovanliga uppligget
runt tivlingen har jag med mig manga
varma minnen darifran. »



sSca.com

V6t mangfalden
| SCAs skogar

SCA &ager 2,6 miljoner hektar skog i norra Sverige,
en yta stor som Belgien. Vi skéter dessa skogar for att de ska
ge fornybar ravara till klimatsmarta produkter, med hansyn till
skogens alla évriga varden.

Véra skogar ska vara lika rika pa biologisk Pa sca.com kan du se var vara mangfaldsparker
mangfald, naturupplevelser och virke i finns som SCA har undantagit fran skogsbruk,
framtiden som de &r idag. Vi sparar ett trad pa eget initiativ. For mangfaldens skull.

av fem, som far do en naturlig déd och blir livs-

rum for insekter, faglar och vedsvampar. www.sca.com/hitta-parlorna-i-vara-skogar

A SCA

Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet
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//PROFILEN PERNILLA NILSSON

"Det ar en valdig skillnad pa

att orientera bland kalkstenen

i Tjeckien mot ljunghedarna pa
Faroarna kontra svenska skogar.”

Pernilla under en I6psemester i Jamtland dar ganget sprang mellan fjéllstationerna. Foto: Anna Rydén.
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//PROFILEN PERNILLA NILSSON

Pernilla (6vre raden fjarde fran vanster) och hela laget under guldet vid Polis-SM i innebandy 2021.

— Den andra tivlingen var pa Far-
Oarna. Hir ar minnet den fantastiska
och annorlunda naturen med sina fina

ljunghedar och storslagna vyer.

Jag som inte kan orientering, ar
det nagon skillnad pa att orientera
ndr naturen skiljer sig sa
mycket at?

>> Absolut! Det ar en vildig skill-
nad pa att orientera bland kalkstenen i
Tjeckien mot ljunghedarna pa Faroar-
na kontra svenska skogar och det dr
det som lite r charmen med oriente-
ringen. Naturen blir en utmaning i sig.

Vad har du for tranings- och
tavlingsmal for 2023?

»> Jag har inga direkta trdnings-
eller tavlingsmal for 2023, men sedan
vill jag ju alltid bli battre och starkare
nar jag tranar.

- Jag har en drém om att springa
BAMM (Bjérkliden Arctic Mountain
Marathon) och det kan eventuellt bli
2023 eller 2024. Jag letar dock efter en
lagkamrat som vill springa ihop med
mig. Den hir artikeln kanske kan bli
en kontaktannons for det?

Vad ar roligast
tavling eller traning?

»>> Jag maste sdga att det roligaste
ar tavling. Det som gor det roligast ar
gemenskapen, att fa triffa personer
med samma intresse och konkurren-
sen. Nar jag tranar blir det mest att jag
sticker ut och springer pa mina gamla
vanliga stéllen. »

31 POLISIDROTT | Nr 6-2022

"Mitt favorit-
traningspass ar
att dra pa mig
traningskladerna,
springa ett “gott”
smastigspass och
bara lyssna pa
skogen.”



//PROFILEN PERNILLA NILSSON

FAKTA PERNILLA NILSSON

Alder: 37 &r

Bor: Landvetter

Familj: Sambon Karin och sonen Elton 2 4r samt tva hundar.
Yrke: Polis/ hundférare sedan 2013

Storsta intresse: Familj, natur och tréning.

Polisidrottsférening: GPIF

En dag pa jobbet med kollegorna Anki och Harry. Harry
ar numera glad pensionar. Foto: Anna Erlandsson.

Vilken &r din favoritgren i
orientering och vilka trédningspass
gillar du mest?

>> Min favoritgren ar helt klart
langdistans. Jag gillar att vara ute i
skogen lange. Mitt favorittriningspass
ar att dra pa mig traningskldderna och
springa ett "gott” smastigspass och
bara lyssna pa skogen.

Vad ar dina styrkor och vilka &r
dina utvecklingsomraden inom
orienteringen?

>> Min styrka dr att jag dr duktig
pa att lisa kartan och dar gor jag sillan
nagra stora misstag. Jag skulle behéva
kunna oka farten. De som jag tavlar
mot springer oftast ifran mig, men
oftast hamtar jag hem det med bra
kartldsning.

Har du deltagit i andra grenar &an
orientering inom polisidrotten?

>> Jag har varit med i SPM i
innebandy 3-4 ginger (GPIF). Forsta
aret vi deltog forlorade vi samtliga
matcher, men efter det satsade vi lite
mer seriost och segrade vid SPM i
Goteborg och dven vid férra SPM i
Malmo. Jag har ocksa varit med en
gang vid SPM i multisport och sedan i
fotboll under min tid pa PHS.

Berétta nagot om dig sjélv som
ingen eller fa vet om.

>> Jag brygger min egen glogg!
]
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TEXT>> ALEXANDER ANNERSTEDT FOTO>> DELTAGARBILDER
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“Vem som skulle
dra det langsta
straet avdem
blev en liten
snackis infor
turneringen.”

//POLIS-SM BEACHVOLLEY

M INCT R MEETTET) fick hela 8 lag

anmilda medan damturneringen fick 4
lag och herrturneringen 6 lag.

Spelarna som anlént till Géteborg
kom fran manga olika delar av Sverige,
allt fran Stockholm ner till Falkenberg.
Men ocksé fran Varmlands huvudstad
Karlstad.

Av de anmilda lagen fanns det dock
tvd spelare som sticker ut lite extra,
bade Martin Johansson och Alexander
Annerstedt var forsta rankade i Sverige
i beachvolleyboll delar av aret 2020
nir de satsade tillsammans pé virlds-
touren. Men under polismasterskapet
skulle de spela pé varsin sida av nit
istllet! Vem som skulle dra det lingsta
straet av dem och ta hem guldet blev
en liten snackis infor turneringen.

DAMERNA

Damernas turnering bestod utav
4 stycken lag. Diar vi and4 far sdga att
vi hade férhandsfavoriterna Linnea
Blomqvist/Ulrika Fromin. Det skulle
dock visa sig att det inte skulle bli en
“walk in the park” Lagen i damturne-
ringen spelade jamnt mot varandra
och favoriterna Linnea/Ulrika blev
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Linnea visar alla i baren
hur man ska serva

tvingade att spela ett avgérande tredje
set mot utmanarna Caroline Lilliecre-
utz/Anna Rignell.

Aven Jenny Lundin/ Matilda
Nilsson satte mot bra motstand, och
det skulle visa sig bli ett vildigt jamnt
gruppspel.

Men efter att samtliga gruppspels
matcher var spelade var det anda favo-
riterna Linnea/ Ulrika som stod som
gruppvinnare infor slutspelet dagen
ddrpa.

Tabellen sag ut foljande efter grupp-
spelet: 1. Linnea Blomqvist/Ulrika
Fromin; 2. Caroline Lilliecreutz/Anna
Rignell; 3. Jenny Lundin/ Matilda
Nilsson; 4. Sara Hellaker/ Josefine
Fors.

Det skulle dven visa sig att tabellen
speglade formen for lagen i slutspelet
vildigt bra. For under slutspelet var det
Linnea och Ulrika som ganska klart
dominerade bade i semifinalen mot
Sara/Josefine men 4ven i finalen mot
Carro/Anna vilket gjorde att guldet
var ett faktum! Stort grattis till Linnea
och Ulrika! Aven grattis till Carro/
Anna som lyckades ta ett vilfortjant
silver! Vigen dit var dock tuff. For i
den andra semifinalen var det en riktig
jamn tillstillning mellan Carro/Anna
och Jenny/Matilda. Dir sistnamnda
lyckades vinna forsta set stort, men
inte orkade hilla emot i varken 2:a eller
3:e set. Vilket gjorde att Jenny/Matilda
fick néja sig med match om bronset
istallet for final.

I bronsmatchen lyckades Jenny/
Matilda vinna ganska komfortabelt
mot Sara/Josefine med 2-0 i set.

HERRARNA

I herrturneringen var det 6 styck-
en lag vilket innebar att de fanns
2 grupper med 3 lag i varje grupp.
Martin/Kalle skulle visa sig inte ha
nagra problem alls i férsta matchen nér
man lyckades sla Valter/Mikael. Laget
sattes dock pa prov mot den rutinerade
inomhus spelaren Viktor Gustavsson i
par med Jacob Sjogren. Martin/Kalle
lyckades vinna 2-0 men med minsta
mdjliga marginal (15-13,15-13).



//POLIS-SM BEACHVOLLEY

Prispallen i damklassen. Sara laddar upp for en av sina superservar.

Prispallen i herrklassen.
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X04d dNOA Mv3dga

Med ett fysiskt kravande jobb ar traningen en viktig
del av vardagen. Men vad ar bra traning for dig?

Vi tréttnade péa “traningsprogram” som mest bara var copy-paste
fran instagram eller ndgon annan - traning som riskerar att géra mer
skada an nytta.

Med Relentless far du héallbar tridning som ar anpassad efter vad

du vill gora, din niva, din tillgang till utrustning, din tid och dina
begrinsningar. Appen fragar till och med hur du mar idag och justerar
passet darefter.

Ladda ner appen och signa upp med koden POLIS sa far du halva
priset pa prenumerationen.

RELENTLESSMETHOD.COM | RELENTLESS l
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I bottestriden i gruppen lyckades
Viktor/Jakob sla Valter/Mikael.

I den andra gruppen skulle de
nistan bli samma historia, Alexander/
Emanuel fick en chock redan i forsta
matchen och hade stora problem och
alla matcher blev extremt jimna i
gruppen mot bade Stefan/Rasmus och
Erik/Jérgen.

Men Alexander/Emanuel lyckades
dnda knyta ihop sicken nar det vil
gillde och lyckades vinna sin grupp
med néd och ndppe. Dirav blev botten
striden mellan Stefan/Rasmus och
Erik/Jorgen. Dir Stefan/Rasmus lyck-
ades knipa hem segern.

Dagen efter var det dven dags for
slutspel i herrturneringen, méanga trod-
de vil pa forhand att i finalen skulle de
gamla worldtour laget std pa varsin sida
av nit, men det visade sig att sa enkelt
skulle de inte bli. Viktor/Jakob hade
imponerat dagen innan och lyckades

//POLIS-SM BEACHVOLLEY

”Qj vad hdg niva
det 4r pa manga
av lagen, det

ar stor skillnad
fran de andra
aren jag

varit med.”

sla Erik/Jorgen klart i sin kvartsfinal
och hade Alexander/Emanuel i sin se-
mifinal. Aven hir 6ppnade man starkt
och lyckades ta ett set mot Alexander/
Emanuel. Underdog laget lyckades
dock inte halla emot hela vigen och
Alexander/Emanuel lyckades mot att
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odds vinda pa matchen och ga till final.

P4 andra sidan slutspels tridet hade
Valter/Mikael haft de tufft med tva
forluster i bagaget fran gardagen, men
det skulle visa sig att de gamla ridvarna
bara utnyttjat sig utav den berémda
skalbaggstaktiken. De la sig pa rygg i
sina gruppspelsmatcher medans sina
motstandare trétta ut sig.

Medan slutspelet drog igdng vixlade
man upp! Kvartsfinalen mot Stefan/
Rasmus borjade man med att plocka
hem, direfter blev semifinalen mot
Martin/Kalle lite 6vermiktig sa man
fick noja sig med match om bronset.
Men i bronsmatchen mot Viktor/Jacob
lyckades man att kriga till sig bronset,
med ett ging riktigt roliga och linga
bollar att titta pa!

Nu var det dock dags for final
Marin/Kalle mot Alexander/Emanuel.
Det luktade en doft av prestige i hela
hallen men stimningen var pa topp. >



//POLIS-SM BEACHVOLLEY

RESULTAT | POLIS-SM BEACHVOLLEY 2022

HERR

1. Martin Johansson/Kalle Johansson (Goteborg)

2. Alexander Annerstedt/ Emanuel Skog (Goteborg)

3. Mikael Ryden/ Valter De Angelo (Karlstad/Géteborg)

4. Viktor Gustavsson/Jacob Sjogren (PHS Boras/Falkeberg)
5. Stefan Jimmerfors/Rasmus Gyllenberg (Goteborg)

6. Erik Lindfors/Jérgen Hammarstedt (Goteborg)

DAM

1. Linnea Blomgqvist/Ulrika Fromin (Stockholm)
2. Caroline Lilliecreutz/Anna Rignell (Géteborg)
3. Jenny Lundin/ Matilda Nilsson (Géteborg)
4. Sara Hellaker/ Josefine Fors (PHS Boras)

MIXED

1. Martin Johansson/Caroline Lilliecreutz (Goteborg)

2. Alexander Annerstedt/Jenny Lundin (Goteborg)

3. Matilda Nilsson/Viktor Gustafsson (PHS Boréas/Goteborg)
4. Mikael Ryden/Linnea Blomqyvist (Karlstad/Stockholm)

Matchen inleddes riktigt starkt utav
Alexander/Emanuel som gor ett av
sina bist set under hela turneringen.
Martin/Kalle upplevdes nista lite
tagna pé singen och behévde komma
pa en ny taktik efter att man forlorat
forsta set.

Mycket riktigt sa lyckades man fa
bukt pa Alexander/Emanuels taktik,
och man lyckades knipa hem bade an-
dra och tredje set. En mycket jamn och
vilspelad final fick iallafall publiken se.
Stort grattis till Martin och Kalle! Spe-
ciellt till Kalle som antligen fick ta sitt
forsta guld efter méanga silver liggandes
diar hemma.

MIXED

Manga matcher var kvar att spela
for alla spelarna men eftersom alla som
spelade i mixed klassen dven spelade
dam eller herr turneringen si hade vi
manga trotta kroppar pa banan. Lagen
som kom 3:a respektive 4:aigrup-
perna fran gardagen gjorde upp i ett
B-slutspel.

I A-slutspelet skulle Martin/Carro,
Alexander/Jenny, Viktor/Matilda,
Mikael/Linnea gora upp om guldet.

Samtliga matcher blev oerhort jam-
na. I finalen hittade vi dock aterigen

"Det dr ju forsta
aret jag ar med,
men aven om jag
ar valdigt ny i
sporten sa har
det varit grymt
kul att spela!
Kan verkligen
rekommendera
att anmala sig
tills nasta ar.”

rutinerade Martin som skulle stillas
mot kompanjonen Alexander. Martin
i par med Carro som foér bara nagon
timme sedan precis tagit hem silvret i
damklassen. Alexander hittade vii par
med Jenny som nyligen tagit hem sin
bronspeng.
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Prispallen i Mixed-klass.

Skulle Martin fa hem sitt andra
guld pa bara ndgra timmar eller skulle
Alexander/Jenny kunna stoppa hans
guldregn?

Det skulle visa sig bli en svar histo-
ria, med lite irritation pa planen pga
stromavbrott lyckades Alexander och
Jenny inte hitta varandra. Martin hade
otroligt bra servar och han och Carro
blev helt enkelt for svéra att stoppa.
Stort grattis till Marin och Carro som
blev arets vinnare i mixed klassen!

ARRANGORENS TANKAR

Efter att ha sett ménga matcher spe-
lats, sand som tapetserats mot alla svet-
tiga kroppar och inte minst medaljer
som lyst upp 6gonen hos manga glada
deltagare. Summerar vi arets upplaga
av polis SM som en succé! Banketten
var supertrevlig inne i vackra centrala
Goteborg. Det som var lite extra kul
med drets SM var att det var s& manga
som tagit sig till G6teborg fran olika
delar av landet, och att det inte bara var
fardiga poliser som deltar utan &ven
civila anstallda samt flertalet polisstu-
denter. Vi hoppas sjilvklart pa dnnu
fler deltagare kommande ar men det
kianns som vi tar hela tiden steg i ritt
riktning! Tack for i ar!
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EN NV STJARNA AR FODD £N100-GRAMS SMASHAD BURGARE SERVERAD
MED UAR EGEN SPECIALDRESSING, OST 0CH LOK. TILL DET EN MELLANPOMMEZ

OCH 0,4 L PEPSI MAX ELLER ANNAN DRVCK. BARA ATT SLA TILL!

INTEA.

— STOTTAR SVENSKT

RATTSVASENDE

Intea Fastigheter grundades med en tydlig inriktning
- att langsiktigt &ga och forvalta fastigheter for
social infrastruktur. Bestandet bestar av fastigheter
och projekt med offentliga hyresgaster, sésom
rattsvasende, hégre utbildning och sjukvard.
Polismyndigheten ar en av Inteas storsta hyresgaster.
L&s mer pd www.intea.se

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com
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/ISAMARBETE MED PDL UNITED

Vi alskar

padel for
att alla kan
spela det”
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Svenska
Polisidrottsforbundet
har startat ett
samarbete med

PDL United. De har
padelanldggningar
over hela landet, fran
norr till sdder och
erbjuder ett stort
utbud av aktiviteter,
kurser, seriespel,
foretagsevent m.m

PDL United ar i dagReitEg

storsta padelaktor och finns férutom
i Sverige pd sex ytterligare marknader.
Vi har samlat de basta anliggningarna
och varumirkena under samma tak
tor att kunna erbjuda vara kunder det
bésta inom padel. Tillsammans ér vi
PDL United. De tva storsta benen i
PDL United ar tidigare PDL och Padel
United som gick samman under 2022.
Vi tycker att Padel ar vérldens basta
sport. Inte bara for att den dr kul och
att den ar vildigt social. Vi dlskar padel
for att alla kan spela det. Ung som
gammal och oavsett om det ar forsta
gangen du spelar eller om du ar absolut
elit. Hos oss finns nagot for alla och
alla ar vilkomna. Vi vill ta sporten till
nya hojder, och gor stora satsningar pa
barn och ungdom just. Vi har dven ett
stort utbud av aktiviteter och trinare
anpassat for alla nivéer, frin nyborjare,
motionar till var absoluta elit.

BOKA TRK__NlNQAR OCH AKTIVITETER
ENKLARE AN NAGONSIN!

Du har vil inte missat att vi har
lanserat pdlu.com? En sida dir du far
hela vart utbud av triningar, kurser och
aktiviteter uppdukat framfor dig som
ett harligt smorgasbord. Aldrig tidigare
har det varit s enkelt att hitta en padel-
aktivitet som passar for just dig.

Vilj en aktivitet och filtrera sedan
pa stad - center - nivé och tid s far du
snabbt upp det vi har att erbjuda for
dig. Ga in pa pdlu.com for att se mer
och hing med nir vi tar padel-Sverige
till nasta niva!



VAR MED | SVERIGES
STORSTA SERIESPEL!

Vara padelserier dr 6ppna for alla,
det betyder att det kan vara tva tjejer,
tva killar eller mixade lag i samma
grupp. Vi har dven riktade dam, herr
och mixedserier bade for juniorer, se-
niorer och pensiondrer. G4 in pa pdlu.
com for mer information och anmalan.

FRISKVARD

Ar du en av dom som inte nyttjat
ditt friskvardsbidrag dannu? D4 ar det
hog tid! Vi erbjuder ett stort utbud av
privatlektioner, grupptraningar eller t
ex klippkort dar du kan nyttja ditt frisk-
virdsbidrag. Vi hjalper hjilper dig pa
plats i receptionen hos din hemmabhall.

RABATT PA SPELTID

Du far 20% rabatt pa bokning av
en bana med rabattkoden POLIS20.
Rabattkoden ir giltig vid ett tillfalle
och anges vid bokning av bana i matchi
och fungerar p4 alla vara anldggningar
i Sverige. Erbjudandet giller man-tors

/ISAMARBETE MED PDL UNITED

kl 8-16, hela fredagen samt l6rdag efter
kl 14. Efter du bokat din tid och spelat
ivar hall. Prata med vér reception s&
lagger vi in sd du framover har stiende
rabatt hos oss.

Detta erbjudande ar ett samarbete
med polisidrottsférbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmar i en
polisidrottsforening ansluten till Svens-
ka Polisidrottsférbundet.

RABATT PA FORETAGSEVENT

Vi erbjuder 20% rabatt vid bokning
av foretagsevent som skriddarsys efter
era Oonskemal. Vi har allt frin en timme
frukostpadel till en heldagskonferens
ink spel med tranare, mat och dryck.
Kontakta Victoria pa victoria.larsson@
padelunited.se sa hjilper hon er utifran
era 6nskemal. Erbjudandet giller man-
tors kl 8-16 samt hela fredagen.

Detta erbjudande dr ett samarbete
med polisidrottsférbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmar i en
polisidrottsforening ansluten till Svens-
ka Polisidrottsforbundet.
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NORDISKA MASTERSKAPEN GOLF NORGE 5-8 SEPTEMBER 2022

De kom, de svingade, de segrade.
De hogt stillda malen inforlivades
nar bade herrarna och damerna
lyckades knipa nordiska gulden
under fina forhallanden i en
traditionsrik bana i Stavanger.

TEXT>> THOMAS HERTZBERG FOTO>> DELTAGARBILDER







Det svenska samarbetet sattes
pa prov redan pé resan dit lings
de smala kurviga vdgarna i det
norska landskapet.

______JINu var det dagsIBERIOR

masterskapen i golf igen. Misterskapet
gick av stapeln i Stavanger en vacker
norsk stad pa vistkusten. Stavanger
Golf Club grundades 1956 och ir en
av Norges dldsta klubbar. 18-halsbanan
ligger S km frén centrum och ligger

i lugna omgivningar ndra sjon Store
Stokkavann. Har ligger signaturhélet
for banan, ett par 3 6ver vattnet. Har 4r
det fran tee latt att bara se vattnet..

Det svenska laget kom 6ver bergen
och langst kusten dar samarbete direkt
sattes pa prov pa de smala kurviga
vigarna. Det gillde att halla tungan ritt
i mun och fokuserad blick. Laget hade
mellan 75 och 100 mil till malet i bil.
Trottsamt och strapatsrikt men ocksé
en upplevelse. I Sverige finns inte dessa
vagar.

FORUTSATTNINGARNA

Misterskapet anordnas som en
individuell tavling f6r damer och
herrar samt en lagtavling dar de tre
bist placerade damerna samt 4 bst
placerade herrarna riknas frén varje
land. Misterskapet arrangeras alltid
under september manad. Senast pd
Island. Deltagande linder 4r Island,
Norge, Danmark, Finland, Estland och
Sverige.

Tavlingen sker pa 2 x 18 hal under
tva dagar och spelformen ir slagspel,
utan handicap.

Sveriges dam- och herrlag repre-
senterades av idel méstare uttagna frin
svenska polismisterskap. 3 damer och
S herrar deltog. P4 damsidan fick vi
sent ett skadeldge som var oroande. Av
den anledningen hade vi bara 3 delta-
gande damer mot S.

Damerna spelade banan 5054
meter fran tee 52 och herrarna hade att
besegra 5771 meter tee 58. En relativt
kort bana par 71. Manga slog jarn
ut fran tee. Det var viktigt att kunna

"Vi hade verkligen flyt med
vadergudarna under hela
arrangemanget da Stavanger ar
kant for sin manga regndagar.”

placera bollen. Bdljande vacker fairway,
smal pd stillen dir lagen hade sina
landningsytor. Bunkrar vl placerade.
Greenerna ondulerade och fér manga
svarlista.

De flesta av oss kom till Stavanger
under sondagen for att spela in banan
pa mindag. Pa sondagskvillen at vi
middag tillsammans och stp sen i
sdng trotta efter den linga vackra resan.
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TAKTIKEN VAXER FRAM

Vi togs emot av vara virdar Norge
med Morten Vestbo och Arne Sindre
Gilje i spets ute pa banan. Vi hade
teetime strax efter klockan 10:00 for
vért lag och § timmar framét anteck-
nades och diskuterades det flitigt om
hur banan skulle spelas. Taktiken vixte
fram.



/INORDISKA MASTERSKAPEN GOLF

Martin Andersson, Sverige, pa hél 9.

Sveriges herrar pa inspelsdagen.
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Klockan 15:00 hade vi kaptener ett
mote med tivlingsledning dr vi gick
igenom téavlingen och dess former. Nu
borjar snart allvaret.

Malet var hogt satt och vi visste att
vi kunde. Siste man i vart lag att anldn-
da Pontus Bylund, dansade ner pa Sola
flygplats klockan 15:50. Han himtades
av véra virdar och kom lagomt till
samlingsmiddag pa mandagskvillen
tillsammans med alla spelare fran alla
deltagande linder. En trevlig stund.

Arrangemang inom polisdrotten ger
minnen och kontakter fran de vi traffar

/INORDISKA MASTERSKAPEN GOLF

i savil tivling som i andra trevliga
former. Detta dr en del av tanken med
de nordiska misterskapen.

DAGS FOR SPEL

Nu dr det tisdag morgon den 6
september. Vi dr uppe i ottan, dter en
god frukost pa spelarhotellet Clarion
Stavanger. Vidret ser ut att bli fint nir
man blickar ut fran hotellfonstret. Vi
hade verkligen flyt med vidergudarna
under hela arrangemanget da Stavang-
er 4r kint for sin manga regndagar.
Transport ut till banan, uppvirmning
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”Som ensam
kapten
gjorde jag
dryga 16 000
valbehovliga
steg forsta
dagen.”

pa rangen. Jag ser koncentrerade spela-
re och kinner redan da att det kommer
att bli en fin dag.

Klockan 08:30 spelar Martin An-
dersson Norrképing/Séderképing GK
ut som forst i vart lag darefter foljde
Johan Molander dven han Norrko-
ping/Soderkdping GK 08:40, Kristian
Nilsson Skogaby GK 08:50, Pontus
Bylund Norrfillsvikens GK 09:00,
Daniel Andersson Norrkoping/Séder-
képing GK 09:50, Helle Leed Bosjo-
kloster GK 10:00, Ann Bolin Boras GK
10:10 samt sist ut da klockan hunnit
bli 10:20 Helene Wikstrom Boras GK.

Om spelarna hade fjérilar i magen
pa tee 1, ett par 4 dir bollen ska place-
ras ut mot hoger sida for bra inspelsla-
ge sa dolde de dem vil. Jag sjilv var
lugn efter att ha studerat spelarna pa
rangen. Som ensam ledare/kapten
gjorde jag dryga 16 000 vilbehovliga
steg forsta dagen. Bra spel inom laget
gjorde att vi hade en betryggande led-
ning for vara damer. Danmark som lag
tvéa efter forsta dagen hade besegrats
med 6ver 20 slag.

De svenska herrarna ledde med 9
slag dar Danmark skuggade som tvéa.
Individuellt ledde Martin Andersson
72 slag fore Kristian Nilsson 73. >



Alla 41 deltagare i masterskapet.

Pa delad 3:e plats tva danskar pa 74
slag. P4 damsidan lag Helle Leed 2:a
pa 81 slag Ann Bolin S:a och Helene
Wikstrom 7:a. Vi hade en fin stund
pa eftermiddagen tillsammans pa
golfbanan innan vi transporterades
till spelarhotellet. P4 kvillen middag
pa lokal restaurang och ett méte for
ledare/kaptener. Efter middag tog vi
en promenad tillsammans ner mot
hamnen. Stavanger dr en mycket vacker
och rik stad. En frojd for 6gat och vil
virt ett besok.

AVGORANDET

Onsdag 7 september. Samma fina
vader nar man ater blickar ut frin
hotellfonstret. Blaser lite mer kanske.
Vi far se hur det 4r ute pa banan. Nu
ska det avgoras. Det var ett tag sen
med svenska framgangar. Spelarna
var koncentrerade dven idag, tysta
vilket gjorde att jag fick en kinsla om
forhoppningar denna dag. Négot mera
vind. Idag var det Helen Wikstroms tur
att spela ut forst. Klockan 09:50 slog
hon ett perfekt utslag pa det 288 meter
1:a halet som resulterade i ett sakert
par. Vi knot néven.

I'sista bollen for dagen dé klock-
an hunnit bli 11:40 spelade Kristian
Nilsson och Martin Andersson ut med
Carsten Ekstrom, en dansk tufling. Ek-
strom tappade direkt och var sen aldrig
med i matchen. Kristian spelade sikert.
Jag kunde ocksa f6lja Johan Molander
och kunde se ett allt mer stabilare spel
framf6rallt pa sista 9. Vara 3 damer spe-
lade sakert och ingen var i nirheten av
att kunna ta forstaplatsen i lag fran dem.

/INORDISKA MASTERSKAPEN GOLF

RESULTAT | NORDISKA MASTERSKAPEN GOLF 2022

HERR

1. Sverige
2. Danmark
3. Norge

4. Island

5. Finland

INDIVIDUELLT HERR

1. Kristian Nilsson (Sve)
2. Johan Molander (Sve)
3. Fredrik Soltvedt (Nor)

INDIVIDUELLT DAM
DAM 1. June Bolme (Nor)

1. Sverige
2. Danmark
3. Island

“Spelarna var
koncentrerade dven
idag, vilket gjorde att
jag fick en kdnsla om
forhoppningar.”

Helle Leed, Helene Wikstrom och
Ann Bolin 4r nordiska mastare i lag
for damer. Helle Leed tog dessutom
en vilfortjant 2:a plats individuellt
ddr Ann Bolin blev 5:a och Helene
Wikstrom 7:a.

Hur gick det da for véara herrar. Dir
var det ju betydligt jimnare fran dag 1.
Jo herrlaget vann 4ven de betryggande
med Danmark som tvaa och Norge pa
en tredje plats. Alla i laget bidrog till se-
gern. Johan Molanders fina spel pa sista
9 forde honom 4nda upp pé 2:a plats,
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2. Helle Leed (Sve)
3. Hekla Ingunn Dadadéttir

individuellt. Individuellt knep Fredrik
Soltvedt 3:e platsen ett slag efter Johan.

Vann gjorde Kristian Nilsson. Han
hade enligt honom sjilv inte riktig koll
vart han lag infér avslutningshélen.
Kawwnske var det darfér han sag extra
fokuserad ut. Med 1 eagle, 7 birdies, 19
par och nagra bogeys krontes var nord-
iske mastare Kristian Nilsson 2022 pa
Stavanger GK:s fina golfbana. Efter
birdieputten pa 18:e kom ett befriande
och valfértjant vral frin mastaren.

Det finns bara ett ord for den
prestation som véra damer och herrar
gjorde pa misterskapet, succé. Jag dr
och ni spelare ska vara stolta 6ver vad
ni dstadkom tillsammans. Vi vill fran
det svenska laget rikta ett stort tack till
arrangerande land Norge. Ett sarskilt
tack till Morten Vestbo och Arne
Sindre Gilje for sina insatser i master-

skapet. Tack.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Brasiliansk Jiuditsu & NOGI SW

Plats >> Goteborg

Datum >> 4 mars 2023
Arrangor >> Goteborgs Polismans Idrottsforening

PLATS
Teatergatan 19, 411 35 Goteborg

ANMALAN

Anmaélan genom swish till: 12232590057.

Mail till gbgpif@gmail.com med

VIKT, ALDER, BALTESFARG eller
TRANINGSTID, TELFONNUMMER och
TJANSTGORINGSORT

Senaste anmaélningsdatum 15 februari.

AVGIFT
300kr per disciplin(Gi/NOGI) eller 500kr
for bada.

TAVLINGS-PM
Mailas ut 15 februari

LOGI
Ombesorjs av enskild

REGLER
Modifierade BJJ regler (Iag skaderisk)
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OPPET FOR
Poliser, Polisanstéllda och polisstudenter.

BANKETT

Genomfors av enklare slag kvillen efter
tavlingen

KONTAKTPERSONER

bjorn.eriksen@polisen.se
tony.larsson@polisen.se

>>L&ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Luftvapen

Plats >> Luftvapenhallen, Trollhattan
Datum >> 28 januari 2023
Arrangor >> Sodra Alvsborgs Polis IF

TID
Lordagen den 28 januari 2023.

PLATS

Luftvapenhallen Granngardens
motionsanldggning, Lextorp Trollhattan.
58°15' 41.42", +12°17' 45.36"

KLASSINDELNING

Luftpistol: Oppen, dam, yngre och ildre
veteranklass samt lagtévling. Lagtévling
(Ej SPM, endast RM-status) for tva-
manna lag i klasserna, Oppen, Damer och
Veteraner

Luftgevir: Oppen klass.

OMFATTNING

Luftpistol: Oppen klass 60 skott, dam och
veteran 60 skott. Damer och veteraner
har rétt att delta i 6ppen klass.

Luftgevar: 60 skott.

ANMALAN

Senast den 20 december 2022. Till
Ingemar Jonsson ingemar-s.jonsson@
polisen.se eller privat brevikil1@live.se.
OBS! Namn, fodelsetid och forening

maste anges. Glém inte ange lagskyttar.

PRISER
Forbundets masterskapstecken,
penningpriser och ev. hederspriser

AVGIFTER

Individuellt 100 kronor, lag 100 kronor.
Betalas samtidigt som anmalan gors
till Trollh&ttepolisens Idrottsforening,
plusgiro 59622-1 eller via swish
1232655611.

JURY
Anslas tévlingsdagen.
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SERVERING
Trollhattepolisens IF bjuder pa korv med
bréd, smorgés, dricka, kaffe och kaka.

UPPLYSNINGAR

Ingemar Jonsson 070-2662037,
010-5652550 eller Tomas Ryréa
073-6912569, 010-5652573

OVRIGT
Tavlingen kommer att genomféras pa
elektroniska tavlor, Megalink.

Alla skyttar och anhdriga &r valkomna till
en heldag i Trollhdttan med skytte!

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Bowling

Plats >> Falkenberg

Datum >> 16-17 mars 2023
Arrangor >> ldrottsforeningen Polislandslaget i Bowling

Ni kommer kunna delta i olika klasser,
alla kan vara med och spela! Individuellt,
damer, herrar, seniorer, oldboys,
veteran (fodd 1957 eller tidigare) och
utmanarklass for “rookies” - de som
inte ar aktiva i nagon hall-liga (t.ex.
korpen) eller har/haft licens och det ar
forsta gangen man spelar i Polis-SM.
OBS! Utmanarklassen ingar ej som
mésterskapsklass.

STARTTIDER
Torsdag den 16 mars, kl. 18:00 (reservtid)
Fredagen den 17 mars, kl. 09:30, kl. 13:00

DESPERADO
Lérdag 18 mars, kl. 09:30

FINAL
Lordag 18 mars kl. 10:00. Prisutdelning
direkt efter karusellen péa l6rdag.

BANKETT

Bankett pa fredagen serveras kl. 18:00
pa Restaurang Tullbro, som ligger i
anslutning till Vesterhavs hotellet. Det
serveras Entrecote med pepparsas

och potatisgraténg och till efterratt
Cheesecake och kaffe. Restaurangen har
alkoholtillstand for den som vill ha alt.
maltidsdryck. Priset &r 400 kr/pers.

ANMALAN

Anmaélan med spelarens namn, klass/

lag och forening skickas via e-post till:
conny.kihlvall@polisen.se SENAST den 17
februari 2023. Av anmélan ska framgéa
om man avser att deltaga pa banketten
(ev. allergier m.m.), samt eventuell
kontaktperson for deltagarens lag/
forening.

TAVLINGSREGLER

Kval 6ver 8 serier individuellt och
samtidigt avgérande av lagspelet pa
fredag. Oljeprofilen kommer vara "High
Street”.

FINAL INDIVIDUELLT

De 14 basta resultaten, oavsett klass,
spelar final pa I6rdagen 6ver 6 serier.
Finalspelet bérjar om frén scratch (0
poang).

MASTARNAS MASTARE
Finalens 5 bésta oavsett klass gor upp i en
karusell om titeln "Méstarnas Mastare'.

ATERKVAL/DESPERADO

De som inte &r bland de 14 framsta far

pa lérdagen kl. 09:30 chans att spela en
serie och de tva basta resultaten tar plats
i finalen, som d& bestar av 16 deltagare.
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Anmaélan till Desperado sker senast kl.
21:00 pa fredagskvillen. Individuella
klassegrare blir de som har hogst resultat
i finalen. Lagtévling indelas i 2 personers
och 4 personers lag.

BOWLINGHALLEN
Falkenbergs Bowlinghall, Badhusvigen
52, Falkenberg

BOENDE

Hotell Vesterhavet, Motellvagen 3 i
Falkenberg ger 10% rabatt nar man
uppger "POLISBOWL" vid bokningen.
Bokning av hotellet sker via
www.hotellvesterhavet.se eller telefon;
0346-711880.

AVGIFTER

Anmalningsavgiften ar 400 kr/
deltagare. Den avgiften och eventuellt
bankettavgiften (400 kr) betalas in till
"ldrottsforeningen Polislandslaget i
Bowling” senast den 17 februari 2023 till
kontonummer 5011 1074312 (SE Banken).
Ange SM och ev. bankett.

OVRIGT

Eventuella fragor kan stillas till Elin
Persdotter; 076-2154521 eller elin.
persdotter@polisen.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Rinkbandy

Plats >> Eskilstuna isstadion
Datum >> 21-22 Mars 2023
Arrangor >> Eskilstunapolisens Idrottsforening

PLATS
Turneringen spelas i Eskilstuna.
Deltagande lag far mer information.

ANMALAN
Senast 28 Februari 2023 till peter-o.
eriksson@polisens.se.

| anmélan ska ingé kontaktperson,
polisidrottsférening, dam- eller herrlag
samt férg p& matchstall.

AVGIFT

3000 kr per lag sétts in i samband
med anmalan p& bankgiro 5602-1389
(ange lag). Halva anmalningsavgiften

aterbetalas efter genomférd turnering.

Efter 15 Mars 2023 &terbetalas inte
anmalningsavgift for anmélt lag som drar
sig ur.

TAVLINGSBESTAMMELSER
Grenbestdmmelser - Rinkbandy enligt
SPI:s tavlingsbestammelser, se www.
polisidrott.se.

LOGI OCH BANKETT
Boende och bankett kommer deltagande
lag att f& mer information om senare.

OVRIGT
Vid ett stort antal anmaélda lag kan kval
behéva genomforas.
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UPPLYSNINGAR
Peter Eriksson, 0761437270, peter-o.
eriksson@polisens.se

Gustav Ingolfsson, 0724535007, gustav.
ingolfsson@polisen.se

>>Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Halvmarathon

Plats >> Goteborg
Datum >> 13 maj 2023

Arrangor >> Goteborgs Polisméans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tillsammans med brand m fl, 56 min efter
elitklassen, kl 13:56. De som sprungit pa
seedningstid tidigare, far automatiskt
starta i en tidigare grupp.

Nummerlappsuthéamtning &r i likhet med
tidigare ar, vid starten pé tévlingsdagen.
L&ds noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en manad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Goteborg.

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN
Sker via mail till: gpifrunning@gmail.com

och betalning till Goteborgs Polisméns IF
senast 2023-03-03. | ar far ni ingen kod,
utan ert mail rdacker!

VIKTIGT! | mailet maste framga

hela ert personnummer, adress

samt telefonnummer. Inbetalning av
startavgiften till var forening ska ske i
samband med anmaélan.

OBS Du som vill delta i SPM och fatt
utskick direkt via Goteborgsvarvet skall
folja vara rutiner.

ANMALNINGSAVGIFT

795 kr per deltagare géller fram

till 2022-03-03. Avgiften satts in i
samband med anmadlan pa foreningens
bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av : Namn, Fodelsear, SPIF-
foreningstillhorighet. Aterbetalning
medges ej dd anmdlan och betalning till
GPIF ar gjord.
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TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER

Forbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

BOENDE
Ordnas av deltagarna sjélva,
var ute i god tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsférbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet.

>>L&ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till inofficiellt Polis-SM
//MTB-maraton

Plats >> Silen i samband med Cykelvasan 90
Datum >> 12 augusti 2023
Arrangor >> Angelholmspolisens Sportklubb

| samband med Cykelvasan 90, 12 augusti
2023 kommer ett inofficiellt Polis-SM i
MTB-maraton g av stapeln.

Nordens storsta mountainbikelopp

tar dig med pa en historisk resa i

faders spar. Starten gar i Sdlen och
loppet passerar sen alla de klassiska
Vasaloppskontrollerna. Totalt 94 km pa
skogsvégar och uppbyggda trallar Gver
myrmarker, genom ljusa tallskogar, forbi
fabodstugor och dngsmark ner mot
malportalen i Mora.

Anméilda kommer att starta i gemensamt
startled i motionsklass och vinnare
koras samt prisutdelning i form av

foreningsplakett sker néar de forsta tre

i respektive klass har gatt i mal i Mora.
Aktuellt startled har berdknad maltid om
3:30-4:00h.

KLASSER
H-21, D-21, H-30, D-30, H-40, D-40, H-50,
D-50, H-60, D-60

ANMALAN

Anmaélan sker via Polisens epost till
andreas.gothager@polisen.se som
kommer att skicka ut en avsedd
anmélningslénk erhallen av arrangéren,
Cykelvasan. Lanken kommer att finnas
tillgénglig fran borjan av december 2022.
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ANMALNINGSAVGIFT

D4 vi anvénder oss av extern arrangor
i form av Cykelvasan &r det ordinarie
anmalningsavgift, 1795 kr.

YTTERLIGARE INFORMATION
https://www.vasaloppet.se/lopp/
cykellopp/cykelvasan90/

Anmélda kommer att fa I6pande
information via epost.

| Facebookgruppen ”"Polis och Brand SM
Cykel 2023” kommer &ven fortlopande
information om arrangemanget delges.

>>Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Marathon

Datum >> 9-11 september 2023
Plats >> Tallin, Estland
Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Nordiska mésterskapen i Marathon
arrangeras i Estland i samband med Tallin
Marathon

PRELIMINART PROGRAM

9 september: Ankomst, middag och
invigningsceremoni

10 september: Tavlingsdag med bankett
och prisceremoni

11 september: Avresa

UTTAGNING

Svenska Polisidrottsforbundet kommer
ta ut max 6 damer och 6 herrar for att
representera Sverige. For att vi ska

vara men i lagtdvlingen s& maste vi
representera vart landslag med minimum
3 damer och 4 herrar.

Ar du en bra |6pare, med meriter

och erfarenhet som gor att du ar

en av vara virdiga representanter.
Tveka inte att hora av dig till Svenska
Polisidrottsforbundet.

| och med att vi inte har ett eget SPM i
Marathon s& har vi ddrigenom inget kval.

| uttagningen kommer vi darfér gé pa era
meriter i Marathon, andra |6ptavlingar
samt SPM i halvmaraton.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning till Mikaela pa
info@polisidrott.se.

KOSTNAD

Atleterna stér sjilva for resa till och fran
tavlingsplatsen. Ovriga kostnader sdsom
transporter pa plats, kost och logi star
Svenska Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmaélan samt ytterligare
information till er som blir uttagna till
landslaget.

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsforbundets
Generalsekreterare

>>L&ds mer pa polisidrott.se
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Skidor

Plats >> Skyttis IP samt i Asbacken, Ornskoldsvik
Datum >> 15 - 16 mars 2023

Arrangér >> PIF Kamraterna Ornskoldsvik
Grenar >> Langd, slalom och skidskytte

Planering pagar men allt &r inte spikat dnnu. Boka in datum och plats, mer info kommer.
Fragor om mésterskapet till: urban.vestman@polisen.se
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/IKALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

28 januari 2023 Luftvapen Trollhdttan Trollhattepolisens Idrottsforenig
4 mars 2023 Brasilianskt Jiuditsu Goteborg Goteborgs polisméns IF

15-16 mars 2023 Skidor Ornskoldsvik PIF Kamraterna Ornskoldsvik
16-17 mars 2023 Bowling Falkenberg Idrottsforeningen Polislandslaget i Bowling
20-21 mars Rinkbandy Eskilstuna Eskilstunapolisens Idrottsforenig
13 maj 2023 Halvmarathon Goteborg Goteborgs polisméns IF

Maj Pistol Boden

Véren 2023 Bordtennis Helsingborg

12 augusti MTB maraton Silen Angelholmspolisens Sportklubb
24-25 augusti Golf Skaraborg

25 augusti Springskytte Stockholm

12-13 september Cykel Norrtilje

23-24 September Gevar & K-pist Uddevalla

September Orientering Skaraborg Svenska Polisidrottsforbundet
Oktober Padel Goteborg Goteborgs polisméns IF

[=Tleyale ET EYTTile] Svenska Polisidrottsférbundet séker sténdigt efter arrangdrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

2024 2025

Fotboll. - Sverige juni - -
Golf - - Danmark -
Handboll - - Norge -
Marathon Estland 10 sep - - =
Orientering - Estland - -

Skytte - - - Norge

Volleyboll Estland Danmark - -

Funktionell Fitness Sverige 7-8 maj - - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behdver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och for att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphért. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER
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Polisforbundet
-ﬁ Forsakring

Betalar du for mycket
fordinaforsakringar?

Polisforbundet har inlett ett nytt samarbete med bolaget Dina Forsakringar.
Forutom att de erbjuder dig som medlem konkurrenskraftiga priser sa ar de ett
fullsortimentsbolag dar du kan forsakra de flesta av dina tillhorigheter, som:

Hem + Snoskoter och fyrhjuling
Villa + Hund

Fritidshus «  Katt

Bil - Hast

Husbil och husvagn +  Traktor och motorredskap
Motorcykel - Bat

Moped +  med mera..

Dessutom erbjuder vi bade befintliga och nya kunder
v/ Prisgaranti: minst 10 % ldgre premie an vad du har idag
v Villkorsgaranti

Oavsett om du tecknat en sakforsakring via Polisforbundet tidigare eller ], ar du varmt
valkommen att kontakta oss pa Polisforbundets Forsakring for att se vad vi kan erbjuda dig.

[

EI Kontakta Polisforbundet Forsakring idag!
['E Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)

] E-post: forsakringar@polisforbundet.se

polisforbundet.se/forsakringar




Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING
Vid definitiv eftersdndning

atersands foérsandelsen
med nya adressen pa

—

Lat oss prata arbetsmiljo
Polis ska man kunna vara ett helt arbetsliv. Det ar ett yrke som
du ska komma hem fran oskadd, efter varje arbetspass.

For att det ska vara sa behover arbetsmiljoarbetet vara

en naturlig del av vardagen. Din arbetsbelastning,

utrustning, utbildning och hélsa &r vart fokus for

att du ska kunna ha en trygg arbetsmiljo.

Las mer pa polisforbundet.se

Polis
# forbundet




