BOWLING I STEFAN EKLUND UNIKT KONGEPT
FALKENBERG OM KRAFTSPORT FOR CYKLINGEN
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//LEDAREN

”Om du befinner dig i Stockholm
de aktuella dagarna sa tror jag att
det ar vart att besoka CrossFit

Nordic i Vasastan.”

~ HWSa hir lagom till pask bérjar

vintern sa sakteliga slippa sitt grepp
och de forsta virmande solstrilarna ar
efterlingtade. Ett sikert vartecken dr
ndr fotbollsallsvenskan drar iging och
detta skedde den forsta helgen i april.
Apropa fotboll sd har planerings-
arbetet nu borjat for de nordiska
polismasterskapen i just fotboll som
kommer att hallas i Stockholm under
sommaren nista ar. Det blir ett stort
och roligt idrottsevenemang som jag
och sikert manga andra ser fram emot
men som kommer att kriava en hel del

av 0ss som arrangorer. Vi aterkommer
med mer information om dessa tav-
lingar lingre fram under aret.

Det nordiska masterskap som star
nirmast pa tur ar NM i funktionell
fitness som avgors i Stockholm den 6-7
maj. Vi har skrivit om detta tidigare s&
se detta som en liten "heads up”.

Jag ser verkligen fram emot att f6lja
tavlingarna pa plats och om du befin-
ner dig i Stockholm de aktuella dagar-
na sa tror jag att det dr vért att besoka
CrossFit Nordic i Vasastan dar ca 60
tavlande fran alla de nordiska linderna
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samt Estland gor upp om pallplatserna.

Funktionell Fitness dr en tivlingsgren

som dr rolig att titta pa. Utdvarna 4r

verkligen allroundtrianade da grenen

kraver en mix av styrka, rorlighet, ba-

lans, kondition och koordination.
Njut av varen!

MICHAEL FETZ
Ordférande, Svenska
Polisidrottsférbundet

POLIS-SM BOWLING /// FALKENBERG /// 16-17 MARS 2022

Bowlingen
tillbaka med
besked

Efter ett ar av uppehall pa grund av pandemin var
polis-bowlingen tillbaka i protokollen igen. Hela 47
deltagare och massor av rookies anmalde sig till
turneringen i Falkenberg.

Sofia Andersson (Falkenberg),

Elin Persdotter (Varberg),
Jessica Sjogren (Halmstad)

Ingela Von Corswant fran Gotland.

"Kaglorna flog at
hoger och vinster
da Anders kastade

bowlingklotet
med millimeter-
precision.”

—
Conny Kihlvall (Goteborg).
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TEXT>> ELIN PERSDOTTER

FOTO>> KARIN ANDERSSON,

ELIN PERSDOTTER, JENNIFER KIHLVALL,
BIBBI KIHLVALL

kunde vi genom-
fora Polis-SM i Bowling i
Falkenberg! Vi fick stilla in
tavlingen forra aret pa grund
av att vi var lite osikra pa
hur restriktionerna gillande
Corona skulle se ut. Men
den som vintar pa nigot
gott...

Det var vi i Idrottsfor-
eningen Polislandslaget i
Bowling som fick stilla upp
och ordna evenemanget,
da det inte var nagon lokal
polisidrottsforening som
anmalt sitt intresse. Detta
ar nagot som vi ska forsoka
att undvika, men det fick bli
sdiar.

Jag sjilv hade inte riknat
med si manga deltagare
detta ar, men jag blev riktigt
glad och taggad av att det an-
milde sig 47 stycken! Nigra
deltagare kom till Falken-
berg redan pa torsdagen.

Bade kanske for att ackli-
matisera sig till den harliga
vastkusten och for att



//POLIS-SM BOWLING

Né&gra av deltagarna i Rookieklassen fran Varberg. Fr.v: Annika Nilsson, Ann-Christin Martinsson,
Marie L66f, Kristina Jarkenstedt Edefell och Helena Silverlund.

testa och kinna av hallen
som tivlingen skulle spelas
i. Det var kul att triffa alla
kollegor igen efter en tids
uppehall.

Det var tva fulla starter
pa fredagen dir alla spelar
over 8 serier. Detta aret var
det manga "rookies” som
anmilt sig. I Rookieklassen
far man stilla upp i om man
inte spelar bowling aktivt
eller i en korpserie eller
liknande "hall-liga”. Nar man
vil varit med och spelat i
Rookie-klassen, sa fair man
inte delta i den fler ganger,
utan maste kliva in i ndgon
SM-klass; dam, herr, old-
boys eller veteran. Detta aret
hade vinnaren av Rookie-
klassen chans att vinna ett
riktigt fint pris, nimligen
ett startpaket i form av
bowlingklot, bowlingskor
och klotviska!

FORSTA STARTEN klockan
09:30 fylldes av deltagare
fran Goteborg, Malmé och
delar av Varbergsginget.
Malmé stillde upp med

fyra nykomlingar i form av
tva rookies och tva erfarna
bowlingdamer. Varberg
startade med fem glada
“rookies” som spelade som
hejsan och fick till bra siffror.
Efter de itta serierna var
manga trotta men glada.
Nagra avslutade dagen och
nagra stannade kvar och at
lunch i hallen f6r att sedan
titta pa deltagarna i den an-
dra starten klockan 13:00.
I det andra startfiltet
utmarkte sig Anders Lind-
strom fran Boras direkt.
Kiglorna flog at hoger och
vanster dd Anders kastade

bowlingklotet med milli-
meterprecision och spelade
till sig en finalplats med
sina finfina 1829 poing!
Aven i andra starten spelade
“rookies” fran Varberg och
Alingsés och dven spelare
fran nio stider, allt fran

"l Rookieklassen
far man stilla
upp i om man
inte spelar
bowling aktivt."

4 POLISIDROTT | Nr 2-2023

Kvalspelet ar igang.

Dalarna till Gotland. Riktigt
kul att det kommer deltagare
med nytt blod till tivlingen!
De ir varmt vilkomna tillba-
ka till nasta Polis-SM!
Under fredagens spel
avgjordes lagspelet. I
tva-mannaklassen var det
vildans jamt i toppen. Diar
knep Anders Lindstrom
och Thomas Andersson fran
Boras guldet med 34 poing
tore silvermedaljorerna
Conny Kihlvall och Christer
Jakobsson fran Goteborg,.
Bronset spelade Berneth
Klar och Per Adamsson frin
Niissjo till sig.

I FYRMANNAKLASSEN
bildade Johan Thedeby, Peo
Buller, Anders Lindstrom
och Thomas Andersson ett
Boraslag och vann guldet.
Silver gick till géteborgarna
Conny Kihlvall, Christer
Jakobsson, Jonas Davids-
son och Thorbjérn Pal-
mér. Bronset kneps av det
blandade laget bestdende av
Lars Hammarstedt (Enko-
ping), Ingela Von Corswant

(Gotland), Bjorn Hedqvist
(Visteras) och Stefan Dang-
ardt (Dalarna).

Senare pa fredagskvillen
var det dags for den tradi-
tionsenliga banketten. Den
holls pa Hotell Vesterhavets
restaurang, med god mat
och trevliga diskussioner.
Kvillen avslutades tidigt av
olika anledningar, men tur
var vl det, for det fanns ju
flera som skulle upp tidigt
nista dag och spela final.

Lérdagen kom och
finalstarten narmade sig. Till
final gar de 14 bista resulta-
ten fran kvalen, oavsett klass.
Dock finns det en mojlighet
for de som inte gick till final
att anmala sig till "Despe-
rado”, ett dterkval. Man har
da mojlighet att spela en
serie precis innan finalen
och de tva spelarna som har
de hogsta serierna far plats i
finalen. Hir spelade Camilla
Stalhammar frdn Malmo och
Per-Anders Aronsson fran
Boris till sig en finalplats.
Till finalen nollas alla resul-
tat och spelarna far ladda

//POLIS-SM BOWLING

Medaljgrerna i Dam-klassen; Brons Camilla Stalhammar (Malma),
Guld Ingela Von Corswant (Gotland), Silver Elin Persdotter (Varberg).

Vinnare av 4-manna fran Boras; Peo Buller, Thomas

Andersson, Anders Lindstrom och Johan Thedeby.

om. Det ér hér de indivi-
duella klasserna avgors och
finalen spelas 6ver 6 serier.

I DAMKLASSEN briljerade
Ingela Von Corswant och
vann valfortjant guldet.
Silvret och bronset avgjor-
des i de sista rutorna och det
var mycket jamt mellan Elin
Persdotter fran Varberg och
Camilla Stilhammar. Elin
vann silvret med endast 11
poing efter en fin kamp.
Herrklassen vanns av
Anders Lindstrom med
fortsatt hoga resultat foljt
av silvermedalj6ren Jonas

Davidsson. Bronset tog Ron-
ny Henriksson fran Alingsas
hem.

I oldboysklassen lag Con-
ny Kihlvall bra till mot slutet
och tog hem guldet. Det var
mycket jamt mellan silver
och brons, men Peo Buller
vann over Johan Thedeby
med blott 13 podng.

I veteranklassen spelade
Berneth Klar sig till final och
vann guldet f6ljt av Stefan
Dangardt som knep silver
och Bjorn Hedqvist tog
bronset.

Rookieklassen var jimn
med ett spann pa endast
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19 poing mellan ettan och
trean! Dir vann Marie Loof
fran Varberg klassen och tog
hem det fina startpaketet.

Nir nu alla klasser var
avgjorda var det "endast” en
tavling kvar; Mistarna Mas-
tare. Detta 4r en extrativling
mellan de fem spelarna med
hogsta resultat i finalen. De
gor upp i en karusell dar alla
fem spelar en serie pa ett
banpar. Den med ldgst resul-
tat aker ut tills det aterstir en
ensam segrare. De som in-
gick i karusellen var Anders
Lindstrém, Conny Kihlvall,
Jonas Davidsson, Peo Buller
och Johan Thedeby. Vilken
spanning!

Ensam kvar i slutet
stod Johan Thedeby som
segare. Han visade prov pd
precision och knep at sig
vandringspokalen! Nir alla
klasser var avgjorda blev det
prisutdelning och vi avslu-
tade Polis-SM 2023. Grattis
alla medaljérer och stort
tack till alla deltagare, publik
och sponsorer. Hoppas vi ses
till nasta Polis-SM!
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RESULTAT ///
POLIS-SM BOWLING
2022

HERR

1. Anders Lindstrém - 1336
2. Jonas Davidsson - 1290
3. Ronny Henriksson - 1186

DAM

1. Ingela Von Corswant - 1113
2. Elin Persdotter - 1013

3. Camilla Stalhammar - 1002

ROOKIE
Conny Kihlvall arbetar i sekretariatet Johan Thedeby (Boras) och 1. Marie L66f - 1024 (6s)
mellan kvalspelen. Har med sin familj. Conny Kihlvall (Goteborg). 2. Lotta Jofjord - 1014 (6s)

3. Kristina Jarkenstedt Edefell

-1005 (6s)

0LDBOYS
1. Conny Kihlvall - 1330
2. Peo Buller - 1253

3. Johan Thedeby - 1240

VETERAN

1. Berneth Klar - 1168

2. Stefan Dangardt - 1299 (Ej
Finaldag)

3. Bjorn Hedqvist - 1255 (Ej
Finaldag)

TVAMANNA

1. Anders Lindstrém och

Thomas Andersson Boras
Conny Kihlvall (Goteborg) och Johan The- 2. Conny Kihlvall och Christer

deby (Boras) gratulerar Jonas Davidsson Jakobsson Géteborg

Johan Thedeby och Peo Buller fran Boras. (Goteborg) for ett bra slag. 3. Berneth Klar och
Per Adamsson, Néssjo

FYRMANNA

1. Johan Thedeby, Peo Buller
Boras, Anders Lindstrom och
Thomas Andersson

2. Conny Kihlvall, Christer
Jakobsson, Jonas Davidsson
och Thorbjorn Palmér

3. Lars Hammarstedt Enkoping,
Ingela Von Corswant Gotland,
Bjorn Hedqvist Védsteras och
Stefan Dangardt Dalarna

MASTARNAS MASTARE
1. Johan Thedeby

www.nordicwellness.se 2. Conny Kihlvall

Medaljorerna i Oldboys-klassen; Brons Medaljorer i Veteran-klassen; Guld Ber-
Johan Thedeby (Boras), Guld Conny Kihlvall neth Klar (Nassjo), Silver Bjorn Hedqvist
(Goteborg), Silver Peo Buller (Borés). (Vasteras).
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//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet
soker standigt efter arrangodrer
till kommande svenska
polisméasterskap.

Svenska Polisidrottsforbundet (SPI) bildades 1925. SPI:s
verksamhetsidé ir att stimulera Sveriges nuvarande och tidi-
gare polisanstillda till fysiska aktiviteter samt frimja intresset
for deltagande i nationella polisidrottstivlingar.

SPI arrangerar varje ar ett 20-tal
svenska polismasterskap genom

Gy

landets polisidrottsforeningar. g @
KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA sglpl

Om er polisidrottsférening ar intresserad
av att arrangera ett SPM pa er hemmaplan
- ta kontakt med kansliet pa 0708-381320
eller via info@polisidrott.se. Pa polisidrott.se under Tévlings-
kalender ser du vilka SPM som saknar arrangorer.
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POLIS-SM LUFTVAPEN /// TROLLHATTAN /// 28 JANUARI 2022

Blandad
medaljskord
i luftvapen

For fjarde gangen i modern tid stod
Trollhdttepolisens IF som vérd for Polis-SM i
Luftvapen. Skyttarna vialkomnades till ett snofritt
och varlikt Trollhdttan.

Stefan Lundqvist under gevarsskyttet som han vann guld i.
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TEXT>> TOMAS RYRA,
SKYTTESEKTIONEN TPIF
FOTO>> INGEMAR JONSSON,
SKYTTESEKTIONEN TPIF

Det blev 16 deltagare

och totalt 18 starter, da tva
av gevirsskyttarna valde att
skjuta bade gevir och pistol.
Som enda dam i tavlingen
deltog Liselott Samark, som
da valde att skjuta i 6ppen
klass.

I 6ppen klass med totalt
10 deltagare segrade Fredrik
Martinson fran TPIF och
blev pa nytt Svensk Polis-
mistare. Foljd av Silverme-
daljoren Michael Thersthol
fran Skovde. Bronset kneps
av Christer Back, Sodra
Alvsborg.



Jan Andersson, Finn Stridbo och
Ingemar Lindqvist pa skjutbanan.

Skyttarna lyssnar pa info fran Stefan Lundqvist.

I Veteranklassen med
S deltagare segrade Jan
Anderssons, Dalarna och
blev Svensk Polismaistare,
toljd av Silvermedaljoren
Thomas Ekman TPIF som
efter manga ars uppehall
iter deltog. Bronset vanns
av Ingemar Jonsson TPIF.

| GEVARSKLASSEN med
tre deltagare segrade Stefan
Lundqyvist, Norrtilje och
blev Svensk Polismasta-
re, fore Silvermedaljoren
Johan Ekstam Karlstad och
bronsmedaljéren Christofer
Carlstrom, Karlstad.
Lagtavlingen med sju
tvémannalag vanns av TPIF
1, Fredrik Martinson och
Tomas Ryrd, Silvermedaljer

vanns av lag Vistra Gotaland
med Christer Back och An-
ders Lycke. Bronset vanns
av TPIF 2, Ingemar Jonsson
och Fredrik Larsson.

Ett uppskattat inslag var
att féreningen hade fatt moj-
lighet att bjuda pa fortaring
under dagen. Skyttar och
funktionarer fick korv med
brod, smorgas, kafte, dricka
och chokladboll.

1 SAMBAND MED PRIS-
UTDELNINGEN overlam-
nade Stefan Lundqvist ar-
rangorsplaketten till TPIF s
representant Tomas Ryra.
Trollhattepolisens IF

vill tacka, Trollhittan stads
Niringslivsenhet, Trollhit-
tan Stad, Enheten mot vald
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Fredrik Martinsson och Tomas Ryra

guldmedaljorer i lag.

RESULTAT ///
POLIS-SM LUFTVAPEN
2022

LUFTGEVAR

1. Stefan Lundqvist, Norrtélje
2. Johan Ekstam, Karlstad

3. Christoffer Carlstréom,
Karlstad

LUFTPISTOL VETERAN

1. Jan Andersson, Dalarna

2. Thomas Ekman, Trollhdttan
3. Ingemar Jonsson,
Trollhdttan

4. Finn Stridbo , Dalarna

5. Ingemar Lindqvist, Skévde

LUFTPISTOL OPPEN

1. Fredrik Martinsson,
Trollhdttan

2. Michael Thersthol, Skévde
3. Christer Back,

Sodra Alvsborg

4. Tomas Ryra, Trollhdttan
5. Christoffer Carlstrom,
Karlstad

LAG

1. Tomas Ryra och
Fredrik Martinsson,
Trollhdttan 1

2. Anders Lycke och Christer
Back, Va Gotaland

3. Ingemar Jonssonoch
Fredrik Larsson, Trollhdttan 2

4. Jan Andersson och Finn
Stridbo, Dalarna
i ndra relation, Visit Troll-
hattan, Trollhdttan Energi,
Ferno Norden AB, AB Eidar
Trollhittans Bostadsaktie-
bolag, Standby AB, Volvo
Brandt, Toveks bil, som
bidragit till tavlingen.
Trollhittepolisens
IF vill sarskilt tacka
representanter fran
gevarsklubben TSF
och dven Pistol-
klubben TPK for
hjilp infér och un-
der tivlingen bland
annat med, Mega-
link, mekanik och
elektronik, styrning av
skjutprogram och lan av
skjuthall, som tillhér Eidar
Center och som hyrs av TSF
och TPK.

5. Christoffer Carlstrém och
Johan Ekstam, Karlstad

Folj var sida pa Facebook
”Polis och Brand SM Cykel
2023” for fortlopande
information.

Nytt unikt koncept
pa Polis-SM i cykel

Tempoloppet kors pa Volvos 6 km langa testbana.

Polis SM i cykel ar tillbakal

med besked efter att tavlingarna lig pa
is mellan 2011-2012 pa grund av for fa
deltagare. 2013 fick vi genomfora ett
Rikspolismasterskap pé prov och fran
och med 2014 har vi haft SM-status
igen med starkt vixande deltagarantal.

I hostas tog Norrtilje pa sig uppdra-
get att arrangera 2023 ars mésterskap
i Tempo och MTB. Allt sag bra ut tills
Trafikverket inforde den 6des-
digra avgiften for skyltning
av tavling pa vég. Flera
etablerade tavlingar
runt om ilandet
har nu fatt se om
sina mojligheter
och ménga har
tvingats stilla in.

Tyvirr blev det s&
dven for Norrtilje
da kostnaden skulle
bli méngdubbelt det
bidrag vi far for SM.

Det finns dock inga hinder,
bara utmaningar och méjligheter. Vi
har fatt tinka om och har jobbat inten-
sivt med att l6sa ett cykel SM dven i ar.
Vi har kommit fram till en 16sning som
inte omfattas av avgiften.

I samarbete med Volvo har vi nu en
unik mojlighet att tivla pa deras langa
testbana i Hillered mellan Boras och
Alingsas. Har har det forvisso cyklats
en gang tidigare da Jonas Bohr slog
virldsrekord pa 20 mil for SO aringar
2021.

BANAN MATER DRYGT 6KM PER
VARV, ir vildigt bred och i stort sett
helt platt. Den omringas av skog och
terrang sa den kinns inte som en trakig
rund racingbana. Den ar avstingd

for trafik vilket kommer att gora var
tavling sikrare n tidigare. Vi planerar
for att kora 4 varv i alla klasser vilket

betyder ca 25km. Som brukligt kommer vi
att starta med 1 minuts mellanrum s det
kommer att bli en riktigt kul, social och
spannande tavling med manga cyKklister pa
banan samtidigt pa ett mycket sikert sitt.
Négot annat som sticker ut ar val av
dag. Banan ar helt fullbokad aret om pa
veckodagarna s vi hade bara helgen att ga
pa. Sondag eftermiddag den 10 september
kianns som en riktigt bra dag da de flesta
kanske ér lediga och man offrar inte hela
helgen.
Dessutom jubilerar banan i
ar och det finns fina forut-
sdttningar att gora en héiftig
Volvo-inramning med véra

polisbilar och dylikt.

MTB-TAVLINGEN gar
p& mindag formiddag
11 september ett par mil
bort i Alingsas. Aven hir
har vi en Volvo-koppling da
Polestar-partnern och populira
cykelforetaget Allebike upplater mark
bakom butiken till vir MTB-bana. Allebi-
ke har tillsammans med Polestar tagit fram
en hiftig och exklusiv MTB-modell som
sikert kommer gi att skida under SM.
Hir kommer MTB-generalen och
banchefen Amanda Nordin reka och
sitta banan under varen tillsammans med
forbundskaptenen i cyclocross Dennis
Wahlqvist. Det borgar f6r en kul, snabb
och litt utmanande bana som garanterat
alla kan kora och kommer att uppskatta.
Vi kommer att forbereda det mesta men
sjilva genomforandet behéver vi hjilp
med. Det ir den enklaste biten. Ni som vill
gora en insats och sikra detta upplagg hor
av sig till mig eller Amanda sa snart som
mojligt. Som ni forstar har vi stora mojlig-
heter att tillsammans genomf6ra historiens
hiftigaste SM. Missa inte detta! Mer info
och inbjudan hittar du p4 sidan 54.

TEXT >> MARCUS CLAUDELIN, MARCUS.CLAUDELIN@POLISEN.SE AMANDA NORDIN, AMANDANORDIN@POLISEN.SE
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//PROFILEN JESPER SANKELL //PROFILEN JESPER SANKELL

“Kanslan att vara bast
pa det man gor ar precis
som man kan tro,
helt fantastisk.”

Varldsmastare, vinnarskalle och
Liverpoolfantast. Mot innebandymastaren och
polisen Jesper Sankell och lar dig mer om hans

tidiga elitdebut, daliga korsband, stottande familj
och karlek till Melodifestivalen.

TEXT>> PETER ERIKSSON
FOTO >> PER WIKLUND
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DERYETe e EYERIeLENy], ny manad, ny artikel och

ny profil. Att skriva dessa artiklar ar bade roligt och
utvecklande, men det mest fascinerande ir att fa se
och hora om personen bakom alla dessa bedrifter.
S4 hir borjade jag min forra artikel och

det dr ju néstan sa att jag vill kopiera min

egen text dven till denna artikel.

tavlingsinriktad och ar en riktigt usel forlorare.

Jag mirker nistan pa Jesper att han byter tonlige
ndr han berittar hur dalig férlorare han ar. Det
mirks att idrotten ligger honom varmt om hjirtat
pa sittet han berittar om sitt stora idrottsintresse.

— Jag kunde inte acceptera ett neder-
lag. Varken pd idrottslektionerna eller
inom de olika sporterna jag holl pa med

For det ar otroligt roligt, spinnande ? Det behEVde fortsatter Jesper.

och vildigt intressant att f en djupare
inblick i personers vardag. Denna ging
kommer jag inte skriva om karridrer som

vara en boll

Nir Jesper berdttar om hur han skamt
ut sina forildrar otal ganger genom att
han stillt alldeles f6r hoga krav pa sina

varit, utan jag byter riktning och intervju- el Ie ren p uc k klasskamrater under idrottslektionerna

ar en Polis och elitidrottare vars karriir i
allra hogsta grad ar levande.

inblandad

s far jag en sddan dar hirlig foraldra-
flashback ifrin nir min egen son var helt

Sé lat mig presentera varldsmastaren i annars var d et galen under sina idrottslektioner och sina

innebandy Jesper Sankell! Vi borjar med

traningar. Vi fir se om Jespers dotter i

den enklaste av fragor. in get for mi g e framtiden ger Jesper samma kalla karar

Sa Jesper, vem ar du?

»> Jesper Sankell heter jag, jag ar 30 ar
och bori Vixjo med min fru och vér dotter pa 3 ér.

Jesper berittar att han vixte upp i en by strax
utanfor Jonkoping som heter Mullsjo tillsammans
med sin mamma och pappa samt en bror som ér tva
ar yngre dn honom sjilv.

— Redan fran ung alder sa var det idrott som
fyllde min fritid, jag var redan som ung extremt

som hans forildrar fick avhonom.
— Jag forstod helt inte bittre som ung

och den vinnarinstinkten ar nagot som
priglat mig dnda fram till idag. Aven om jag kan
hantera det bittre idag berittar Jesper.

Det som fascinerar mig med de som nar i elitnivd

i alla idrotter ar att de flesta berittar om nistan
samma sak. De hatar verkligen att forlora, att forlora
ar liksom inte ett alternativ. Jesper ar verkligen inget
undantag.
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//PROFILEN JESPER SANKELL

Jesper under en tréning med landslaget.

Aven om det finns en
glimt i 6gat nir han berattar
om sin vinnarskalle s hor
jag hur han verkligen menar
pa att han har var vildigt
hard nir han var yngre.

— Jag hade en vildigt bra
uppvixt overlag dér idrotten
priglade mitt liv.

Jesper berittar att det inte
bara var innebandyn som
tog upp hans tid utan det var
aven fotboll, handboll och
ishockey.

— Det behovde vara en
boll eller en puck inblandad
annars var det inget for mig.

Jesper berittar att en van-
lig dag under vinterhalvaret
mellan dldern 8-14 var att ga
iskolan, direkt till idrotts-
hallen fér innebandytréning.
Efter den egna triningen var
det idrottshallshing som
gillde om det inte var nagon
annan sport det skulle trinas
i efter innebandyn.

Jesper sager att han ofta
hingde kvar i idrottshallen
i forhoppningen om att
fa vara med pé de dldre

»Jag kanner ibland av mina skador,
det kan vara svart att sitta pa huk och
smartan gor sig till och fran pamind.
Skadorna har gjort mig mycket
starkare mentalt. Eftersom jag fatt
kampa mig tillbaka och hela tiden varit
tvungen att halla sina knén i form med
hjalp av kontinuerlig rehab.”

killarnas trining.

— Ofta blev det sa att
jag fick vara med vilket
garanterat har hjalpt mig att
utvecklas.

Nir vi halkar in pa andra
fritidsintressen sa marker
jag att Jesper inte bara ar en
vinnarskalle utan dess like,
han 4r dven vildigt klok.

— Jag tittar vildigt gdrna
pé engelsk fotboll. Jag dr
liverpoolsupporter och det
ar inte alltid sa latt.

Det ar hir jag menar hur

klok jag marker att Jesper dr,
for det 6vergar mitt forstand
hur man som fotbollssup-
porter kan halla pa andra lag
an just “the reds” Liverpool.

- Utover det sa gillar jag
att spela dator eller tv-spel
med mina vanner over
nitet. Det ir frimst mina
lagkamrater ifran Vixj6 som
jag tillbringar tid med dven
online berittar Jesper.

Men, nu tinkte jag att
vi skulle grotta ner oss lite
iinnebandyn eftersom du
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trots allt ar valdigt fram-
stiende inom den sporten
fortsitter jag ivrigt.

Nar borjade du
spela innebandy?

>> Jag borjade spela
innebandy i Mullsj6 AIS nir
jag var 6 ar gammal berittar
Jesper. Jag var dven med de
ildre lagen ganska tidigt
parallellt med mitt egna lag
vilket gjorde att jag utveckla-
des irasande fart.

Jesper berittar att han
utover alla triningar dven
notte ner golvet hemma i
pojkrummet mellan trining-
arna.

— Jag tyckte alltid det var
kul och trdna och spelade
mycket pa mitt rum hemma
dven mellan triningarna. Jag
markte ganska tidigt att jag
var bra pd bollsporter dver-
lag och jag fick hora tidigt att
jag var talangfull.

Jesper berittar att det gick
vildigt bra for honom édven
som ung.

Yoga infor VM 2021 i Finland.

Jesper under en tréning i Halmstad infér VM i Finland 2021.

//PROFILEN JESPER SANKELL
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Jesper firar sitt 3-0 mél i VM finalen, Schweiz 2022.



FAKTA JESPER SANKELL

Alder: 30 ar.

Arbetsplats: Granspolisenheten Syd.

Familj: Fru och dotter pa 3 ar.

Klubbfattning: Hoger.

Styrkor som lagkamrat: Prestationsinriktad,

lojal och bidrar med skratt.

Intressen: Fotboll, tv-spel och Melodifestivalen.

— Nar vi var 13 sa spelade
vi SM i min aldersklass. Vi
slutade 5:a och det gick vil-
digt bra for mig individuellt.

Atthan som en avfi 13
aringar fick ett eget spon-
soravtal med en klubbtill-
verkare visar ju pa att han
var en talang att rikna med.
Det gjorde dven att Jesper
kinde sig lite som en stjirna
iunga ar.

— Nir jag gick i 9:an och
var 14 ar sa forandrades det
mesta. Mullsjo AIS herrlag
som spelade i nist hogsta
divisionen lag i toppen
och slogs om en plats till
innebandyns hogsta liga,
Elitserien.

— Efter en traning med
juniorlaget s kom herrlagets
trinare fram och sa att han
ville prata med mig.

Jesper berittar att herrla-
gets trinare varit imponerad
over Jespers prestationer un-
der de traningar han deltagit
imer herrlaget.

— Herrlagets tranare ville

Malet i VM finalen 2022 betydde mycket for Jesper.

att jag skulle vara med mot
Vixjo i den kommande
bortamatchen. Forst trodde
jag det var ett skimt efter-
som jag bara var 14 ar och
det bara var tva omgangar
kvar av serien.

Det mirks att
detta ar en hian-
delse som
paverkat
Jespers
idrotts-
karriar
pa ett po-
sitivt satt.

Han har

en fantas-

tisk inlevelse
nar han berittar
om framgangen.

— Tva vinster och det
skulle innebira att Mullsjo
sensationellt gick upp till
hogsta ligan. Som tur var
sd var tranarens fréga inget
skamt och jag sa givetvis ja
till att spela bortamatchen
mot Vixjo.

— Matchen i Vixjo gick

bra, vi vann och jag fick
spela en period.

Efter vinsten si berattar
Jesper att det var en match
som aterstod, en vinst ifran
att ta upp lilla Mullsj6 i
innebandyns finrum.

Jesper minns att
de satti om-
kladnings-
rummet.
Tranaren

raknade
upp
namnen
pade
spelare
som var
kallade till
den avgérande
matchen. Nar 19
namn av 20 var upprakna-
de hade inte Jespers namn
ropats upp. Han berittar att
han forstod att han inte skul-
le fa vara med i den matchen
och det var inget konstigt
med det, han var ju bara 14.
— Men sa siger han mitt
namn berittar Jesper. Jag
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forstod att jag inte skulle
starta den kommande
matchen, och férmodligen
inte spela heller. Men dnda.

Jesper hade nu precis fyllt
1S &r och att far vara med pa
den nivan i den aldern var
och ar fortfarande unikt.

Matchen da... Vinst 10-9
i sudden for Mullsjo och av-
ancemang till innebandyns
finrum.

— Jag hade studiebe-
sok dagen efter pé olika
gymnasium som jag skulle
vilja pa. Jag dok inte upp. Jag
vaknade klockan 12.00 av
att mamma var rasande dver
att jag inte var i skolan. Asch
tankte jag...

Jesper berittar att det
trots dessa framgangar dnda
inte bara var innebandyn
som gillde.

— Jag dlskade fotbollen
och ville inte sldppa den. Nar
Mullsjo ville att jag skulle
skriva pa ett avtal for att bara
spela innebandy sa sa jag
nej. Jag ville spela fotboll nir

Nationalséngen i Swiss Life Arena infor VM-finalen i Schweiz 2022.

innebandysisongen var slut.

Jesper fick av den an-
ledningen inte vara med i
hogsta ligan sdsongen dirpa.
Men han lit inte huvudet
hénga for det. Han fick trina
med herrlaget men aldrig
spela match.

— Jag dr glad att jag foljde
mitt hjarta. Fotbollen var
nog egentligen det som jag
gillade mest.

Det ar ju inte helt
ovanligt att bollbegavning-
ar ar duktiga dven i andra
bollsporter dn bara den som
de dr mest aktiva i. Jesper
var inget undantag. Han var
vildigt lingt fram i uttag-
ningarna till distriktslagen
och det var flertalet scouter
som hade koll pa Jesper.
Men nagonstans langs vigen
i aldre tonaren si forsvann
hans passion till fotbollen.

— Det var langa resor till
olika ldger och uttagningar.
Jag var sjilv pa uttagning-
arna dérifran jag kom och
jag kinde inte sa manga pa

//PROFILEN JESPER SANKELL

“Det ar med skrackblandad
fortjusning som man spelar ett
VM i innebandy for Sverige.”

uttagningarna. Da var det
enklare att falla tillbaka pa
innebandyn och det jag

byggt upp dar.
ELITDEBUT OCH SKADA

Nar Jesper var 17 ar
gjorde han sin debut i inne-
bandyns hogsta liga med
Mullsjo. En sdsong som gick
vildigt bra for Jesper. Han
fick spela valdigt mycket.
Men, s& hinde det som inte
fick hdnda. Jesper skadade
sigien J-SM match. Hans
korsband gick sénder och
alla ni som har sett nagon
raka ut for det eller sjilva
varit med om det vet hur
otickt det ser ut och hur
lang rehabtiden &r. Resan
tillbaka ifran korsbandsska-
dor ar inte latta.

Sisongen kantades fran
den stunden utav bakslag
och rehabilitering. Han
fick aldrig igang karridren
i Mullsj6 igen och till slut
skar det sig mellan klubben
och Jesper vilket ledde till
att Jesper var fri att limna
foreningen.

— Detta ar dock kanske
det basta som kunde hant
min karridr. Vixjo horde av
sig, ett lag som var pa vildigt
god vig att ta sigupp i
innebandyns hogsta liga som
numera hette SSL. Jag skrev
pa for Vixjo. Vi lyckades ga
upp i SSL och dir borjade
jag utvecklas pa riktigt.

Karridren tog fart i ett
antal ar berittar Jesper och
han fortsatte spela i SSL.
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Extrem press pa spelarna infér en VM-final.

Men sen hinde det igen.

— Nir jag var 23 kom nis-
ta bakslag. Jag hade just bytt
klubb till Jonképing for att
komma nirmre min familj
och vinner som jag lamnat
nagra ar tidigare. Under
forsasongen gick mitt andra
korsband sonder och det
blev en ny resa med rehab.

Har du nagonsin ként att
dina skador hallit igen dig
som spelare?

(Antingen mentalt eller
fysiskt fragar jag eftersom
det kan vara svart att vaga
slappa kontrollen pé krop-
pen efter svéra skador.)

>> Jagkinner ibland av
mina skador, det kan vara
svart att sitta pa huk och
smdrtan gor sig till och frén
pamind. Mentalt tror jag
snarare att det har blivit
tvartom sager Jesper.



//PROFILEN JESPER SANKELL

Jesper spelar till vardags i Véxjo IBK.

Skadorna har gjort mig
mycket starkare mentalt.
Eftersom jag fatt kimpa mig
tillbaka och hela tiden varit
tvungen att halla mina knin
i form med hjilp av kontinu-
erlig rehab.

Han ér aven glad att han
ar s& pass envis och klarar att
trina rehab sjilv. En envishet
som inte alla har.

— Jag dr dven otroligt tack-
sam mot lagets ldkare och
landslagets likare som hjilpt
mig massor under rehabti-
den berittar Jesper.

Tillbaka till innebandy-
historien Jesper, siger jag.

— Nar detta hinde sa
ringde Vixj6 igen, frigade
om jag ville komma tillbaka
och ge det en chans till. Jag
sa ja och flyttade ner igen.
Jag var en bra spelare, gjorde
mycket mal och assist, men
jag hade aldrig det dar sista
lilla som gjorde mig aktuell
for nagot landslag.

Efter ett ar i Jonkoping
s& var det dags for Jesper att

flytta hem igen. Han hade
kommit in pa polisutbild-
ningen och hade fitt reda
pa att han skulle gora sin
aspirant i Skaraborg.

— Nir jag var 26 sa kom
jag in pa polisutbildningen.
Jag visste att min aspirant
skulle goras i Skaraborg
vilket innebar att jag och
min familj flyttade till
Mullsjo for att testa bo dar
igen samt kunna jobba som
polis parallellt med att spela
elitinnebandy i Mullsj6 AIS.
Vi flyttade dit mitt i pan-
demin och det blev aldrig
riktigt bra. Jag trivdes vildigt
bra med jobbet i Skaraborg,
men livet utéver hade mer
att 6nska. Mullsjé blev rela-
tivt ensamt for min fru och
var dotter.

BOENDEBRYDERIER

Hans fru ville flytta
tillbaka till Vax;jo eftersom
hon kom dérifran. Jesper be-
rattar att han kinde en sidan
enorm tacksamhet mot sin

fru som stéllt upp sa mycket
under studietiden och tiden
som elitspelare att han ville
att hon skulle ha det bra.

— Sa nir Vixjo kunde
tanka sig att kdpa ut mig
ifran Mullsjo sa fanns det
inget att tveka pd. Jesper fick
dven sin nuvarande tjinst
inom Polisen s att flyttlasset
kunde péabérjas.

— Jag trivdes dock vildigt
bra med tjinsten i Skara-
borg, men flytten till Vixjo
var det bista valet for alla
sdger Jesper 6dmjukt.

Aven om livet hade mer
att onska vid sidan om
innebandyn sa tog det fart
riktigt ordentligt for Jesper
i Mullsj6 innan flytten till
Vixjo.

— Det var dock under min
sista tid i Mullsjo valdigt
mycket forindrades. Jag blev
uttagen till landslaget och
sedermera uttagen till VM i
Finland, Helsingfors under
december 2021. Vi vann
VM-guld och det guldet dr
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en helt egen historia.

— Jag hade aldrig bli-
vit uttagen till landslaget
tidigare, mycket pa grund av
min spelstil som inte riktigt
passar alla.Det skedde under
aret ett ledarbyte i landsla-
get och jag blev uttagen till
landslaget f6r tva matcher
mot Finland.

Jesper tog vara pa chan-
sen han fick och gjorde vil-
digt bra ifran sig. Han blev
efter de tvd matcherna aven
uttagen till Finnkampen
med landslaget. Han gjorde
bra ifrén sig dven under
Finnkampen och kinde un-
der den turneringen att han
kanske hade chans att bli
uttagen till VM. Jesper blev
uttagen och man mirker att
turneringen var speciell.

— Finland hade infor VM
varit dominerande i inne-
bandyn i manga ér. Sverige
hade inte vunnit VM sedan
2014. Sa nir vi stalldes
mot varandra i Finalen i
ett fullsatt Hartvall Arena

kunde man verkligen ta pa
spanningen.

Vi vann och det var verk-
ligen en speciell kinsla. Inte
bara eftersom vi vann VM
utan for att det var fullsatt
pa arenan. Man hade vant
sig att under Covid spela
infér tomma liktare berittar
Jesper.

— Veckan efter guldet s&
var det dven dags for oss att
flytta till Vix;jo. Sa allt sked-
de pa en och samma gang.
Min familj och jag hade képt
boende i Vixj6 och som jag
sa tidigare sa hade fatt en ny
tjanst inom polisen i Vixjo.
Som tur var ville Vixjo kopa
ut mig fran mitt kontrakt
med Mullsj6. Det var en
dyr affir for Vixjo men
nagot jag tror och hoppas de
aldrig behover angra. Jag fick
komma hem och spela for
Viaxjo igen.

Som om inte VM guldet
i Finland vore nog, Jesper
och landslaget hade mer
medaljer i sikte.

//PROFILEN JESPER SANKELL

— Négra manader senare
fick jag vinna World Games
guld med Sverige (OS for de
sporter som inte slagit sigin
istora OS). Ytterligare nagra
manader senare vann vi VM
i Schweiz. 3 guld pd mindre
in ett ar med Sverige, det

blir nog inte bittre nagonsin.

KRAVANDE LAGKAMRAT

Nir Jesper berittat om
sina framgdngar s kin-
ner jag att jag maste fraga
honom om hur han ar som
lagkamrat. Har han lugnat
sig med aren, eller dr han
fortfarande den dir killen
som far sin mamma att
skimmas for att han stiller
for hoga krav.

— Som lagkamrat ar jag
nog ganska krivande. Jag
ar dock oerhort lojal och
jobbar alltid stenhart. Det
ar hogt i tak och jag stiller
hoga krav pa mina medspe-
lare och trénare, precis som
jag forvintar mig att de stil-
ler hoga krav pd mig. Jag tror

manga hade beskrivit mig
som en informell ledare.

Om vi kopplar ihop ditt
satt att vara i idrottsliga
sammanhang med ditt
polisidra jag. Ar du
likadan i turlaget som du
ar i innebandylaget?

>> Jaghar nog precis
samma instillning inom
polisen. Jag vill att arbetet vi
gor ska vara sa bra det bara
gar, jag ir lojal @ven hir och
jobbar sd hart jag bara kan.
Jag vill att mina kollegor stil-
ler hoga krav pa mig da jag
alltid stravar efter att bli en
sa bra polis som jag kan bli.

— Jag drivs av att prestera,
bade inom innebandyn och
inom polisen. Det blir p&
nagot sitt roligare om man
har ett mal att jaga. MEN,
man far for den sakens skulle
inte glomma bort att ha kul.
Det ar det absolut viktigaste
for mig. Oavsett om det ar
jobb eller idrott. Man maste
ha kul. Jag har alltid haft l4tt

VM-guldet 2022 har bargats i Swiss Life

Arena infér dryga 12 000 askadare.
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for att sla av och pa min vin-
narskalle och min mentala
tuffhet. Sa jag tycker om att
bidra med skratt och glidje
inom idrotten och polisen,
men jag kan lika gdrna sla
pa for att situationen kraver
det. Jag tror det varit en stor
tordel for mig att jag har sa
latt f6r det.

Jesper har ju inte nojt sig
med medaljer i landslaget.
Han fortsitter att kla sitt
medaljskip med guldmedal-
jer. Det blev guldmedalj
dven under VM 2022.

Hur kdnns det att vara
nybliven viarldsméastare?
Och kéanslan av att bli
uttagen till ett nytt
varldsmasterskap?

>> Givetvis blev jag vil-
digt glad nir jag blev uttagen
till VM. Forsta gangen var
mer speciell an den andra.
Men om vi haller oss till det
senaste VM-guldet s& var det
langt ifran en dans pé rosor
fram till finalen. »



Vi spelade 3-3 i grupp-
spelet mot Tjeckien (som
vi senare slog i finalen), och
i semifinalen mot Finland
gick det hela vigen till
straffar dér vi vinde ett 0-2
underlége i straffarna till
vinst. I finalen fick vi fulltraff
och for egen del gjorde jag
min bista matchi VM just i
den matchen, sé givetvis dr
det nagot jag aldrig kommer
gléomma. Arenan var helt
nybyggd och det var fullt pa
liktarna (12 000 ca).

- Kiénslan att vara bist pa
det man gor 4r precis som
man kan tro, helt fantastisk.
Men man ska komma ihag
att alla férvantar sig att Sveri-
ge vinner guld i innebandy,
ddrav dr det en extrem press
pa oss spelare och ledare un-
der en turnering, misslyckas
vi sd vet man att konsekven-
serna kommer leva med en
resten av karridren och att
ingen kommer glémma ens
misslyckande. Sa det dr med
skrickblandad f6rtjusning
som man spelar ett VM i
innebandy for Sverige. De
andra nationerna ar nim-
ligen precis lika bra som
Sverige numera.

Jag kinner att jag skulle
kunna prata innebandy med
Jesper hur linge som helst,
men artikeln kan ju inte
gérna riskera att bli en bibel
for innebandyalskare. Sa vi
skifta fokus lite.

Din poliskarridr da?
Hur kommer det sig att
du blev Polis? Och hur
gar det att kombinera
polisyrket med din
elitkarriar?

>> Jagbestimde mig for
att soka till polisutbildning-
en i Vixjo hosten 2018. Jag
lyckades komma in och har
efter det inte angrat det en
dag. Jag har i sommar arbetat

//PROFILEN JESPER SANKELL

tvd &r som PA.

— Sedan januari 2022 har
jag befunnit mig pa Gréns-
polisenheten Syd. Jag gjorde
min aspirant samt mitt forsta
halvar som PA i region vist,
ostra Skaraborg. Dir trivdes
jag extremt bra som jag
varit inne pa tidigare. Mitt
privatliv fick dock ga fore
och ddrav blev det en flytt
till Vaxj6 och den funktion
som jag har idag.

Men det kan inte vara
helt enkelt att kombinera
din elitkarridar med detta
yrkesval? (Som planerare
s& kdnner jag att jag maste
stilla den frigan.)

>> Jag far ofta frigan hur
det funkar att kombinera po-
lisyrket, elitidrotten & famil-
jelivet. Det funkar faktiskt
forvanansvirt bra. Givetvis
gor min fru stora uppoff-
ringar for att det ska ga ihop,
men med periodplanering si
kan jag planera mina veckor
efter innebandyn. Med
god kommunikation s ar
det egentligen aldrig nagra
konstigheter och polismyn-
digheten har varit valdigt
tillmotesgaende fran dag 1
vilket har méjliggjort min
satsning pa tva fronter. Jag ar
verkligen tacksam mot min
arbetsgivare och mina chefer
som gor det mojligt for mig
att hélla pa med den idrott
jag drommer om att halla pa
med och samtidigt fa jobba
med ett jobb som i stort sett
varit det enda jag kunnat
tinka mig att jobba med.

Nu har vi ju pratat
innebandy under en
ganska lang tid. Finns det
andra idrotter som du
tycker om fortfarande?
>> Fotboll 4r den sport
jag engagerar mig mest av
allt i. Framf6rallt engelsk

fotboll och Liverpool.

Hur kommer det sig att
det blev just Liverpool?
fragar jag eftersom det dr
intressant att hora hur det
kommer sig att man viljer
ett specifikt lag att supporta

— Nirjagvar 15-16 sa
spelade jag ett spel som hette
football manager. Jag fastna-
de for Fernando Torres som
spelare.

Har du ndgot
idrottsminne som du
minns sa dar extra
speciellt forutom
innebandyminnena?

(Jag hér hur Jesper svarar
stolt pa min fraga, jag kanske
ar lite fiargad av laget han
héller pa)

>> Da far jag siga min
forsta match pd Anfield i
England, Liverpool-Wolver-
hampton.

//PROFILEN JESPER SANKELL

Jesper tillsammans med sin dotter efter
en match i SSL, innebandyns hogstaliga.

Och fér er som aldrig
varit pa en fotbollsmatch
pa Anfield i Liverpool eller
nagon av de andra storre
arenorna kan jag bara re-
kommendera en idrottsresa
till fotbollens mecka oavsett
land meckat ligger i.

Om du far vilja ett minne
helt och fritt ifran ditt liv.
Vilket ar det basta minnet
i sa fall?

>> Helt klart nar var
dotter kom till virlden, sva-
rar Jesper sa stolt en pappa
kan svara.

Innan vi slutar sa tankte
jag om du har nagra
avslutande ord om
polisidrotten och ditt
deltagande i den? Var
du med vid Polis-SM i
innebandy i Vasteras?
>> Nej jag var inte med

i Polis-SM. Det 4r inget jag
far gora for min klubb. Men
jag kommer definitivt vilja
delta nir jag avslutat min
elitkarriar.

— Jag tycker det ar hur kul
som helst att polisidrotten
ar sa stor och att det finns
sa manga idrotter att kunna
delta i som polis. Jag tror
man kan ha med sig mycket
bra fran idrottandet in i

polisyrket.

Och som avslutning
Jesper, finns det nagot
som kan vara kul att veta
om dig som kanske inte ar
helt kdnt och som inte sa
manga vet om?

»>> Jadet skulle vil vara
att jag ar ett stort melodifes-
tivalfan och att den hir tiden
pa aret formodligen ligger
mig varmare om hjartat dn
for manga andra. Andra
kinner en viss dngest 6ver
kylan och moérkret. Men {6r
mig sd dr den har arstiden
torknippade med de sista
matcherna i innebandyse-
rien och slutspelsdags samt
att mellon kor iging. Sa jag
ser fram emot denna tid pa
aret.

— 84, ett Mellofan alltsa,
vann ritt lat da? Kénner jag
att jag maste fraga.

—Jo d4, det tycker jag

absolut svarar Jesper snabbt!

Innan vi verkligen
avslutar, finns det nagon
ledare eller spelare eller
andra personer som
betytt mycket for dig
under din karrigdr?

(Jag kiénner att jag
stiller frigan néstan som att
jag vagrar sluta prata med
Jesper!)

>> Min familj sa klart!
Min fru har varit ett jittestod
for mig, men dven mina for-
dldrar som genom alla ar har
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stéllt upp med bade tid och
ekonomi och verkligen latit
mig satsa helhjartat pa min
idrott. Sen har vi en otroligt
viktig person inom inne-
bandyn och det dr Niklas
Nordén. Han har betytt s&
otroligt mycket fér mig som
spelare. Han var min tranare
under tiden i Vixjo, han var
dven den ledare i landslaget
som Végade satsa pa mig.
Han har varit den mest
betydande personen f6r min
idrottsliga framgang. Utan
honom hade jag nog inte
varit dér jag dr idag.

Sa Jesper, da var vi klara.
Tack sa jattemycket for
att du tog dig tid! Det har
verkligen varit roligt att
prata med dig!

>> Tack sa jattemycket
sjalv, det var roligt att fa bli
intervjuad!

Precis som tidigare
artiklar si ar det med stor
beundran man skriver dessa
artiklar. Det ar fantastiskt att
fa en inblick i dessa maka-
16sa personers liv. Ett stort
tack Jesper!

Jag vill med denna artikel
dven passa pa att tacka
fotograf Per Wiklund som
bidragit till manga av de
fantastiska bilderna. Hans
bilder pa Jesper och manga
andra idrottsprofiler finns att
se pé https://perwiklund.
se/.

Pandemin ar 6ver
evenemangen dr igang!
Kinner dven du suget efter
polisidrotten pd samma sitt
som Jesper ser fram emot att
delta i framtiden?

Besok Polisidrott.se och
titta i tivlingskalendern!
Glom inte prenumerera pa
vér vackra tidning nér du
anda 4r pa hemsidan och
kikar!



BY MIMSAFE

MADE IN
SWEDEN

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com

INTEA.

STOTTAR SVENSKT
RATTSVASENDE

Intea Fastigheter grundades med en tydlig inriktning
- att 1&ngsiktigt 4ga och forvalta fastigheter for
social infrastruktur. Bestandet bestar av fastigheter
och projekt med offentliga hyresgaster, sasom
rattsvasende, hogre uthildning och sjukvard.

Polismyndigheten ar en av Inteas storsta hyresgaster.

Las mer pd www.intea.se

O~ cubsec

Vi arbetar for ett samhalle dar vi inte behdvs
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At dig mitt och ga ner

i vikt med

TEXT>> JILL HOLMSTROM

Blir vi tjocka av
kolhydrater?

Ar det de olika kemiska
molekylerna som vi
sammanfattar till
kolhydrater som ska
bara skulden for den
okade ohélsan och
overvikten?

Jag stéller mig
namligen valdigt
skeptiskt till att
det ensamt ar
kolhydraterna som ar
problemet.

BETINEEENNENE cynnar tyvirr

ohilsa. Det dr oftast extrapris pa na-
ringsfattiga livsmedel och vi kan enkelt
fa pizzan hemleverad, samtidigt som de
flesta har minimerat sin vardagliga mo-
tion. PWs (power walks) i all ira, men
vad hinde med NWs (normal walks)
som en helt sjilvklar del i vardagen?

Samtidigt som majoriteten av be-
folkningen har minimerat sin rérelse s&
har konsumtionen av de renframstillda
sockerprodukterna okat lavinartat.
Nufértiden dr det namligen vanligt
med personer som ar 6verviktiga och
samtidigt undernirda. Detta ar ett
problem. Denna ekvation innebir ofta
for mycket energi fran naringsfattiga
livsmedel, bristande motion, dalig
somn samt skyhogt paslag av stresshor-
monet kortisol. Den moderna mann-
iskans "highway to hell”, som tyvirr i
for manga kretsar klassas som ett helt
normalt levnadssatt.

/IDIETISTEN JILL

kolhydrater

"Fran faktan att
renframstallt
socker okar
risken for att

du blir 6verviktig
sa har en
kolhydratsskrack
spridit sig. Denna
skrack inkluderar
aven frukt och
potatis.”
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FOTO: SHUTTERSTOCK



S4, ja, vi har ett samhills-
problem med 6verkonsum-
tion av godis, glass, kakor
och sockerrika drycker. Och
ja, da kan vi sdga att renfram-
stallt socker ar en bidra-
gande faktor till dvervikt.
Mingd och aktivitetsniva
spelar stor roll om du faktisk
kommer gi upp i vikt eller
inte.

Hur som helst, fran att
renframstillt socker 6kar ris-
ken for att du blir 6verviktig
s& har en kolhydratsskrick
spridit sig. Denna skrick
inkluderar aven frukt och
potatis.

VAD AR KOLHYDRATER
OCH AR DE "FARLIGA™?
Kolhydrater ar ett sam-
lingsnamn och kan innebara
allt fran fibrer till sackaros
(glukos + fruktos = sacka-
ros = “vitt socker”). Dessa
paverkar kroppen helt olika.
Om nagon bestamt sager att
kolhydrater dr bra eller daligt
sa ar det ett URUSELT

/IDIETISTEN JILL

uttalande nir deét kommer
till naringsldra. Lahmig for-
tydliga vad jag menakmed
tva bilder:

Detta innebdr att jag har
en lika stor mingd i vikt a
tva kolhydratsinnehalland
livsmedel.

Mingden
Abhlgrens
Bilaribild 1
(100 gi vikt)
innehaller 83
g kolhydrater
medan méng-
den kokt
potatis pa
bilden (100 g
i vikt) endast
innehéller
17,5 g kolhy-
drater.

Var noggrann med att ur-
skilja vikten p& maten samt
hur manga kolhydrater den
innehaller.

For att kolhydratinne-
héllet ska vara jamforbart
sd maste vi alltsa forandra
mangden av den kokta

potatisen. I bild 2 har vi
fortfarande 100 g Ahlgrens
Bilar som innehaller 83 g
kolhydrater. Men for att po-
tatisen ska komma upp i 83
g kolhydrater kravs nirmare
500 g kokt potatis.
Du behover
alltsa dta SO0
g kokt potatis
omduskafai
dig lika mycket
kolhydrater
som 100 g Ahl-
grens Bilar.
Renfram-
stallt socker har
ett fruktansvirt
daligt mittnads-
viarde. Det ar
alltsad mycket latt
att 6verata sig pa
det. Kan du ens dta 500 g
kokt potatis till lunch utan
att hamna i total matkoma?
Maingden du iter ar otro-
ligt viktig att ta hdnsyn till
da detta avgor om det blir
“mycket” eller “lite” avi det

hir fallet kolhydrater.
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SKILLNADEN SOM
GOR SKILLNAD

Om du inte ir storkon-
sument av rena sockerkillor
s kommer din kost med
storsta sannolikhet vara
en “lagkolhydratskost”
eftersom potatis, rotfrukter,
frukt och bar kraver, som du
ser i exemplet ovan, stora vo-
lymer innan de blir "mycket
kolhydrater”.

Slutsatsen landar alltsa
i att du maste ldra dig skillna-
den pé kolhydrater och
kolhydrater. Potatis och Ahl-
grens Bilar kan inte likstillas.
I detta inldgget gar jag inte
in pa néringsskillnaden, men
dar finns GIGANTISKA
skillnader i vilka vitaminer
och mineraler som du far
beroende pa vilka livsmedel
du viljer.

Du kan med ritt val ga
ner i vikt och samtidigt hélla
dig mitt genom hela viktre-
san. Vaga at!

/IPRENUMERERA

Orolig for att
tappa greppet?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstilld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per ar hem i brevladan. Satt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet fér meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum for prenumerationen stér till h6ger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du maste sjélv hélla
reda p4, nar det dr dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adressandring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld

25 POLISIDROTT | Nr 2-2023




POLIS-SM BRASILIA SKJIUJITSU /// GOTEB RG /// 4 MARS 2022

Uriadﬂnm

Brasiliansk Jiu .
polismasterska
sig poliser fran

sport. Det bjods

urladdningar pé

Jitsu har gjort prem
p. For forsta gangen
hela landet mot var

, mattan denna dag.

TEXT>> JANNE, BUDOSEKTIONEN
FOTO >> ANNA ERLANDSSON

pa imponerande oc

ar som

) nagonsin stéllde
andra i denna

h teknikska
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gar pamatt
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"Tva
under 5
allt mot
urladdni
efterlikr
dnpam
jag har
mo

)ersoner som
-6 minuter ger
varandra... Den
ngen ar svar att
1a pa annat satt
attan. Tro mig,
forsokt pa alla
jliga satt.”

L_______WINunir jag sitterf)

skriver det hir inser jag

att det var flera ar sen sist,
WPEFEG 2019 i Kina ndrmare
bestimt. Forsta gdngen var
efter var resa till USA 2015
for att tavla i just WPFG i
Brasiliansk Jiu Jitsu. Just det
dar med Kina blev ju speci-
ellt, drygt 6 ménader efter
var hemkomst kom Covid.
Att ha handgeming som sin
stora passion och forsoka
anpassa det till en pandemi
var en utmaning, minst sagt.
Det var ju ingen optimal
sysselsattning enligt FHM.
Jag minns att vi testade va-
rianter dir vi bara fick rulla
inom upptejpade rutor eller
att bara trina med en person
under hela passet. Fa saker
verkade funka optimalt. Nar
Jiu Jitsun ar en sa stor del av
var tillvaro, kastades en hel
del av livet omkull.




Formiddagen var vigd for de som tévlar i Gi, alltsé de byxor och jacka i stryktalig bomull som &r klassiskt inom

japansk kampsport.

EN DEL RIKTIGT STORA
TAVLINGAR har pausats
och andra har tagit vid och
vuxit. Min erfarenhet fran
tavlingar kommer mest

fran att banta, grubbla pa
om drikten funkar och

om mina shorts och rash
guard godkanns. Roddandet
bakom kulisserna har jag
bara kunnat ana. Si den hir
artikeln blir till stor del frin
arrangérens och askadarens
synvinkel.

Det finns nagra frigor
som en arrangor stéindigt
stélls infor. Ju oftare en tav-
ling halls av en klubb desto
fler lardomar och rutiner
satts, visst ar det s, men
innan dess, fragorna finns ju
dir anda. De tva stora ar, hur
manga kommer och vilka
ar de?

Vi tavlar ju i vikt, dlder
och erfarenhet/bilteskate-
gori, allt for att kunna fa s&
jimna matcher som mojligt.
Balten som sagt, du bérjar
som nyborjare med vitt
balte, vidare till blatt, lila,

brunt och slutligen svart. Du
som ut6vare spenderar olika
mycket tid, (1is ar), inom
de olika baltena for
att bygga upp
kunskap och
rutin for
att kliva
vidare
nir din
tranare
ser
att du
kom-
mit till
nasta niva.
Detta
brukar repre-
senteras med ett vitt
streck pé baltet, upp till fyra
direfter nytt bilte. Aven det
svarta baltet far streck, det
notta bltet avslojar mer dn
strecken. Sen har vi vikt,
generellt sa brukar det vara
ett kliv upp mellan var Se
eller 7e kilo, fran 57 kilo till
100. Over 100 kilo finns det
ingen grans.

S& vad innebir de hir
matchningarna? Generellt,

jamna matcher, det negativa
ar att det kan vara relativt
fa i din kategori, och nir du
tavlat ett tag sd brukar
du tillslut nicka
igenkdnnande
till din mot-
standare
och
fraga hur
familjen
mar. Vart
dilem-
ma, firre
klasser och
fler mot-
standare eller
fler matcher men
med kirvare motstand.

VI HAR LANGE HAFT
AMBITIONEN att genom-
fora en tavling for poliser.
Dels for att det ar fantastiskt
utmanande och givande att
tavla, halva prestationen ar
den mentala resa som du
kommer stallas infor. Det ar
en oerhord urladdning att
kliva in pd mattan och mota
en motstandare under de
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regler vi tivlar, dir mot-
standaren har precis samma
ambition som du, att vinna
pa podng eller att fa dig att
klappa. Att kunna motas
under trygga omstindighet-
er med kollegor, kdnslan av
att veta att du ena stunden
mots pa mattan och kanske
nagra timmar senare arbetar
ihop, dr inspirerande och
tryggande.

Sd med malsittningen att
fler skall f4 kinna kinslan
ovan stod stjirnorna ritt
2023, det historiska hinde.
Den 4 mars genomférdes
det forsta polismasterskapet
i Brasiliansk Jiu Jitsu for
poliser och polisstudenter.
Goteborgs Polismians IF
grundades 1913, en anrik
klubb som ér rik pa histo-
ria med fysisk fostran for
poliser dir olika former av
brottning funnits med sedan
start. Vad kunde vara bittre
an att 110 ar senare anordna
det forsta svenska master-
skapet i BJJ?

Nu aktualiseras de tva

Flera av deltagarna visar riktig hog klass och hog teknisk fardighet.

fragorna, hur hur manga
kommer anmila sig och
vilka dr de? Till en bérjan
var det lugnt, ndgra fragor
dok upp pa mail. Sen hinde
det, anmilningarna bérjade
ticka in sakta men sikert for
att oka, plétsligt var det Gver
50 stycken anmilda. Fler dn
vad vi vagat hoppas pa.

Anmilningarna kom in
fran Stockholm, Givle, Mal-
mo, Halland och Géteborg.
PHS i Stockholm hade till
och med gjort egna rash
guards tivlingen till ara.

Det var ett brett spek-
trum, frin de som enbart
hade trénat pa sina lunchras-
ter pA PHS - det var dir de
skaffat sin kunskap och mod
att stilla upp - till rutinerade
svart och brunbilten.

NAR VI KOM TILL
KLUBBEN vid 08-tiden pd
morgonen sa mottes vi av
fem sex kollegor som hingde
pa laset. Det dr ett klassiskt
drag att viga in sa tidigt

det gar for att sedan kunna

”Kanslan av att
veta att du ena
stunden mots

pa mattan och
kanske nagra
timmar senare
arbetar ihop, ar
inspirerande och
tryggande.”

ata den lokala buffén, en
bantning som inte behovdes
i och med att vi skippat just
den delen. Deltagarna fick
istillet uppge sin vikt och
hur linge de trinat samt om
de ville koraibade Gi och/
eller No-Gi. Sedan forsokte
vi sitta in dem i nagot sa nar
utmanande klasser.

Det vilandade i blev tre
viktklasser och tva kate-
gorier. Nyborjare, de som
tranat upp till ca 2 &r, dar-
efter avancerad klass, vilket
landar i kategorier 6ver tva
ar. Har kom ordet flexibilitet

och sjilvskattning in i bilden
hos individen. Det var den i
sammanhanget enkla indel-
ningen, sen kom viktklasser-
na. Hir var det knivigare, vi
valde lattvikt, mellan- och
tungvikt om som ni sikert
forstar, fick nagra en tuffare
resa dn andra. All heder till
dessa kimpar och faktum
drju att i vart yrke véljer vi
sillan var motstindare.

Tack vare det goda
samarbetet med rebels.se
(dar vi brukar bestilla var
triningsutrustning), stillde
de upp med bl a presentkort
pa 400 SEK till alla vinnare
i avancerade klassen att
handla for pa deras hemsida.
Vi kunde &ven dela ut riktigt
bra produkter frin Maurten.
com i form av bars och en-
ergidryck fran Latitude 6S.
Vi dr mycket tacksamma for
deras proffsiga stod!

ATER TILL TAVLINGEN
och hir dr det lage att tacka
de som stillde upp som
domare fran Yamasaki och
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frivilliga vapenbréder som
kom och gav av sig sjilva

pa sin lediga dag, allt utan
ersittning. De som tillfraga-
des tackade ja utan att tveka,
detta dr sann kollegialitet
och kamratskap.

Si efter den gemensam-
ma regelgenomgéingen, var
det dags att starta. Formid-
dagen var vigd for de som
tavlar i Gi, alltsa de byxor
och jacka i stryktalig bomull
som dr klassiskt inom ja-
pansk kampsport.

Hir dr det tillatet att pa
olika sitt greppa i kliderna
for att halla fast for att an-
tingen koppla ledgrepp som
smirtar eller olika former av
strypningar som ja, stryper
helt enkelt.

Du kan ocksi fd poing
for att halla och kontrollera
motstindaren i dominanta
positioner. For min del satt
jag pd andra sidan av poéng-
bordet och blickade ut mot
de taggade kollegorna som
virmde. Har ar det hogst
individuellt. >



| delen av téavlingen med

fri kladsel var matcherna
snabbare, rent fysiskt. | och
med att alla bar shorts och
tightare t-shirts, rash guard,
minskar risken for att fastna
med fingrar och det ar enklare
att ta sig ur situationer.

Personligen vill jag kora
en rejil hard uppvirmning
for att tvinga fram mj6lksyra
och sedan arbeta bort den,
det funkar f6r mig. Nackde-
len ar att du kommer att be-
hova fortsitta vara varm for
att inte stelna till f6r mycket.
Jag sdg att fler an jag korde
pa detta system. Andra kor-
de en lugnare stil och holl
en jamnare uppvarmning
och rorelsetraning for att
mjuka upp kroppen. Nack-
delen hir dr att du dé kan ge
kroppen en rejil chock nir
det dr dags for match.

FORSTA MATCHERNA
DRAR IGANG. Det gar
undan, de lattare klasserna
brukar bjuda pa snabba och
konditionstita bataljer. Jag
blir direkt imponerad, det
gar som vantat undan, och
inte nog med det, samtliga
matcher dr tekniska, riktigt
tekniska, och jag har forsta
parkett. Flera av deltagarna
visar riktig hog klass, klart
mer tekniska dn ndr jag

Alla matcher borjar stédende, du kan inte vinna pa en kast som i Judo.
Istéllet slutar majoriteten av matcherna pa marken.

bérjade trina.

Alla matcher bérjar sta-
ende, du kan inte vinna p&
en kast som i Judo. Visst det
finns absolut tekniker dir du
kan fa din motstandare att
klappa av staendes, majorite-
ten av matcherna slutar inda
pé marken. P4 marken fick
vi se rorelser som rutinerade
yogaldrare skulle bli avund-
sjuka pa och breakdansare
fran Brooklyn att packa ihop
och gd hem.

Som exempel pa det dir
med att inte kunna vélja sina
motstandare far jag en friga
ien av pauserna i lattvikts-
klassen. "Ar det ok att jag kor
i tungvikt? Jag akte ut och
eftersom vi dr s manga, ar
mina matcher 6ver." Jag tittar
upp och méter blicken fran

en av lattviktarna som for
nagon match sedan mycket
riktigt forlorat och vill fa fler
matcher. Bjorn och jag tittar
pa varandra, klart han ska.
Sagt och gjort, han skrivs in
i tungviktsklassen och for-
svinner bort till nista matta.

Kamperna hos oss fort-
sitter, vilket var latt tungvikt,
en riktig holmgang som dar
béda slet tappert. De driver
paihart tempo aven de. Ater
avancerade tekniker och ex-
plosiva tivlande. Jag moter
en av kombattanterna efterit
i omklidningsrummet som
sitter och andas tungt. "Det
var linge sen jag blev sa hir
slut, 4r helt fardig".

Damerna visade hog klass
i Gi och bjod pa riktigt bra
matcher. Riktigt roligt att de
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tagit sig fran sa skilda platser
i Sverige for att tavla. All
heder till den dedikationen!
Det dr nagot att lyfta,
den fysiska anstringningen
under en match. Tva perso-
ner som under 5-6 minuter
ger allt mot varandra, den
urladdningen ér svér att
efterlikna pé annat sitt an
pa mattan, tro mig, jag har
forsokt pa alla mojliga sitt.
Jag har dnnu inte fullt ut
kunnat pressa fram den
totala mj6lksyrenivén, eller
iterskapa muskelkondi-
tionen som kravs for hela

kroppen.

TUNGVIKTARNA, det ir
en annan form av kamp. Hir
finns fortfarande smidighet
och rorlighet, om nagot

mindre dn i de andra littare
klasserna, det som saknas
dar ersitts diremot av kraft
och styrka. Det var precis
vad vi fick se. Troligtvis
hoppade nalen till pa seis-
miska institutet i Uppsala
ndr de hoga kasten dundrade
kombattanter i mattan.

Nir klasserna for ny-
borjare och avancerade var
avklarade kunde vi gratulera
samtliga modiga deltagare,
alla som klev upp pa mattan
ar for mig vinnare. Med
det sagt kunde vi dela ut
20 medaljer! Apropa det
dir med att vi inte kan vilja
vara motstandare, den som

i all hast fragade efter fler

matcher och skrevs in i tung-
vikt, tog brons, och missade
att det fanns en viktklass i
mellan.

Efter lunchen var det dags
tor No-Gi delen av tavling-
en. Det var fritt att anmala
sig till de olika klasserna.
Det gjorde att nagra hade
haft helt olika uppladdningar
infoér dessa matcher.

Vi hade samma uppligg
hir som i de forsta med Gi,
det som var extra roligt hir
var en klass for nyborjare i
dambklassen.

Det vi fick se i Gi-klassen
upprepas, med extra allt. I
och med att alla bar shorts
och tightare t-shirts, rash

“Har vill alla att du
ska bli battre, for
da maste jag vassa
min kunskap for
att matcha dig.”

guard, for att minska risken
for att fastna med fingrar s&
ar matcherna snabbare, rent
fysiskt. Du har det “enklare”
om det nu dr majligt att

ta dig ur situationer i och
med att du inte far halla i
kladerna. Det som da brukar
vara motmedlet ir mer kraft,
explosivitet och styrka. Jag
ar helt siker p4 att forskarna
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"Jag sag en

match dar de tva
kombattanterna,
efter matchen,
gick bort till

en folktom del

av mattan sa
segraren kunde
visa vinsttekniken
for motstandaren.”

i Uppsala ater satte kaffet i
halsen nar tungviktsklassen
skickade folk i mattan med
kast som startade nere i
killaren.

Jag skulle kunna kopiera
in texten ovan for formid-
dagens matcher, det blev
teknik-bonanza och riktigt,
riktigt bra matcher. Nu 6ver-
driver han, tainker du kanske,
tatt foljt av, jag borde varit
dar. Svaret ar nej och ja.

DET VAR PRECIS SA BRA
matcher som jag skriver, jag
hade fatt ta hela tidning-

en i ansprak for att kunna
referera allas prestationer
och du borde varit hir. Om
inte annat for att uppleva
atmosfiren och se kolle-
gialiteten och broder- och
systerskapet.

Jag sag en match dar de
tva kombattanterna, efter
matchen, gick bort till en
folktom del av mattan s&
segraren kunde visa vinsttek-
niken {6r motstandaren. »



PHS Sthim uppvisar medaljregn

Avancerad Tungvikt Nogi.

Just det hir beteendet
har jag sett pa flera tavlingar
runt om i virlden och det ir
fascinerande.

Har vill alla att du ska bli
bittre, for da maste jag vissa
min kunskap for att matcha
dig. Vi lyfter varandra for
att ge sjalvfortroende, vi tar
det inte for givet att bygga
mitt eget. Sa nir dagen var
6ver kunde vi pusta ut och
nojt konstatera att det forsta
svenska misterskapet i Brasi-
liansk Jiu Jitsu for poliser och
blivande poliser var ver.

Det var en utmaning med
lirdomar och vi bérjade
direkt diskutera nar vi skulle
kéra ndsta tivling, kanske

ett nordiskt? Det hade varit
episkt. Vi far skissa vidare pa
den planen pa den stundan-
de banketten.

JAG KAN INTE SLUTA
LOVORDA de modiga
personerna som denna dag
gjorde sin tivlingsdebut pa
mattan. Kom ihag presta-
tionen att kliva upp och
satsa allt, oavsett utging och
resultat. Lir av forlusten for
att komma igen starkare och
mer teknisk, minns segerns
sotma och 6dmjukheten den
kraver. Efter din batalj pa
mattan har ni blivit en annu
battre tillging for er kollega
och ni har blivit mer nagot

farligare for var motstandare.

Tack alla ni som stallde
upp gratis och osjalviskt,
utan er hade denna dagen
inte kunnat genomféras, ni
vet vilka ni ar!

Tack Martin, Micke och
Tony som stillde upp som
domare, utan er hade det
inte varit mojligt! Tack till
véra sponsorer Rebels.se,
Maurten.com och Latitu-
de65, ni gjorde tivlingen
proflsigare och godare.

Tack till Piketens IF,
Svenska Polisidrottsforbun-
det och Gotborgspolisens
IF {6r att ni stillde upp bade
ekonomiskt och praktiskt
med stod och rad!
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RESULTAT /// POLIS-SM
BRASILIANSK
JIU JITSU 2022

Damer gi

1. Eva-My Persson, Gavle

2 Frida Karlsson, Almhult
3. Hanna Malmgren, Malmé

Herrar nyborj. lattvikt Gi

1. Joel Larsson, PHS Stockholm
2 Martin Ankarberg, Stockholm
3 Samuel Orsholm, PHS Sthim

Herrar nyborj. mellanvikt Gi

1. Marcus Gelotte, Goteborg

2. Mathias Jansson Kotirinne PHS
Sthimz

Herrar nyborj. tungvikt Gi

1. Ville Hissa PHS, Stockholm
2. Andreas Aberg Géteborg
3. Jonathan Hallet Goteborg

Herrar Avanc. lattvikt Gi

1. Halil Bas PHS, Stockholm

2. Mikael Eriksson Helsingborg
3. Michell Gunnarsson Goteborg

Herrar avanc. mellanvikt Gi

1. Karl Rashed Strid, Sthim Nord
2. Joar Hjelm, Géteborg

3. Daniel Svensson, Goteborg

Herrar avanc. tungvikt Gi

1. Christoffer Elleras, PHS Sthim

2. Anders Johansson, PHS Stockholm
3. Max Bengtsson, PHS Stockholm

Damer nyborjare. NoGi

1. Frida Karlsson, Almhult

2. Lovisa Kotilainen Nykdping

3. Amelie Witchard, PHS Stockholm

Herrar nyb. latt/mellan NoGi

1. Samuel Orsholm, PHS Sthim
2. Marcus Cvetkovski, V&xjo

3. Martin Ankarberg, Stockholm

Herrar nyb. tungvikt NoGi

1. Ville Hissa, PHS Sthim

2. Nicklas Larsson, Polisutb. Borés
3. Mathias Jansson Kotirinne, PHS
Sthim

Herrar avancerade lattvikt NoGi
1. Max Bengtsson, PHS Sthim

2. Patrik Villaflor, PHS Sthim

3. Halil bas, PHS Sthim

Herrar avanc. mellanvikt NoGi

1. Emil Spindel, Uddevalla

2. Daniel Svensson Géteborg

3. Karl Rashed Strid, Sthim Nord

Herrar avance. tungvikt NoGi

1. Christian Palander ,Uddevalla

2. Mike Sernemo, Polisutb. Boras

3. Christoffer Ellerds, PHS Stockholm

Damer avancerad NoGi

1. Eva-My Persson, Gavle

2. Nina Muller, PHS Sthim

3. Emelie Johansson, Karlstad

POLIS-SM SKIDOR /// ORNSKOLDSVIK /// 15-16 MARS 2022

g -

lidi Ovik
Ornskéldsvik vilkomnade deltagarna till vintriga
forhallanden och manga olika grenar nar Polis-
SM i skidor gick av stapeln. En riktig veteran

stéllde sig pa startlinjen i ar, 57 ar efter sitt forsta
polismasterskap.

Varvning i skidloppet av Erik Nissle, Erik Ericsson och Annica Bronemo.

"Ornskoldsviks

brandmin drog
det tyngsta lasset i
arrangemanget.”

—
Sebastian Persson och Johan Dire Goteborg
i skidfaltsskyttets skjutmoment.
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TEXT>> URBAN VESTMAN
FOTO>> CHRISTOFFER SUNDELIN

Arets skidtavlingarfers

ett samarrangemang mellan
Polisidrottsforeningen kam-
raterna i Ornskéldsvik och
Ornskoldsviks brandmins
IK och avgjordes den 15-16
mars.

Tavlingarna borjade med
langdtavlingar i klassisk stil
pa Skyttis idrottsanldggning.
Den lokala klubben Higg-
lunds skidor hade ordnat
fina forhallanden i ett Skm
spér. Tavlingarna avgjordes
i5, 10 eller 15km beroende
pa aldersklass.

Startordningen blandade
mellan poliser och brand-
man, totalt var det 15 poliser
och 30 brandmin som kom
till start. Efter ett inledande
snofall strax innan start
sprack det upp och blev en
solig dag med ca S grader
kallt. Det blev en fin tivling
ddr nagon klagade pa daligt
glid men det kan dven bero
pa slarv med f6rsiasongstra-
ningen.



//POLIS-SM SKIDOR

N&r tdvlingarnas dlderman Kent Borlid (gjorde sitt férsta
mésterskap 1966) gick i mal sa stod andra deltagare i en

areport med sina skidor.

TAVLINGSDAGEN fort-
satte sedan i Asbacken dir
storslalom stod pa agendan.
Tavlingarna avgjordes i tvd
ak. Noterbart ar att bland
brandmiénnens tavlingar
kunde man vilja mellan
skidor, telemark och
snowboard. Poliserna

holl sig endast till

skidor. Tavlingarna be-
stod dessutom av en
kombinationstavling

dir tid i laingdakning

och tid i storslalom

vigs samman till en

egen resultatlista.

Efter den forsta dagens
tavlingar samlades de
tavlande och funktionarer
till en gemensam middag
med prisutdelning. Festlig-
heterna holls i Guldbaren
pa Hégglunds arena, Modo
hockeys hemmaplan. Det
blev en trevlig kvill med god
mat, trevliga samtal samt
prisutdelningar.

Pa tivlingarnas andra dag
delade poliser och brand-
man pa sig. Brandminnen

genomforde sina lingdsta-
fetter pa Skyttis arena med-
an poliserna begav sig till

Bredbyn.

Brandkarens maskot.

I BREDBYN bdrjade

dagen med skidskytte ver
4x1,5km med fyra skjut-
ningar mot fallmal. Varje
dkare skot Sx4 skott dir
varje bom kostade 1 minuts
tidstilligg. Det var atta dkare
som kom till start i denna
disciplin dar skytte sker med
vapen i kaliber.22.

Maria Gustafsson Ornskdldsvik.

Efter fin 4kning och gott
skytte stod Goteborgs Johan
Dire 6verst pé pallen.

Noterbart ar att tva av
deltagarna valde att kora en
egenpéhittad straffrunda
under tivlingen. Detta kan

ha berott pa arrangérens
ofullstindiga skyltning.
Efter skidskyttet
toljde en stunds vila
och energipéfyllning
innan skidfaltskyttet
tog vid.
Denna gren genom-
fors i klassisk stil och
skyttet genomférs med
tjanstevapen mot faltskyt-
temal. Sex skjutstationer
med sex skott vid varje
skjuttillfalle. Totalt 36 skott
och 2 minuters tilligg for
varje bom. Banan hade kor-
tats ner till 7,5km da flertalet
av de startande hade kort ett
lopp tidigare samma dag.

Tavlingarna gick i fina
men krivande spar. Skytte
var genomgdende gott dar
tva akare hade full pott,
Erik Ericsson Goéteborg och
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Jimmie Strom Sundsvall.

EFTER TAVLINGARNA
toljde prisutdelning i det
soliga vidret och deltagarna
kunde pabérja sina hemfir-
der. Noterbart fran skid-
faltskyttet var att nar tavling-
arnas dlderman Kent Borlid
gick i mal sa stod andra del-
tagare i en dreport med sina
skidor. Kent genomforde sitt
forsta Polismasterskap 1966,
respekt.

Arrangorerna vill tacka
alla deltagare som tog sig tid
att besoka vara tivlingar och
gora dessa till en trevlig till-
stillning. Vi vill dven tacka
Ornskoldsviks brandmin
som drog det tyngsta lasset
iarrangemanget och var
anledningen till att vi kunde
arrangera detta. Dessutom
tackar vi Hagglunds skidor,
Friska viljors alpina klubb,
Anundsjo If och Anundsj6
skidskytte. Utan deras stod
och hjilp hade det inte
gatt att genomfora dessa
tavlingar.

//POLIS-SM SKIDOR

Medaljorer D21 langdékning, frén v. Emelie
Eriksson Ornskéldsvik, Jenny Danielsson
Sundsvall, Maria Gustafsson, Ovik.

Spand vantan pa storslalom i Asbacken.

Start i storslalom.

Starten gor i Skidfaltskyttet Annica
Bronemo och Jenny Danielsson beredda.

RESULTAT ///
POLIS-SM SKIDOR
2022

LANGD

D215 km

1. Jenny Danielsson ~ Sundsvall
2. Maria Gustafsson Ovik.

3. Emelie Eriksson Ovik

H35 10km

1Jimmie Strém Sundsvall

2. Rikard Ingvarsson Géteborg
3. Erik Nissle Linkdping

H40 10km

1. Niklas Sellin Sundsvall

2. Sebastian Persson Goteborg
3. UIf Eneroth Ornskdldsvik

H45 10km

1. Johan Dire Goteborg

2. Urban Vestman Ornskdldsvik
3. Stefan Olsson Varberg

H70 5km
1. Kent Bolid Gavle

KOMBINATION
D21
1. Maria Gustafsson Ovik

H35
1. Erik Nissle Linkdping
2. Urban Vestman Ovik

3. Stefan Olsson Varberg

SKIDFALTSKYTTE

D21

1. Jenny Danielsson Sundsvall
2. Annica Bronemo Ovik

H35

1. Erik Nissle Linkdping

2. Jimmie Strom Sundsvall

3. Rikard Ingvarsson Goteborg

H40

1. Niklas Sellin Sundsvall

2. Sebastian Persson Goteborg
3. UIf Eneroth Ornskdldsvik

H50
1. Urban Vestman Ornskéldsvik
2. Stefan Olsson Varberg

3. Kent Borlid Gévle

SKIDSKYTTE

1. Johan Dire Goteborg
2. Rikard Ingvarsson Goteborg
3. Niklas Sellin Sundsvall

STORSLALOM
D35
1. Maria Gustafsson Ornskéldsvik

H35

1. Jerker Peinerud Sundsvall

2. Erik Nissle Linkoping

3. Urban Vestman Ornskéldsvik
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/ISAMARBETE MED PDL UNITED

Vi alskar

padel for
att alla kan
spela det”
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Svenska
Polisidrottsforbundet
har startat ett
samarbete med

PDL United. De har
padelanldggningar
over hela landet, fran
norr till sdder och
erbjuder ett stort
utbud av aktiviteter,
kurser, seriespel,
foretagsevent m.m

PDL United ar i dagReitEg

storsta padelaktor och finns férutom
i Sverige pd sex ytterligare marknader.
Vi har samlat de basta anliggningarna
och varumirkena under samma tak
tor att kunna erbjuda vara kunder det
bésta inom padel. Tillsammans ér vi
PDL United. De tva storsta benen i
PDL United ar tidigare PDL och Padel
United som gick samman under 2022.
Vi tycker att Padel ar vérldens basta
sport. Inte bara for att den dr kul och
att den ar vildigt social. Vi dlskar padel
for att alla kan spela det. Ung som
gammal och oavsett om det ar forsta
gangen du spelar eller om du ar absolut
elit. Hos oss finns nagot for alla och
alla ar vilkomna. Vi vill ta sporten till
nya hojder, och gor stora satsningar pa
barn och ungdom just. Vi har dven ett
stort utbud av aktiviteter och trinare
anpassat for alla nivéer, frin nyborjare,
motionar till var absoluta elit.

BOKA TR.A.__N|NG°AR OCH AKTIVITETER
ENKLARE AN NAGONSIN!

Du har vil inte missat att vi har
lanserat pdlu.com? En sida dir du far
hela vart utbud av triningar, kurser och
aktiviteter uppdukat framfor dig som
ett harligt smorgasbord. Aldrig tidigare
har det varit s enkelt att hitta en padel-
aktivitet som passar for just dig.

Vilj en aktivitet och filtrera sedan
pa stad - center - nivé och tid s far du
snabbt upp det vi har att erbjuda for
dig. Ga in pa pdlu.com for att se mer
och hing med nir vi tar padel-Sverige
till nasta niva!

VAR MED | SVERIGES
STORSTA SERIESPEL!

Vara padelserier dr 6ppna for alla,
det betyder att det kan vara tva tjejer,
tvé killar eller mixade lag i samma
grupp. Vi har dven riktade dam, herr
och mixedserier bade for juniorer, se-
niorer och pensiondrer. G4 in pa pdlu.
com for mer information och anmilan.

FRISKVARD

Ar du en av dom som inte nyttjat
ditt friskvardsbidrag dnnu? D4 4r det
hog tid! Vi erbjuder ett stort utbud av
privatlektioner, grupptraningar eller t
ex klippkort dar du kan nyttja ditt frisk-
vardsbidrag. Vi hjilper hjilper dig pa

plats i receptionen hos din hemmabhall.

RABATT PA SPELTID

Du far 20% rabatt pd bokning av
en bana med rabattkoden POLIS20.
Rabattkoden ir giltig vid ett tillfalle
och anges vid bokning av bana i matchi
och fungerar pa alla vara anliggningar
i Sverige. Erbjudandet giller man-tors

/ISAMARBETE MED PDL UNITED

kl 8-16, hela fredagen samt l6rdag efter
kl 14. Efter du bokat din tid och spelat
ivar hall. Prata med vér reception s&
lagger viin sa du framéover har stiende
rabatt hos oss.

Detta erbjudande ér ett samarbete
med polisidrottsforbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmarien
polisidrottsforening ansluten till Svens-
ka Polisidrottsforbundet.

RABATT PA FORETAGSEVENT

Vi erbjuder 20% rabatt vid bokning
av foretagsevent som skriddarsys efter
era Onskemal. Vi har allt frdn en timme
frukostpadel till en heldagskonferens
ink spel med tranare, mat och dryck.
Kontakta Victoria pa victoria.larsson@
padelunited.se s& hjilper hon er utifran
era 6nskemal. Erbjudandet giller man-
tors kI 8-16 samt hela fredagen.

Detta erbjudande ar ett samarbete
med polisidrottsforbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmarien
polisidrottsforening ansluten till Svens-
ka Polisidrottsforbundet.
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ASSlSTANcEKi\REN SVERIGES BARGNING

OCH VAGASSISTANS

020-912 912 Teckna Assistancekdren

Vaghjalp fér personbil, husbil,
husvagn, laddassistans eller
lastbil och férsdkra dig om
att det ar vi som kommer!

Férsdkringen gdller oavsett
vem som kér fordonet.

Teckna hdr:

Vill du bli en del av Assistancekdren?
Vdra dkerier har alltid behov av
personal, heltid som deltid.

www.assistancekaren.se
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//KRAFTSPORT MED STEFAN EKLUND

Mot Stefan Eklund, en pionjar inom | (EeldiukllsERsel Sy
. . bankpress den styrke6vning
polisens kraftsport och mastare

som redan under polisut-

i bankpress med det personliga bildningen gav ett stort och
rekordet pa 205 kg. Han delar med sig | St intryck. Under manga

ar var bankpress en av de
av berattelser ur krafsportshistorian | examinerande styrkemo-

: ‘e menten under utbildningen.

och sin egen karriar. Damer skulle banka 30

kg minst 10 repetitioner
och herrar 50 kg minst 10
repetitioner. For mdnga var
de fysiska examinationerna
dven en tavling. Det fanns
skolrekord att forsoka sl,
dock mer eller mindre om&j-
ligt da rekorden f6r bade
min och kvinnor lag pa 6ver
200 repetitioner. Det man i
alla hade chans p3, var att fa
den fina utmarkelsen sabeln
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som tilldelades skolans
bista fyselev, en man och en
kvinna.

Jag var en av de studenter
som tog bankpresstrining-
en pa storsta allvar. Sa pass
allvarligt att jag blev fast och
ville fortsitta banktraningen
aven efter klarad examina-
tion. Jag tog kontakt med
Stockholms Polisens Krafts-
portsektion och bérjade
tavla i bankpress.

Det var di jag traffade
Stefan Eklund for forsta
gangen. Stefan var da ordfo-
rande i Stockholms Polisens
Kraftsportsektion och visade
upp ett enormt engagemang
for idrotten och alla som
tavlade for klubben.



2016 tog Stockhoholm hem guldet i bankpress for lag. Stefan har i mitten.

Tyvirr har Stockholms
Polisens Kraftsportsektion
gatt i graven valdigt nyligen,
november 2022, och Stefan
har bara nagot ar kvar till
pension fran Polismyndig-
heten.

Sa vad kan inte passa
battre an att f3 ta ett snack
med Stefan och fi hora mer
om hans tid som polis och
ordforande da han tillfort
Polisidrotten vildigt mycket
under manga ar.

REDAN PA 80-TALET
borjade Stefan engagera sig
i kraftsporten. Man koérde
da traningar och tavlingar
pa Polishuset Kronoberg i
Stockholm. Det var da bade
tyngdlyftning och styrkelyft
man hade i samma sektion.
1996 blev styrkelyftet en
egen sektion inom Po-
lisidrotten. Man var di inte
bara ansluten till Svenska
Polisidrottsforbundet utan
aven till Riksidrottsférbun-
det. Sa de som tavlade for
polisen kunde dven delta i

//KRAFTSPORT MED STEFAN EKLUND

civila tavlingar med giltiga
licenser for tivlande.

1987 korde Stefan sista
forsta tivling i bankpress
pa Polishuset Kronoberg.
1998 gick han med i sty-
relsen, 1999 var han med
och arrangerade
World Police &

Fire Games

(WPFG)

som da

gicki

Stock-

holm. Ett

arrang-

emang

som annu

beryktas

som ett avde

bistai WPFG

historia. Tyngdlyftningen
och styrkelyftet ihop hade

ca 550 lyftare under WPFG.

Bara skyttet var den tév-
ling som hade fler deltagare
an kraftsporten. Det var
bade kul och tufft att vara
bade tavlande och funk-
tiondr. Det var langa dagar
under ett sexdagars langt

arrangemang.
Detta arrangemang blev
s att siga startskottet for
Stefans engagemang i Poli-
sens Kraftsport.
Under dren 2002-2022
har Stefan varit ordférande
for Stockholms Poli-
sens Kraftsport.
Stefan har
under dessa
20 ar varit
ansva-
rig for
arrange-
mang av
en hel del
tavlingar.
Serietivling-
ar som 4r fyra
per ar, distrikts-
masterskap, svenska
masterskap, nordiska
masterskap ett virldsmas-
terskap i bankpress och
vildigt manga Svenska Polis-
misterskap. Samtidigt har
han ocksa deltagit i dessa
tavlingar som atlet och
presterat riktigt bra.
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Deltagare vid Polis-SM i styrkelyft 2010.

VM | BANKPRESS gick
2005 och kriavde flera ar av
forberedelser.
Stefan tror att han kan
ha deltagit i ca 20 Svenska
Polismisterskap i bankpress
och arrangerat 6ver 10.
Stefans starkaste tavlings-
minne ir da han tog Guld pa
WPEG i Fairfax USA, 2015.
Han gjorde dir ett vérlds-
rekordférsok i klass 110 kg.
Han fick dock inte med sig
det, 162,5 kg var virldsre-
kordet och Stefan fick med
sig 160 kg. Stefans personli-
ga rekord dr 205 kg som han
tog pa Polis SM ar 2000.
Stefan har hallit sig till
att tivla i bankpress. Kniaboj
och marklyft som ingar i
styrkelyftet har han laimnat
at de andra. Stefans forsta
tavling i bankpress var 1987
som tidigare nimnts och da
tog 150 kg som rickte till ett
silver. Han minns tavlingen,
det var mycket publik inne
pa polishuset Kronoberg. S&
mycket mer publik dn vad det
dr numera pa tavlingarna.

DET AR INTE BARA poliser
som tivlat for Polisens
Kraftsport utan féreningen
har dven varit 6ppen for
civilai och med att den varit
ansluten till Riksidrotts-
forbundet. Det har varit
overviagande poliser som
varit medlemmar men dven
en hel del civila genom

aren som har tagit med sig
mycket lyckosamma resultat
bade nationellt och interna-
tionellt.

Foreningens medlemmar
har kammat hem titlar fran
bade EM samt VM. Virt
att ndmna &r att foreningen
varit mycket populdr, s pass
att man har varit tvungen
att siga nej och haft ko till
blivande medlemmar for att
det varit fullt.

KRAFTSPORTEN har haft
sin verksamhet under 16 ari
lokaler hos S6dermalmspo-
lisen. Avtalet var att foren-
ingen stod for triningsut-
rustning i lokalen och d4 fick
de hélla till dar. Trana och

//KRAFTSPORT MED STEFAN EKLUND

Pallplatserna for lag i béankpress 2017. Stefans lag Stockholm kom trea.

“Foreningen har
varit mycket
populdr, sa pass
att man har varit
tvungen att saga
nej och haft

ko till blivande
medlemmar.”

arrangera tiivlingar. Men sa
plotsligt fick de efter alla ar
inte vara kvar av sikerhets-
skal. Stefan forstar inte var-
tor da gymmet ligger utanfor
skalskyddet. Men beslutet
var fattat och det fanns inte
mycket att gora.

Foreningen forsokte hitta
alternativa lokaler att trina
pa men hittade inget bra
som skulle fungera. Sa det
vara bara att inse att det inte
fanns sa mycket mer att géra
dn att ligga ner efter 88 &r
vilket 4r sa sorgligt.

Det Stefan tar med sig
fran sin tid inom Kraftspor-

ten har varit att f6r egen del
halla sig i form, vara stark
och kunna prestera. Men
viktigast har varit kompisar-
na och den sammanhéllning
som varit inom kraftsporten.

Alla som alltid stallt upp
pa flera sitt under tavlingar
och andra arrangemang,.
Utan det hade Stefan defini-
tivt inte orkat.

Om ett ar ungefir ar det
dags for Stefan att ga i pen-
sion. Han har under sin tid
hos Polisen varit pa en hel
del olika stillen. Han starta-
de 1980 med att dka radiobil
pa Sodermalm, vaktdistrikt 3
som det da hette. 1991 gick
Stefan 6ver till spaningsverk-
samheten pd S6dermalm.
Dair var han kvar till 2007 d&
han borjade jobba fackligt
pa heltid. Stefan var fackligt
engagerad redan fran 90 talet
men bara som sidouppdrag.
Stefan har fran 2010-2022
aven suttit i den nationella
forbundsstyrelsen.

Nu sista aret innan
pension jobbar Stefan med
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interna disciplindrenden.
Exempel pa drenden ar
nar Poliser missbrukat sin
Polislegitimation, glomt sitt
vapen nigonstans och en hel
del irenden frin sociala me-
dier da poliser visar upp sig
och gor saker som kan anses
oldmpligt. Stefan kinde att
det var lagom att kliva av det
fackliga arbetet efter att ha
fatt igenom fler bra satsning-
ar for polisernas loner.

Stefan dr nu 63 ar gam-
mal, han bor tillsammans
med Jane sedan 4 ar tillbaka
i Nacka. Tva soner, Henrik
och Daniel som ar utflugna.

Stefan avslutar med att
sdga att om de fatt ha kvar
lokalen pa S6dermalm hade
han definitivts inte slutat att
engagera sig i kraftsporten.
Sa det ar verkligen synd att
det blev som det blev.

Jag tackar Stefan for
att du ville stélla upp och
beritta om dig sjdlv och lite
kraftsporthistoria. Jag 6nskar
dig lycka till sista aret inom
Polisen.



//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att fa
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfaérs under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser sig
beh6va mer i bidrag skall skicka in
en handlingsplan fér genomférande
av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktionarer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfallen. Halften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hélften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat in
foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.
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Riktlinjer for utbetalning av 1000
kr extra i bidrag till vissa storre

extra i bidrag efter genomfort
masterskap. Kraven for att fa
detta bidrag ar foljande.

Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

med mobilnummer.

programbladen till tavlingens
deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet

forenings bankkonto efter avslutad
tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11

SPM. Vissa masterskap kan fa4 1000

Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi
snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

Vi képer dver 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du séljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se

Vill du jobba vid
Sveriges basta
polisutbildning?

Polisutbildningen vid Hogskolan i
Boras dr en av Sveriges mest populéra
polisutbildningar. Har jobbar bland
annat poliser, jurister, kriminologer och
idrottsvetare sida vid sida for att
forbereda framtidens poliser.

Polisutbildningen i Boras har sedan
starten 2019 vaxt till att idag besta
av ca 100 medarbetare och vi har ett
fortlopande behov av akademiska
larare och polisldrare till var utbildning.

HB.SE/POLIS/JOBBAHOSOSS

ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Inbjudan med bild och/eller logotyp

Leveransadress, gdrna hemadress

Ni forbinder er dven att distribuera

utbetalar erséattningen till respektive

ISABERG
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Golf

Plats >> Lacko Golfklubb
Datum >> 24-25 augusti 2023
Arrangor >> Skaraborgspolisens IF

TAVLINGSBESTAMMELSER
Se SPI's hemsida www.polisidrott.se-
tavlingsbestdammelser

SPELFORM
Mésterskapen anordnas som en
individuell tavling 6ver 36 hal

INSPEL

Inspel pa banan den 23 augusti erbjuds till
en reducerad greeenfee om 300 kr. Tider
bokas genom golf.se eller genom Lacko
GK’s reception 010-4958400 - info@
lackogk.se

TAVLINGEN

Dag 1: Kanonstart fran klockan 09:00.
Aktuell information anslés inspelsdag
samt kommer meddelas via min golf.
Samling 08:00 vid klubbhuset.

Dag 2: Lopande start fran 07:30.

Lagtavling/poangbogey/ndrmast hal/
langsta drive:

Under forsta tavlingsdagen spelas en
slagtavling fér 2-mannalag 6ver 18 hal.
Laget ska anmilas senast inspelsdag
och besté av spelare fran samma
polisidrottsforening oavsett klass.
Tavlingen ingar inte i SPM. Utanfor
mésterskapet spelas ocksé individuell
poiangbogey. Information om den
tévlingen samt ndrmast hél och langsta
drive ges i samband med tévlingsstart
och samling 08:00

ANMALAN

Anmailan ska innehalla Namn, Golf-id samt
den aldersklass man vill delta i. Uppge
ocksa om ni avser delta p4 kamratmaltid.
Anmaélan skickas till
eva-m.karlsson@polisen.se

Anmaélningsavgift: Tavlingsavgift 1000
kr inklusive 2 tavlingsdagar med fria
rangebollar samt kamratmaltid 350 kr.
Anmalan &r bindande

Avgiften betalas in senast 2023-08-06 till
Skaraborgspolisens idrottsforening BG
5871-1722 eller swish 1236819742. Ange
Polis-SM och namn

BOENDE
P& Lacko GK finns flera stéllplatser som
koster 175 kr/natt. Fost till kvarn!

Vid Lacko slott ligger Victoriahuset (11
km fran banan) med 15 hotellrum. Bokning
kan ske antingen online pa var hemsida
eller via direktkontakt med hotellet pa
info@lackoslott.se alternativt telefon
0510 - 48 46 60.

Pa Kallandso finns ocksa Lacko Strand
med 8-12 baddsstugor. Se www.
lackostrand.se. Det ligger 12 km fran
banan

| Lidkoping finns flera alternativa
stugor pa Kronocampingen. De ger 20%
rabatt pa boendepriset. Uppge Polis-
SM som rabattkod. 0510-26804, info@
kronocamping.com
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Pa Lacko GK’s hemsida finns hénvisning
till en del boendealternativ utover dessa.

KLASSER
Damer: senior, D40, D50, D60 och D70

Herrar: senior, H40, H50, H60 och H70

Herrar spelar fran gul tee och damer fran
rod tee. Minst fem deltagare maste vara
anmalda till en klass, varav fyra méaste
starta i klassen. Om for fa 4r anmalda i en
klass kommer &ldersklasser slas ihop sa
att de dldre hamnar i en yngre klass.

MASTARNAS MASTARE

Mer info om denna tévling som ar
ett vandringspris kommer infor
tévlingsdagarna.

KAMRATMALTID

Vi kommer att genomfora en
kamratmaltid pa kvéllen den 24 augusti
klockan 19:00. Priset ar 350 kr/person
exkl. dryck som inbetalas i samband
med tévlingsanmalan. Plats &r inte helt
klar &nnu och beroende pa var det blir
kommer busstransport ordnas dit och
tillbaka till boende dér flera bor.

Fragor besvaras av Eva Karlsson, eva-m.
karlsson@polisen.se eller 0706-181833

>>L&s mer pa polisidrott.se|

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till inofficiellt Polis-SM
//MTB-maraton

Plats >> Sialen i samband med Cykelvasan 90
Datum >> 12 augusti 2023
Arrangor >> Angelholmspolisens Sportklubb

| samband med Cykelvasan 90, 12 augusti
2023 kommer ett inofficiellt Polis-SM i
MTB-maraton gé av stapeln.

Nordens storsta mountainbikelopp

tar dig med pa en historisk resa i

faders spar. Starten gar i Sélen och
loppet passerar sen alla de klassiska
Vasaloppskontrollerna. Totalt 94 km pa
skogsvégar och uppbyggda trallar 6ver
myrmarker, genom ljusa tallskogar, forbi
fabodstugor och dngsmark ner mot
malportalen i Mora.

Anmélda kommer att starta i gemensamt
startled i motionsklass och vinnare
koras samt prisutdelning i form av

foreningsplakett sker nar de forsta tre

i respektive klass har gatt i mal i Mora.
Aktuellt startled har berdknad maltid om
3:30-4:00h.

KLASSER
H-21, D-21, H-30, D-30, H-40, D-40, H-50,
D-50, H-60, D-60

ANMALAN

Anmaélan sker via Polisens epost till
andreas.gothager@polisen.se som
kommer att skicka ut en avsedd
anmalningslénk erhallen av arrangéren,
Cykelvasan. Lanken kommer att finnas
tillgénglig fran borjan av december 2022.
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ANMALNINGSAVGIFT

Da vi anvander oss av extern arrangor
i form av Cykelvasan &r det ordinarie
anmalningsavgift, 1795 kr.

YTTERLIGARE INFORMATION
https://www.vasaloppet.se/lopp/
cykellopp/cykelvasan90/

Anmalda kommer att fa I6pande
information via epost.

| Facebookgruppen ”Polis och Brand SM
Cykel 2023” kommer &ven fortlopande
information om arrangemanget delges.

>>Lds mer pa polisidrott.se
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Demonstrationsenhet for det sjalvinstallande
kullagret. Cirka 1915. Fran SKFs historiska
samlingar i Géteborg.

Ja. ma du leral

| borjan av 1900-talet stallde goteborgsleran till det rejalt. Byggnader satte sig, fabriksgolv
lutade, maskiner karvade. Driftstoppen stod som spon i backen, och ingen kunde losa
problemet med de snedstallda maskinelementen. Ingen utom Sven Wingquist — ingenjoren
och grundaren av SKF. Hans fiffiga kullager, som snurrade pa trots att maskinen det satt i
hamnade pa sniskan, innebar ett valdsamt lyft for driften, energiatgangen och sakerheten

i Gamlestadens fabriker. Sa nu nar var kara stad fyller 400 ar passar vi pa att fira den
goteborgska leran lite extra. For utan den, inget SKF.

aIGE

Ar du nyfiken pa hela historien? Lds mer pa skf.com

Inbjudan till Polis-SM //Pistol

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Plats >> Rodbergets och Gammelangs skjutbanor, Boden
Datum >> 13-15 juli 2023
Arrangor >> Luleapolisens Sk&lk och Bodens Sportskytteklubb

VAGBESKRIVNING

Vagbeskrivning till Rodberget och
Gammelédngs skjutbanor finns pa
svenskalag.se/bodenssportskytteklubb

OMFATTNING
Tavlingsbestdmmelser enligt reglemente
pa polisidrott.se

Torsdag den 13 juli
Rdédberget elektroniska banor

Fripistol - 6ppen och veteran. Lag 6ppen
och veteran 2 st/lag.

Sportpistol - 6ppen, dam, veteran yngre
och &ldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag..

Grovpistol - oppen. Lag 6ppen 2st/lag.. Ej
mantlad ammunition.

Fredag den 14 juli
Rdédberget elektroniska banor

Standardpistol - 6ppen, dam, veteran
yngre och &ldre. Lag oppen 3 st/lag, dam
och veteran 2 st/lag.

Gammeléing

PPC - 6ppen, dam, veteran yngre och
dldre. Lag oppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag.

Polissnabb - 6ppen, dam, veteran yngre
och dldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag.

Bankett péa kvillen. Mer information och
pris ldggs ut pd hemsidan.

Lordag den 15 juli
Gammeléing

Faltskjutning O - 6ppen, dam, veteran
yngre och dldre. Lag oppen 3 st/lag, dam
och veteran 2 st/lag.

Faltskjutning tjénstevapen - 6ppen, dam,
veteran yngre och dldre. Lag 6ppen 3 st/
lag, dam och veteran 2 st/lag.

ANMALAN
Skriftlig anmélan senast den 31 maj till
polisskytte23@gmail.com

Anmaélningsblankett finns péa polisidrott.se
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AVGIFTER

100 kr/start och 200 kr/lag. Betalas in
foreningsvis till pg 349521-5 eller swish
123 335 0287 Bodens Sportskytteklubb.
Detta skall ske i samband med anmaélan.
Betald avgift aterbetalas ej.

PRISER

Forbundets méasterskapsplaketter
individuellt och foreningsplaketter i lag.
Samt hederspriser

SERVERING
Kommer att finnas under tavlingarna.

UPPLYSNINGAR
Eilert Lantto - 0703023798
eilert.lantto@outlook.com

Anders Khemi - 0703462361
polisskytte23@gmail.com

WEBBPUBLICERING

Start och resultatlistor kommer

att publiceras pa svenskalag.se/
bodenssportskytteklubb Genom sin
anmalan medger skytten att namn och
resultat publiceras.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Innebandy

Plats >> Jonkoping

Datum >> 8-9 november 2023
Arrangor >> Jonkopingspolisens skytte & idrottsforening

DATUM/TID
8-9 november 2023. Start gruppspel
onsdag 8 november 13.00 - ca 22.00.

Fortsatt gruppspel torsdag 9 november
ca 08.00 - finaler ca 16.00. Darefter
bankett pa Elite Stora Hotellet i
Jonkoping torsdag kvall.

SPELPLATS

Jonkopings Idrottshus. 5 hallar under
samma tak. Gangavstéand till Elite Stora
Hotellet.

TAVLING
Ambition om att kunna ta emot samtliga
anmalda lag som anmaler sig till

masterskapet/slutspelet. Om det visar
sig att antalet anmalda lag &r storre an
kapaciteten av halltid &terkommer vi med
eventuellt kvalspel.

Masterskapet bestar av en dam- och en
herrklass. Gruppspel-Slutspel-Finaler.

ANMALAN/AVGIFT

Anmaélan senast 31 April. Anmaélan via
mail till johan.axell@polisen.se Skriv
namn pa lag, dam- eller herrklass, samt
kontaktuppgifter mail och mobilnummer
till lagansvarig.

Anmalningsavgift 2000 kronor/
lag betalas senast 31 Mars till
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Jonkopingspolisens Skytte &
Idrottsforening pa swish 123 653 8193.
Var noga med att notera vilket lag och
klass betalningen avser.

HOTELL/BANKETT

Banketten kommer héllas i Spegelsalen pa
Elite Stora Hotellet i J6nkdping torsdag 9
november ca 19.00. Hotellet har spérrat
rum med avtalade priser fram till 31 maj.
Darefter géller ordinarie priser i mén av
plats. Priser fram till 31 maj: Dubbelrum
1114:-, Trippel 1514:-, Fyrbadd 1914:-. Boka
via mail pa info.jonkoping@elite.se Uppge
"Polis SM i Innebandy”. Mer info angaende
bankett kommer senare.

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Fotholl

Plats >> Malmo

Datum >> 5-6 september 2023
Arrangor >> Malmopolisens Idrott- & Gymnastikforening

LOGI

Plats for logi ar under forhandling men
det kommer bli i ndra anslutning till
tagforbindelser for langviga géster.

TAVLING

Var ambition dr att kunna ta emot
samtliga lag som anmaler sig till
slutspelet i september. Om det visar sig
att vi inte kan ta emot samtliga lag som
anmalt sig aterkommer vi med hur den
eventuella uttagningen sker.

Vi kommer som vanligt ha en dam- och
en herrklass som borjar med gruppspel
och sedan avslutas med slutspel med
utslagningsmatcher.

BANKETT

Banketten kommer att hallas i anslutning
till boendet. Vi gillar att ha banketten
mellan speldag 1 och 2 s3 efter ett par
grymt spelade matcher pé tisdagen sé
kommer vi avsluta dagen med att njuta av
en fantastiskt trevlig kvall for att sedan
avsluta mésterskapet pa onsdagen.
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ANMALAN

Inbetalning till plusgiro 53 04 33-2

till Malmopolisens idrotts- och
gymnastikforening pa 2000 kr/lag. Mark
betalningen med ”Fotbolls SM - dam/herr
- omrade/region”. Sista anmailningsdag ar
30 april.

| samband med anmadlan s& skicka ett
mail till maria.moberg@polisen.se med
kontaktuppgifter pa lagledare. Observera
att anmélan &r bindande. Frégor skickas
till maria.moberg@polisen.se.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP //INFO FRAN FORBUNDET

Meddela arrangoren
om du inte vill synas i

Inbjudan till Polis-SM
//Padel

Plats >> Aby padel, Goteborg

Datum >> 22-23 september 2023

Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

SAVE THE DATE

Goteborg och Aby Padel, everypadel den
22-23 september start ca 11:00 den pa
fredagen.

PRIS
700kr per lag.

KLASSER
Herr A och B, Dam A och B

BOENDE

Aby hotell, boka boende sjilva pa boka.
abyhotel.se anvéanda rabattkod SM2023 i
faltet rabattkod.

BANKETT

P4 Aby I6rdagen den 23:e september
efter sista matcherna. Pris for bankett
dr 400kr. D4 ingar varmritt, efterrdtt en
valfri dryck (vin/6l) till maten.
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Allt kommer spelas i samma arena och
anlaggning. Aby har 21 banor under
samma tak. Anmélan &r inte 6ppen &n
men kommer ske via Rankedin. Anmailan
kommer samt en fullsténdig inbjudan
kommer inom kort. Hall utkik p4 www.
polisidrott.se

tidningen

N&r du anméler dig till ndgon av véra Svenska Polismés-
terskap godkénner du att ditt namn kommer publiceras pa
var hemsida www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott
och i programblad som vi trycker infor méasterskapet. Ditt
namn kan namnas i startlistor, resultat samt i artikel om
masterskapet.

Bilder kommer aven tas under masterskapet for att anvan-
das till artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan sy-
nas i vara medier med namn och/eller bild s meddela det-
ta till arrangdren av mésterskapet eller kansliet pé info@
polisidrott.se sa vi kan forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Springskytte

Plats >> Stockholm

Datum >> 25 augusti 2023

Arrangor >> Stockholmspolisens skytteforening

PLATS
Grimsta skjutbana, Kanaans vdg 76,
Bromma, Stockholm

DATUM
Fredag 2023-08-25

TID

Tre stycken startheat om max 15 tévlande
kl 12:00, 13:30 och 15:00. Prisutdelning
for samtliga klasser efter sista heatet.
Starten kI 15:00 utgér om den inte krévs
for antalet deltagare.

KLASSINDELNING

DH21, DH35, DH50, H60, HB5 och
H70. Vid fér fa anmalningar i en klass
sker sammanslagning av klasser enligt
Svenska pistolskytteforbundets regler.

UTFORANDE

Terranglopning 6 varv i slinga om cirka 1
km (cirka 600 m for H65/70). Efter varje
varv skjutstation med 6 skott per tillfille,
totalt 36 skott. Skjutavstédnd 20 m. Varje
tdvlande tilldelas tva precisionstavior
och fordelar sjdlv max 18 skott per tavla.
Vid forsta skjuttillféllet ar stodhand inte
tillaten. Vid andra till sjétte skjutningen
ar stodhand tillaten. Innan start laggs
ammunition och magasin pa anvisad
skjutplats.

STRAFFTIDSTILLAGG
Traff i valor 7-10 (svart omrade) = inget
tillagg pé tavlingstiden

Traff i valor 4-6 = 30 sekunder tillagg pa
tavlingstiden per traff

Traff i valor 1-3 samt bom = 60 sekunder
tillagg pa tavlingstiden per traff/bom

SLUTTID: Loptid + eventuella
strafftidstillagg.

VAPEN OCH VAPENHANTERING
Tjanstevapen Sig Sauer och Walther

7,65. Tilldelat tjainstevapen ska anvéndas.
Vapenhantering och laddning far endast
ske pé anvisad skjutplats. Tavlande ska béra
vapen i hélster under Ipningen. Ovrig tid
ska vapnet forvaras i holster eller annan
baranordning. Propp behdvs inte, da vapnet
ska vara holstrat. Kontroll av tomt magasin
och tomt vapen ska ske efter malgang

eller avslutad skjutning. Vapenkontroll ska
utforas i god tid innan start.

SAKERHET

Springskytte stiller krav pa deltagarens
egna ansvar. Mindre dvertradelser
medfor strafftidstillagg till sluttiden.
Storre overtradelser medfor
diskvalificering.
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Horselskydd ska anvdndas vid skjutplats.

ANMALAN

Anmalan via e-post daniel@takayama.se
innehallande namn, fodelsedr, dam/herr,
klubbtillhdrighet samt onskat startheat
1:a, 2:a och 3:e alternativ. Anmalan senast
2023-07-31.

STARTAVGIFT
100 kr via Swish till 070-3123151

FOR YTTERLIGARE INFORMATION
Daniel Takayama, daniel@takayama.se
samt 070-3123151 alternativt Goran Palm,
goranpalm78@hotmail.com samt 076-
7976582.

FORTARING OCH SERVICE

Efter genomfort lopp bjuds det pa kaffe/
smorgas/fikabrad vid klubbstugan.
Klubbstugan stér 6ppen och erbjuder
mojlighet att forvara vaskor samt toalett.
Dusch kan ej erbjudas. Parkeringen vid
banan &r allmén och erbjuder normalt
sett gott om plats.

TAVLINGSJURY
Enligt anslag pa banan tavlingsdagen.

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Dynamiskt skytte

Plats >> Ludvika

Datum >> 27-28 maj 2023
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet

DATUM
Lordag 27 maj och sondag 28 maj

PLATS
Grasmossens Skjutbana i Ludvika

OMFATTNING

8 stationer, minst 158 skott
Anmalningsavgift: 400kr/ start. Lagavgift
Okr/lag

Klasser pistol: Produktion, lady, senior
och supersenior.

Klasser PCC: Lady, senior och
supersenior. Lagtavling i pistol samt PCC

SCHEMA
Lérdag FM MP5, Lordag EM pistol,
Sondag FM pistol, Sondag EM MP5

Antingen skjuter man I6rdag eller séndag,
kdnner man att man har pallchans sa bor
man vilja att skjuta pa sondagen

REGLER

Grenbestdmmelser SPI Dynamiskt skytte
samt senaste IPSC regelboken.
Webbplats pistol: https:/shootnscoreit.
com/event/22/16981/

Webbplats PCC: https:/shootnscoreit.
com/event/22/17092/

PRISUTDELNING

Senast 30 minuter efter sista skott pa
sondagen. Priser kommer vid behov att
skickas till respektive skytt.

ORGANISATION

RM: Tobias Harden, Masarnas Dynamiska
Skyttar. MD: Merima Astrom & Fredrik
Sdderlund, Bergslagens Skyttar
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KONTAKT
Via kontaktfunktionen p& match i SSI,
eller via e-post m@snsab.com.

UTRUSTNING

Av myndigheten tilldelad utrustning,
respektive divisionsregler tillampas enligt
IPSC regelhandbok med vissa undantag,
se grenbestdammelser for dynamiskt
Skytte.

OVRIGT

Mikro i paviljong. Lunch finna att bestélla
via SSI. Kaffe och enklare fika kommer
finnas pa plats. Tillgang till toalett finns

i paviljong. Se filer pa SSI for tipps pa
boende.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Cykel

Landsvag Tempo >> Boras 10 september
Mountainbike >> Alingsas 11 september

Anmdl intresse till marcus.claudelin@polisen.se
Las mer pa sidan 11.
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Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet
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/IKALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2023

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

22-23 april Bordtennis Helsingborg Angelholmspolisens Sportklubb

13 maj Halvmarathon Goteborg Goteborgs polisméns IF

27-28 maj Dynamiskt skytte Ludvika Svenska Polisidrottsforbundet

13-15 juli Pistol Boden Luledpolisens skytte & idrottsklubb

12 augusti MTB maraton Silen Angelholmspolisens Sportklubb

24-25 augusti Golf Skaraborg Skaraborgspolisens IF

25 augusti Springskytte Stockholm Stockholmspolisens skytteforening

5-6 september Fotboll Malmo Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
10-11 september Cykel Alingsas

20-21 september Orientering Tibro Svenska Polisidrottsforbundet

22-23 september Padel Goteborg Goteborgs polisméns IF

23-24 september Gevir & K-pist Uddevalla

8-9 november Innebandy Jonkoping Jonkopingpolisens skytte & idrottsforening
Nytt datum i host Handboll Kristianstad Kristianstadspolisens Idrottsforening

(=T Yol ale YR EVLETTe] Svenska Polisidrottsforbundet soker standigt efter arrangorer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2023 2024 2025 2026

Fotboll - Sverige juni - -
Golf - - Danmark -
Handboll - - Norge -
Marathon Estland 10 sep = - -
Orientering - Estland - -

Skytte - - - Norge

Volleyboll Estland Danmark - -

Funktionell Fitness Sverige 6-7 maj - - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behdver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lénspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och fér att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphort. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER
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Har du koll padina
motorforsakringar?

Tyvarr sker det fortfarande ett stort antal skador i trafiken varje ar. Om olyckan skulle vara
framme ar det viktigt att vara ratt forsakrad. Som grund behover alla registreringspliktiga
fordon ha en trafikforsakring. Darutover ser behovet av ett utokat skydd olika ut beroende
pa fordonets alder, varde och korda mil med mera.

Vi pa Polisforbundet Forsakring hjalper dig garna med att kartlagga dina behov. Vi erbjud-
er forsakringar for manga olika typer av motordrivna fordon, exempelvis bil, moped, mo-
torcykel och slapvagn.

Under 2023 fortsatter vi erbjuda medlemmar i Polisforbundet:

* Minst 10 % rabatt pa din befintliga forsakringspremie
* En 1-arig villkorsgaranti

Varmt valkommmen att kontakta oss redan idag!

Halsningar Polisforbundet Forsakring

[=] gz [
. Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)
[ng E-post: forsakringar@polisforbundet.se

[=]:

!
L4 .
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Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING
atersands foérsandelsen
med nya a_dressen pa

Vid definitiv eftersdndning

Bra anledningar
att bli medlem:

Forbattringar kopplade till I6n och anstéllningsvillkor
Rattslig hjalp och juridiskt stod

Radgivning och forhandlingshjalp i fackliga fragor
Forbattringar kopplade till arbetsmiljon

Formanliga forsakringar, medlemsférmaner och rabatter pa
resor, banklan och friskvard

Prenumeration pa Polistidningen — din medlemstidning

Bli medlem

polisforbundet.se/
medlem/bli-medlem

Polis
22 forbundet




