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situationer pa en fotbollsplan och NILLA
de som uppstar som polis.” FISCHER



+4 Ramudden

Alla ska komma hem
tryggt och sakert varje dag

Ramudden &r polisens avtalsleverantér for avsparrningstjanster. Vi hjalper dig med tillfalliga
avstangningar for PL23-omraden, logistik/transporter, TMA-skydd, skalskydd, material som till
exempel skyddsbarridarer, smarta grindar, galvade grindar, byggstaket med mera.

Vill du veta hur man bestiller eller har fragor kring avsparrningar?
Ring oss pa 010-303 59 96 eller mail polisen@ramudden.se

ramudden.se




//INNEHALL//NR 3-2023

e

Giaiee S

Wy
=

//Narm halvmara POLISIDROTT

135 polisanstillda pa plats >> 4
En tidning fran Svenska

Polisidrottsforbundet

UTGIVNINGSPLAN 2023
Nr.1-vecka 6
Nr. 2 - vecka 15
Nr. 3 - vecka 24
Nr. 4 - vecka 36
Nr. 5 - vecka 43
Nr. 6 - vecka 51

//Hemmafordel MATERIAL TILL TIDNINGEN

Kontakta forbundskansliet for
SMi bordtennis i Hgands >> 9 senaste leveransdatum. Artiklar
utdver SPM tas in i man av plats.

FORBUNDSKANSLIET
Svenska Polisidrottsforbundet c/o
Mikaela Kellner
Tegeluddsvagen 30
115 40 Stockholm

Telefon: 0708 - 3813 20
E-post: info@polisidrott.se

// Fa rsta Nordiska Hemsida: www.polisidrott.se

REDAKTOR OCH
ANSVARIG UTGIVARE

Mikaela Kellner,
Férbundskansliet

Bra stdmning nér grannldnderna kom pa besck for Funktionell Fitness >> 12

GRAFISK FORM

Peter Lundvik, Fasonera

OMSLAG

Oscar Savhage gor Turkish get up
under Nordiska Masterskapen

// N = I I i Funktionell Fitness.
I a Foto: Magnus Fornell.
Fréan landslagsspelare till polisstudent >> 33 "
ADRESSANDRING

Forbundskansliet

ANNONSERING

7 skal att trina med fria vikter >> 27 e .
6rbundsmedia AB
Nordiskt polisidrottsmadte >> 44 Préstgtan 318
stersun
Inbjudningar till 8 misterskap >> 47 Telefon: 070-098 18 25
H
ByWind
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//LEDAREN

”Vi kom Overens om att genomfora
ett nordiskt masterskap pa prov i
padel nasta ar i Danmark.”

I e e intensivi ett

polisidrottsperspektiv. I borjan av den
ménaden arrangerade SPI de forsta
nordiska mésterskapen i Funktionell
Fitness. Alla de nordiska linderna och
Estland deltog med tivlande. Det blev
en vildigt proffsig och vilarrangerad
tavling med fina svenska framgangar
(1is mer om detta i separat artikel i
tidningen).

I'slutet av maj var vii SPI virdar
tor en kongress for det nordiska
polisidrottssamarbetet NPSA (Nordic
Police Sport Association). Kongressen
holls i Stockholm under tva dagar och
jag var ordférande i de moten som
genomfordes. Bland de viktigaste
punkterna som beslutades var att den

nya grenen Funktionell Fitness blev
invald som en av de 4tta sporter som
omfattas av samarbetet inom NPSA.
Vidare kom vi 6verens om att
genomfora ett nordiskt mésterskap pa
prov i padel ndsta ar i Danmark. Efterat
ska masterskapet utvirderas och vii
den nordiska styrelsen ska ta stillning
till om padel ska ersitta nagon av de
nuvarande atta idrottsgrenar.

Nagra av de kriterier vi tittar pa nar
det handlar om vilka sporter/idrotts-
grenar som ska vara bland de étta
utvalda dr hur manga av véra sex linder
(Island, Norge, Danmark, Finland, Est-
land och Sverige) som deltar samt hur
manga utdvare varje land deltar med.

Generellt sett efterstravar vi idrotts-
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grenar dar det finns forhallandevis
manga utdvare. Den gren som fick
ge plats for Funktionell Fitness blev
skidakning (enhilligt beslut) och detta
beror till stor del pa att inte alla linder
deltar och de som deltar gor det med
ganska fa deltagare. De 4tta nordiska
polismasterskap som man nu kan
tavla i 4r maraton, volleyboll, fotboll,
handboll, skytte, orientering, golf och
funktionell fitness.

Nu stir sommaren for dorren och
jag onskar er alla en fin och skon se-
mester ndr det val dr dags.

MICHAEL FETZ

Ordforande, Svenska
Polisidrottsforbundet
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HALVMARATON

Full fart
1 varm
halvmara




Loppets stréackning pa Avenyn i Goteborg fréan 2019.
Foto: Ted Olsson, Goteborgsvarvet

Det var en varm och behaglig formiddag, da de forsta
|l6parna kom for att hamta sina nummerlappar vid

polis- och raddningstjénstens tilt, vid startomradet.
Goteborgsvarvet avgjordes den 13 maj och sa dven Polis-
SM i halvmaraton. Det var |6parmassigt relativt tuffa
forutsattningar med arets forsta riktiga varme.



//POLIS-SM HALVMARATON

Fordelen att springa Polis-SM ar att man startar relativt tidigt i loppet.

~ QPolis-SM arrangeras

tillsammans med Radd-
ningstjansten i Storg6teborg
och 16parna erbjuds vatten,
kaffe och effektforvaring.
Loparna i polisklassen him-
tar dven ut sina nummerlap-
par hdr, pa tavlingsdagen.

Forvintan lig i luften
och stimningen borjade att
stiga, i takt med att tiden for
start nirmade sig. Manga
l6pare skyndade pa ett sista
toalettbesok innan starten
tor polis-sm klockan 13:56
i startgrupp 8, tillsammans
med bland annat brandmin
och officerare.

135 polisanstallda var
anmilda till drets lopp. Det
var glidjande att se att det
var flera arbetsgrupper, fran
runt om i landet, som var pa
plats, dels for att springa och
dels for att agera supporter.
Det var dven i ar minga
kollegor som inte sprungit i
polisklassen tidigare, vilket
var kul att se.

”Se till att prata med
era kollegor och dra
med dem till 2024 ars
lopp. Vi har langre
anmailningstid och
mdjlighet for samkvim
med andra kollegor
innan starten samt
effektforvaring.”

Dock sjunker antalet
anmilda for varje ér. Se till
att prata med era kollegor
och dra med dem till 2024
ars lopp. Vi har lingre
anmalningstid och mojlighet
for ssmkvim med andra
kollegor innan starten samt
effektf6rvaring.

I H21 var det ett tron-
skifte i ar. Viktor Hogberg
knep forstaplatsen pa tiden
1:21:23, fore forra drets
vinnare, Rasmus Johansson,
som kom in som tvéa pa
1:24:06.

I H65 gjorde Gert Hell-
gren och Bo Mansson tvé
starka insatser och kom bada
in p4 strax Gver 2h.

I damklassen var bista
tiden 1:28:34 och Carolina
Johansson, D40, sprang in
pa denna fina tiden.

Efter loppet var det
manga som dréjde sig kvar
for att njuta av stimningen
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och vitska upp sig. Fordelen
med att springa polis-SM ar
att vi startar relativt tidigt
och man hinner ta del av
loppet efter egen malgang.

Vi hoppas pé aterseende
nasta ar och att det da ar
betydligt fler I6pare som an-
mialer sig. Se nu till att tjata
pé era kollegor s vinder vi
trenden!



//POLIS-SM HALVMARATON

Malgangen pé Slottsskogsvallen. Foto: Goteborgsvarvet.

Polisen har ett eget télt i startomradet dar
Silvermedaljéren i H35 Erik Mansson till héger. deltagarna hamtar ut sina nummerlappar.
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RESULTAT /// POLIS-SM
HALVMARATON 2023

M17
1. Hogberg, Viktor 1:21:23
2. Johansson, Rasmus 1:24:06

3. Wik, Joel 1:30:05

M35
1. Calissendorff, Marcus 1:22:02
2. Mansson, Erik 1:25:29

3. Nissle, Erik 1:27:36

M40

1. Albertsson, Henrik 1:32:43
2. Hildebrand, Erik 01:37:26
3. Schanberg, Jonas 01:38:05

M45

1. Wikdahl, Daniel 01:27:53
2. Dire, Johan 01:30:45

3. Tietz, Par 01:39:12

M50

1. Yxne, Per 01:43:39

2. Lund, Stefan 01:51:24
3. Jansson, Per 01:51:50

M55

1. Lindelof, Ola 01:38:00

2. Johansson, Kent-Owe 01:49:00
3. Forsman, Per Olov 01:55:13

M60

1. Hansson, Karl-Erik 01:42:58
2. Yngstrand, Stefan 01:45:05
3. Petersson, Lars-lvar 01:57:48

M65
1. Hellgren, Gert 02:03:33
2. Mansson, Bo 02:07:46

K17

1. Ostman, Lisa 01:56:30

2. Johansson, Sofia 01:58:40
3. Hildebrand, Catrin 01:58:51

K35

1. Danielsson, Jenny 01:42:01
2. Wikstrom, Elin 01:44:52
3. Olsson, Emelie 01:58:07

K40

1. Johansson, Carolina 01:28:34
2. Lidebjer, Caroline 01:35:27
3. Wigow, Susanna 01:51:55

K45

1. Egnefors, Caroline 01:42:11
2. Andersson, Jenny 01:50:58
3. Andersson, Sofia 01:51:19

K50

1. Karlsson, Caroline 02:18:48

K55
1. Kaijser, Gunilla 02:14:36
2. Front, Camilla 02:22:07

//POLIS-SM HALVMARATON
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Foto: Henrik Sandsjo, Goteborgsvarvet



POLIS-SM BORDTENNIS /// HOGANAS /// 22 JANUARI 2023

dominans i

bordtennisen

Det blev ett Polis-SM med ett flertal
sena avbrack och endast sju tappra

bordtennisspelare. Dagen bjod dnda pa manga

fina dueller och mycket skrat inne i hagarna.

Tommy Lindén servar i viktigt lage.
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TEXT & FOTO >> RICKARD GARTER

Arets Polis-SMH

bordtennis genomfordes i
Hoganis 22 april med Ang-
elholmspolisens Sportklubb
som arrangdr tillsammans
med Svedbergs GIF. Arets
tavlan hade precis fatt ihop
10 anmilda deltagare.

Tyvirr var det flera som
inte kunde vara med da bl.a.
Svenska Veteranmisterska-
pen genom férdes samma
helg, och en del hade under
véren skadat sig i ivern att
komma vil forberedd till
drets tavling.



Oldboyssegrare Tomasz
Myskowski servar for guld.

"Hemmaspelarna
vann 5 av de
6 klasser som
spelades.”

//POLIS-SM BORDTENNIS

Sammanfattning av spelen ar att
hemmaspelarna vann § av de 6 klasser
som spelades. Rickard Gartér vann sina
4 klasser som han stillde upp i. Tomas
Myskowski som gjorde debut i Po-
lis-SM sammanhang vann oldboysklas-
sen. Den 6:e klassegern gick till Carl
Jangvik som vann Motionsklassen.

Tévlingarna borjade med Oldboys
och Veteran singel klasserna. Oldboys
klassen hade final direkt da det endast
var 2 deltagare i klassen. Tomasz Mys-
kowski vann en mycket spinnande och
vilspelad final. Tomas vann i S:e och
avgdrande set med 11-9. Aven de andra
seten var vildigt jimna med siffrorna i
Tomasz fordel 11-9, 11-13, 11-8, 8-11
och sedan slutligen 11-9 i det femte
och avgérande set.

VETERANSINGEL avgjordes iform av
poolspel dir Rickard vann sina match-
er komfortabelt och endast férlorade
ett set pa vigen. Det som kom att bli
finalen var inte helt ovintat matchen
Rickard- Johan Rinderud, Visteras, dar
Rickard vann med klara siffror i 3 raka.
Johan hade sedan en vilspelad kamp
mot sin klubbkamrat Per-Ivar Aakeroy
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didr Johan vann med 3-1 och gick d&
vinnande ur kampen om silvermedal-
jen. Namnde Per-Ivar var den som kom
narmast mot Rickad da han genom

en setvinst i matchen dem emellan

var den som var narmast att rora den
slutliga segraren i Veteransingel.

HERRSINGEL var den klass som star-
tade nidrmast i dagens program. Aven
denna klass spelades som poolspel.
Aven i denna, tivlingens huvudklass,
vann Rickard Gartér, denna ging utan
att tappa nagot set. Det som kom att bli
match fér guldet var matchen mellan
Rickard och Carl Jangvik frin Lunds
Polismin Skytte och Idrottsklubb,
finalen blev en relativt snabb historia
genom en stabil seger for Rickard med
setsiffrorna 11-6, 11-2 och 11-8. Brons-
medaljor Johan Rinderud, Vasteras.

Herrdubbel spelades dven det i
poolspel och liksom 2022 vann Rick-
ard och Carl titeln efter ett bra och tak-
tiskt genomford klass. Idel 3-0 segrar i
klassen for Rickard och Carl.

Tvédaiklassen blev Johan och Per-
Ivar fran Visteras.

Veterandubbel spelades ocksa som



//POLIS-SM BORDTENNIS

poolspel och hir spelade Rickard i par
med Per-Ivar Aakeréy och det gjorde det
sa bra att det blev seger for dessa bada, nar
de spelade tillsammans for forsta gingen

i dubbelsammanhang. Tvéa blev Johan
Rinderud och Peter Eriksson frin Visteras
efter en seger med 3-1 for Rickard och Per-
Ivar i deras mote.

DEN SISTA KLASSEN som genomfordes
var Motionsklassen som ér 6ppen for spe-
lare som ir licenserade inom Svenska Bord-
tennisforbundet med hogst 1100 ranking
poing / och eller inte aktiva i tavlings- eller

RESULTAT ///POLIS-SM
BORDTENNIS 2023

HERRSINGEL

1. Rickard Gartér, Angelholm
2. Carl Jangvik, Lund

3. Johan Rinderud, Vasteras

0LDBOYS

1. Tomasz Myskowski, Angelholm
2. Alex Golkar-Fard, Boras

VETERANSINGEL

1. Rickard Gartér, Angelholm
2. Johan Rinderud, Vasteras
3. Per-lvar Aakerdy, Vasteras

HERDDUBBEL
1. Rickard Gartér/Carl Jangvik,
Angelholm/Lund

2. Johan Rinderud/Per-Ivar
Aakerdy, Visteras

3. Tomas Myskowski/UIf Johans-
son, Angelholm

VETERANDUBBEL

1. Rickard Gartér/Per-lvar
Aakerdy, Angelholm/Visteras

2. Johan Rinderud/Peter Eriksson,
Visteras

3. Tommy Lindén/Tomasz
Myskowski, Angelholm

MOTIONSKLASS

1. Carl Jangvik, Lund

2. Tommy Lindén, Angelholm
3. Alex Golkar-Fard, Boras

seriespel lingre. Klassen vanns inte helt
ovantat av Carl Jangvik som har varit aktiv
for ndgot/nagra ar sedan.

Slutligen kan vi som var med konstatera
att det dr en trevlig helg med mycket skratt
och god gemenskap bade utanfor hagen
men dven inne i hagen under tivlingen.

Vi hoppas och tror att vi ar fler i Polis
Sverige som spelar bordtennis och framé-
ver kan tinka sig att deltaga i kommande
masterskap, for att pa nytt 6ka deltagar-
antalet, alla pingisspelare ar vilkomna till
nista ars masterskap.
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//INORDISKA MASTERSKAPEN FUNKTIONELL FITNESS

R A E BRI ERYS och Crossfit

ar den idrott som jag brinner for. Nar
jag gick med i SPIs styrelse 2015 var
detta ett Polis SM som jag gérna vill fa
in i tavlingskalendern. Forsta Svenska
Polismisterskapet i denna disciplin
arrangerades 2016. Sedan dess har vi
haft det varje ar forutom ett uppehall
under covid. Efter att Svenska Po-
lisidrottstérbundet aterintridde som
medlemmar i Nordic Police Sport
Association (NPSA ) borjade jag
lobba for detta. I borjan pa aret 2022
tog jag kontakt med Swe3F som ar
det Svenska férbundet f6r Funktionell
Fitness. Jag var dd igdng med att skriva
en motion till NPSA om att ta in detta
som en ny sport. Jag ville ha lite input
fran Swe3F samt se om detta var nigot
vi skulle kunna arrangera tillsammans.
Jenny som ér ordférande nappade
direkt. Och vi hade vart forsta mote i
februari 2022.

Iapril samma ar var det kongress for
NSPA pa Island och min motion résta-
des igenom. Det beslutades att Sverige

Briefing infor alla deltagare dar huvuddomaren gar

igenom alla tester, standard pé dvningarna och flédet.

skulle std som vérd for att testa den nya
sporten Funktionell Fitness. Samma
dag pébérjades planeringen tillsam-
mans med Swe3F. Inte minga veckor
direfter hade jag ett mote med en av
deldgarna pa Crossfit Nordic, som ar
den storsta Crossfitboxen i Stockholms
innerstad, som ocksa var taggad pa ett
samarbete.

S man kan siga att planeringen
startade for over ett ar sedan. Nasta
steg i planeringen var att hitta en
landslagscoach som kunde vara mig
behjilplig att ta ut ett svenskt landslag.
Varje land fér skicka 12 atleter, 4 damer
och 4 herrar som tavlar individuellt
samt tva lag som tavlar i mixed team
om tva.

Martin Evenbratt, polis och en av
vart lands allra basta mastersatleter
inom Crossfit som jag dven visste hade
ett ar av fran sitt eget tivlande. Sa vad
kunde inte passa bittre dn att coacha
ett landslag under detta ar. Martin
tackade ja till uppdraget och nu kunde

uttagningen bérja och alla andra forbe-
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redelser var iging for fullt.

Pols-SM som gick av stapeln i sam-
arbete med Kronan Crossfit i Malmo i
oktober lag till grund for uttagningen.
Men dven tidigare meriter fran civila
tavlingar. Vi kunde snabbt fa ihop ett
riktigt vasst lag men fick dndra om i
truppen pa vigen pa grund av skador
och sjukdomar.

SVERIGES TRUPP
HERRAR

Dennis Andersson
Oscar Savhage
Attila Vysherad

DAMER

Emma Andersson
Belle Syversen

LAG

Simon Bergstrom &
Hanna Bengtsson
Daniel Arvidsson &
Carolina Hammartoft



//INORDISKA MASTERSKAPEN FUNKTIONELL FITNESS

Startklart for teamatleternai test 1

som héar vantar pa att springa en mile.

Herrar i den individuella klassen har i 2000 meter rodd.

Oscar narmast i bild och bredvid honom har vi Dennis.

Hanne Evenbratt, var fantastiska speaker
som forgyllde helgen med sin rost.

15 POLISIDROTT | Nr 3-2023

”Huvuddomaren Jonas
lamnade betyget att han
aldrig fatt sa fa fragor
tidigare fran en skara
atleter.”

ANKOMST OCH INVIGNING

Atleterna fran vara gistande linder
anlidnde till Arlanda flygplats under fre-
dagen. Magnus Fornell fran var styrelse
befann sig pa flygplatsen for att ta emot
alla géster och sedan slussa dem vidare
till bussen som tog dem till hotellet. P4
plats hade atleterna gott om tid att reka
pa CrossFit Nordic samt ta en prome-
nad runt den I6prunda som utgjorde
tavlingens forsta test. Aven middag
serverades till alla atleter pa hotellet.

K1 19:00 var det briefing for alla
atleter som holls av Swe3Fs huvuddo-
mare Jonas. Alla de sex testerna gicks
igenom, standard och floden. Det var
snabbt gjort och huvuddomaren Jonas
limnade betyget att han aldrig fatt sa fa
fragor tidigare fran en skara atleter.

Direkt direfter hade vi en invig-
ningsceremoni. Alla linder marschera-
de eller promenerade in kanske ar mer
ratt ord med sin flagga framst i ledet.
Alla nationers nationalsang spelades.
Michel Fetz som ér ordférande i SPI
kom och héll ett kort tal och hilsade
alla valkomna.

Vackert och dnda sa hogtidligt det
kan bli pa en Crossfitbox.

TEST 1 - ENDURANCE

Starten for de forsta atleterna gick
pa lordag morgon kil 08:00. Test 1
testade atleternas uthéllighet med det
lingsta av alla testerna. De individuella
tivlande startade med 1 mile I6pning
utomhus, direfter 2000 mer rodd
pa maskin och direfter igen 1 mile
16pning. Basta av herrarna var svensken
och polisstuderande Oscar Savhage
pa 18:49 tvda kom en islinning endast
30 sekunder bakom. Bland damerna
var Emma Andersson bista av svensk-
arna. Hon kom in som tvi endast 12
sekunder efter ettan, norskan Frid
Kaspersen.

I teamklassen sd sprang atleterna
varsin mile och delade pa 3000 meter
rodd. Har kom véra svenska team
femma och sjua.
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TEST 2 - STRENGTH

Efter lite aterhdmtning var det dags
for det moment som testar atleternas
styrka. De individuella tivlande skulle
genomfora 1 rep max i snatch och
1 rep max i clean & jerk som ér det
tvd moment man gér nir man tavlar
i olympisk tyngdlyftning. De skulle
ocksa gora 1 rep max i viktade pullups.
Atleterna hade S min pa sig pa vardera
moment si totalt 15 minuter.

I detta moment vann Dennis herr-
klassen stort. Han fick upp totalt 335
kg. 15 kg mer 4n tvaan som var Emil
Jensen frén Danmark. Dennis satte
dessutom egna personligt rekord i bada
tyngdlyftningsmomenten.

Bland damerna var Emma den basta
svenskan och landade pa totalt 188 kg
vilket blev en femteplacering.

I temklassen delade man upp sd en
gjorde snatch och den andre clean &
jerk. Sen gjorde bada viktade pullups.
Dir hamnade véra team pd andra och
tredje plats. Inte manga kilon fran
ettan.

TEST 3 — BODYWEIGHT

Nista test baserades pa kropps-
viktsovningar. Hir ska atleterna jobba
i 3 minuter sedan vila 1 minut och

Dennis i test tva dar han satte tva personliga

rekord. 125 kg i snatch och 150 kg i clean & jerk.

Atleterna i callroom véntar pa att fa ga in pa tévlingsgolvet.

upprepa detta 3 ganger. Dom bérjar
med att géra dips, 15 for herrar och 12
for damer, darefter 15 box jump over
sedan 15 toes to bar sedan S bar muscle
ups. Tiden som &r kvar innan 3 minuter
har gatt ska man gora si manga burpee
box jump over man hinner innan
klockan piper. Direfter vilar man 1 mi-
nut sedan bérjan man om fran bérjan.
S4 man ska samlar si manga burpee
box jump over som méjligt. De bista
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herrarna var riktigt snabba och snittade
ca 20 burpee box jump over. I detta test
tog Dennis hem vinsten igen.

I teamklassen skulle atleterna gora
12 box jump over synkade. Det vill
sdga i takt med varandra hoppa upp
och ner fran boxen. Sedan synka 15
toes to bar direfter dela pa 18 upp-
hojda hand stand push ups. Nar detta
var klart fick dom dela pa burpee box
jump over for att fa ihop sa manga som
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Emma Andersson matar pa bar muscle ups i test 3.

mojligt innan 3 minuter gatt. Har var
vért svenska lag med Simon och Hanna
allra bist och tog en forsta placering.

Detta var sista testet pa forsta
tavlingsdagen. Nu vintade middag pa
hotellet for alla atleter.

TEST 4 - SKILLS

Tavlingens andra dag startade dven
den kl 08 pd morgonen. I test nummer
4 ska atleterna visa upp lite med skills.
Sd inte bara styrka eller kondition utan
lite svarare Ovningar.

Det individuella atleterna hade
10 minuter pa sig att varva 6vningar
sasom ga pa hinder, turkish get up, pi-
stols squat och dumbbell squat snatch.
Det svaraste for manga var turkish
get up som gjordes for herrar med 32
kg kettlebell och for damer 24 kg. Att
gora upprepade repetitioner pa dessa
tunga vikter dr tufft. Turkish get up ar
en 6vning som tar lite tid och kan vara
extremt frustrerande om man missar
ndr man lagger sig ner i sista rorelsen.
Dé maste man borja om och édr redan
trott efter en hel repetition som blev
underkind. Manga kimpade med
denna &vning.

Vara svenska herrar imponerade
dock i detta test. Dennis tog hem

vinsten pé tiden 05:48 och Oscar var
bara 8 sekunder efter och fick en andra
plats. Bland damerna var det bara tva
som klarade hela innan tiden var slut.
Emma gjorde mycket bra ifran sig och
kom pa en femte plats.

I teamtestet far jag medge att det var
lite for tufft programmerat da det inte
var nagot lag som klarade allt innan
tiden var slut. Teamen skulle dessutom
gora bar muscle ups och double unders
istillet for pistols squat och squat
snatch. Vart svenska team med Daniel
och Carolina kom tvaa i detta test.
Mycket benomfért av dem.

TEST 5 - MIXED MODALITY

Nista test syftar till att blanda de
olika kategorier som i testerna innan
varit lite separerade. Det vill siga en
mix av kondition, styrka och skills.
Atleterna gjorde tre varv av kalorier
rodd, 25 for herrar och 20 f6r damer,
20 chest to bar pullups, darefter 8 lyft
med en riktigt tung slamball, 60 kg f6r
herrar och 45 kg for damer. Slambal-
len ska frén golvet upp till ena axeln
8 ganger och sedan 10 meter giende
utfall med denna slamball i famnen.
Ett riktigt tungt och tufft test. Har tog
Oscar hem segern bland herrarna och
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Belle gor turkish get ups i test nummer 4.

”| teamtestet far jag
medge att det var lite
for tufft programmerat
da det inte var nagot lag
som klarade allt innan

tiden var slut.”

bland damerna var det sma marginaler
dar Emma kom fyra som bésta svensk
med bara 30 sekunder efter ettan.

I teamtestet gjorde man ocks tre
varv men med fler repetitioner som
man delade pa.

40 kalorier rodd att dela, 30 chest
to bar pullups att dela sen skulle man
tillsammans synka 8 slamballslyft
fran golv till axel och sedan dela pa 20
meter utfallsging med slamball.

Hir var det extremt tight i toppstri-
den. Men svenska laget med Daniel
och Carolina vann med 4 sekunder
efter tvaan fran Danmark.




AD) ASSISTANCEKAREN ~ SVERIGES BARGNING

OCH VAGASSISTANS

020-912 912 Teckna Assistancekdren

Vaghjdlp fér personbil, husbil,
husvagn, laddassistans eller
lastbil och férsékra dig om
att det ar vi som kommer!

Férsakringen géller oavsett
vem som kor fordonet.

Teckna hdr:

Vill du bli en del av Assistancekdren?
Vdra dkerier har alltid behov av
personal, heltid som deltid.

www.assistancekaren.se

sNIGEL W

55L Duffelbag

\/askan som ocksad ar en
ryggsack for traning och
tjanst.

Finns hos valsorterade
aterforsaljare i gratt och
svart.

Matt; 65 x 31 x 28 cm.
Finns aven 1 90L
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Emma gor turkish get ups i test nummer 4.

TEST 6 - POWER

Sista testet ar ett kort test dar
man ska ga in och kora gérnet i nagra
minuter bara. En riktig kraftmitning.
Atleterna hade endast 5 minuter pd sig
att ga 30 meter med en tung slamball
60 kg for herrar och 45 kg f6r damer.
Direfter varva kalorier pa echo bike
och ground over head med skivsting
lastad med 60 kg for herrar och 45 kg
for damer.

S& spannande och roligt test att
titta pa. Det gir undan och vér svensk
Emma tar hem segern i damklassen.
Endast en sekund fore tvdan si det blev
en riktig rysare.

Dennis avslutade med att ta hem
ytterligare en testseger med endast 3
sekunder efter tvaan Oscar. Sa Sverige i
topp i detta sista test.

I teamen hade dom 8 minuter p4 sig
och skulle da hinna gora 2 varv vardera
av 30 respektive 22 kalorier pa echo
bike S meter bira slamball

15 ground over head med skivsting
sen S meter bara slamball igen.

Hir tog vara lag hem tredje och
femte placering.

RESULTAT

Slutresultatet i alla klasser blev
fantastiskt bra for Sverige.

I herrklassen hamnade vi etta och
tva pd pallen med Dennis Andersson
och Oscer Sivhage, pa femte plats
hade vi var tredje svenska indivi-
duella herratlet Attila Vysehrad.

S& grymt presterat av dessa herrar.
Pia damsidan var det inte illa

heller. Emma Andersson tog en
fjarde plats och Belle Syversen som
hoppade in i sista stund som reserv
hamnade tia.

Tre av vara damer som var uttagna
fran borjan till landslaget fick limna
aterbud. En tjej fick inte ledigt fran
jobbet, en skadade sig dd hon ramlat pa
cykeln veckan innan tivlingen och en
hade ett allvarligt sjukdomsfall inom
familjen. Sa skaran av individuella da-
mer var tunn. Men dom som var med
gjorde detta grymt bra.

I teamklasserna s hoppade Simon
Bergstrom in i sista stund. Han kom
in som reserv for Peter Andersson i
den individuella klassen. Peter strackte
vaden veckan fore tivling.
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Simon som tévlar i lag speedade
pa ordentligt i hand stand walk.

Pa morgonen infér forsta tavlings-
dagen vaknade Magnus Jigin upp med
halsont och fick slinga in handduken.
Simon tog da hans plats i laget med
Hanna Bengtsson.

S& det var en sistaminuten]6sning.
Teamet gjorde detta riktigt bra och slu-
tade pa en fjirde plats. Vart andra team
med Daniel Arvidsson och Carolina
Hammartoft hamnade pa >



//INORDISKA MASTERSKAPEN FUNKTIONELL FITNESS

Pallplatserna i mixed team: Etta Danmark, tvaa

Sverige med Daniel och Carolina, trea Danmark.

Pallplatser i individuella herrklassen: Etta Dennis Andersson Sverige, tvaa Oscar Sdvhage Sverige, trea Emil Jensen Danmark.

andra plats efter fantastiska insatser
under dagarna.

Efter alla individuella och teampris-
utdelningar skulle dven bista nation
utses. Detta var mycket spinnande och
ingen visste riktigt hur detta slutresultat
sag ut. I alla tester riknades de poing
som tillf6ll top 10 till nationens podng.
For att dar fa fram basta nation totalt.

Till vér stora glidje blev detta SVE-
RIGE!!! Sa underbart att fa fira, jubla
och héra nationalsangen en sista gang.
Tvda kom Danmark och tre Finland.

Hela tivlingen var underbar att se,
trots att atleterna ar helt slut och bara
vill ligga ner hantlarna eller skivstang-
en och inte genomféra en enda repe-
tition till, sa fortsitter de och slutfor
allt. Kroppen vérker och skriker NEJ!!
Kinslan av att prestera mer dn vad man
kunnat ana att kroppen skulle palla dr
oslagbar for en utévare av denna sport
eller annan traningsnord. Jag far alltid
gashud av att bevittna atleter som kidm-
parini det sista.

TACK

Var bérjar man nir man har s&
ménga att tacka for denna fantastiska
tavling. Jenny och Jonas frin Swe3F
som jag borjade planeringen med for
over ett ar sedan. Tack till er och hela
erat crew med Stefan, Harry och alla
domare. Tack landslagscoachen Martin
for allt jobb du lagt ner pa atleterna. Jag
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kunde inte ha fragat en bittre minniska
for uppdraget.

Tusen tack Crossfit Nordic med
Rickard Wallén i spetsen och dven Jen-
ny Jacobsen, som stillt upp som vardar
och hyrt ut sin fina box. Tack alla mina
vinner som var roddare under dagarna.

Tank att jag har s& grymma vinner
som stiller upp en hel helg och sliter
for min skull. Tack Hanne som stillde
din rost till forfogande och var en ut-
omordentlig speaker hela helgen. Tack
Magnus Fornell for fotografering och
alltiallo hjalp.

Och tack alla sponsorer:

Proteinbars fran Vakna®
Landslagsklader fran RX
Performance
Energidryck frén Lattitude 65"
Alkoholfri 6l fran Tomorrow
brewing

e Priser fran Burpeeshop
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Vad ar Funktionell Fitness?

Funktionell Fitness (FF) &r en idrott som framjar hélsa och vdlmaende
anpassat for alla aldrar och fysiska nivaer. Det &r en idrott som val-
komnar alla och bildar en unik gemenskap bland dess medlemmar.

Det handlar dels om att trédna styrka i rérelser snarare an i specifika
muskler och dels om att genom en och samma 6vning tréana styrka,

rérlighet, balans och koordination for att klara av belastningar inom
vardagen och idrotten.

Var sport tilltalar en bred publik och ett brett spann av motioneran-
de ménniskor, allt fran nyborjare till tévlingsinriktade individer. En
stor del av sporten kan utforas med den egna kroppen, vilket gor att
utrustningskraven minimeras. Sporten &r l4tt att anpassa till olika
nivaer genom att skala (modifiera) dvningar. Sammantaget gor detta
att personer som ligger pa helt olika traningsnivéer kan tréna tillsam-
mans och finna gemenskap, gladje, hélsa och vdlmaende. Funktionell
Fitness tranas ofta i grupp och det ar utan tvekan en tuff trénings-
form. Att genomga fysiska och psykiska provningar pa detta sitt till-
sammans med andra ger en speciell gemenskap och sammanhalining.

Foreningar inom funktionell fitness finns ofta p& CrossFit-boxar vilket
ofta utgor lika mycket gym som fritidsgéard for vuxna. Det blir ofta en

plats déar man kénner tillhorighet och vanskap, en plats dar likasinnade
samlas och umgés oavsett bakgrund.

En tdvling inom Funktionell Fitness gér ofta under 2-3 dagar och
innehaller ett antal olika tester. P4 den internationella nivan innebar
detta sex stycken test i standardiserade kategorier. Kategorierna
som testas &r Aerob kapacitet, Styrka, Kroppviktsbaserad uthéllighet,
Skicklighet/Skill, Mixade modaliteter och Explosivitet.
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RESULTAT ///
NORDISKA MASTERSKAPEN
FUNKTIONELL FITNESS

HERRAR

1. Dennis Andersson SWE 563 p

2. Oscar Savhage SWE 550 p

3. Emil Jensen DEN 535 p

4. Hafsteinn Gunnlaugsson ICE 511 p
5. Attila Vysehrad SWE 487 p

DAMER

1. Frid Kaspersen NOR 575 p

2. Sabrina Raahauge DEN 540 p
3. Roosa Ahonen FIN 533 p

4. Emma Andersson SWE 520 p
5. Nanna Pedersen DEN 471 p

LAG

1. Danmark Il 590 p
2. Sverige 11528 p
3. Danmark | 520 p
4. Sverige 1 508 p
5. Finland I 491 p

TOTALSTALLNING

1. Sverige 3556 p
2. Danmark 3042 p
3. Finland 2803 p
4. Norge 1879 p

5. Island 950 p

6. Estland 388 p

NORDISKA TEAM TESTS

1. ENDURANCE

Timecap: 30 minutes

1 mile run - Athlete 1

3000 meter rowing -
Athlete 1 & 2 share anyhow
1 mile run - Athlete 2

2. STRENGTH

Timecap: 15 minutes

5 minutes on each exercise

1rep max in Snatch - Athlete 1

1rep max in clean & jerk - Athlete 2

1 rep max in weighted pullups - Athlete 1
&2

3. BODYWEIGHT

3 minutes on / 1 minutes off x 3 rounds
12 box jump over 30/24 " - synchronized
15 toes to bar - synchronized

18 deficit hand stand push ups 12/6 cm -
share anyhow

AMRAP parallette facing burpees - share
anyhow

*1 lengths = 5 meter

4. SKILL

Timecap: 10 minutes

4 rounds (A1-A2-A1-A2)
Athlete 1

4 lengths handstand walk

2 + 2 turkish get ups 32/24 kg
8 Bar muscle ups

50 double unders

Athlete 2

100 double unders

4 bar Muscle Ups

4+4 turkish get ups 32/24 kg
2 lengths handstand walk

5. MIXED MODAL

Timecap: 15 minutes

3 rounds

40 calorie rowing - share anyhow

30 chest to bar pullups - share anyhow

8 slamball cleans to shoulder 60/45 kg -
synchronized

4 lengths slamball walking lunges 60/45 kg
- share anyhow

6. POWER

Timecap: 8 minutes

2 rounds, one round for each athlete
30/22 calorie echo bike

5 meter slamball carry 60/45 kg15 barbell
ground to overhead 60/40 kg

5 meter slamball carry 60/45 kg
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NORDISKA INDIVIDUAL TESTS

1. ENDURANCE

Timecap: 30 minutes
1 mile run

2000 meter rowing
1 mile run

2. STRENGTH

Timecap: 15 minutes

5 minutes on each exercise
1rep max in snatch

1rep max in clean & jerk
1rep max in weighted pullups

3. BODYWEIGHT

3 minutes on /1 minutes off x 3 rounds
15/12 dips

15 box jumps over 30/24 "

15 toes to bar

5 bar muscle ups

AMRAP parallette facing burpees

*1 lengths = 5 meter

4. SKILL

Timecap: 10 minutes

2 lengths handstand walk

2 + 2 Turkish get up 32/24 kg
2 lengths handstand walk

12 + 12 pistol squats

2 lengths handstand walk

12 alternating dumbbell squat snatch 30/22.5
kg

2 lengths handstand walk
12 + 12 pistol squats

2 lengths handstand walk
2+2 Turkish get up 32/24 kg
2 lengths handstand walk

9. MIXED MODAL

Timecap: 15 minutes

3 rounds

25/20 calorie rowing

20 chest to bar pullups

8 slamball cleans to shoulder 60/45 kg

2 lengths slamball walking lunges 60/45 kg

6. POWER

Timecap: 5 minutes

30 meter slamball carry 60/45 kg
15-12-9/12-9-6 calorie echo bike

7-5-3 barbell ground to overhead 60/40 kg
30 meter slamball carry 60/45 kg
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Nagra ord fran coachen |

SOM STOLT OCH NOJD FORBUNDSKAPTEN summerar
jag det allra forsta officiella Nordiska polismisterskapet i
Funktionell Fitness! Guld och vinnare som nation, samtliga
tre herrar topp S och guld och silver i herrklassen, vara tva
damer bada topp 10 och véra tvéa lag bada topp 4 med silver i
klassen Mixed team!

Jag vill rikta ett stort tack till samtliga volontarer som
gjorde detta mésterskap mojligt att genomfora, till Swe3F
och CrossFit Nordic for engagemang, arrangemang och
tavlingsarena! Stort tack till forbundskaptenerna for lands-
laget i Funktionell Fitness, Malin Contreras Tittonen och
Martin Altemark, for era ovirderliga tips och hjilp pa vigen i
mitt uppdrag. Tack till Charlie Karlsson som varit en forebild
i forbundskaptensrollen i veteranlandslaget, till Svenska
Polisidrottsforbundet for ert seriésa engagemang, och inte
minst stort tack till Mikaela Kellner for ditt oerhorda slit och
energi for att Iyckas genomfora det hela pa ett foredomligt
och imponerande sitt!

Storst tack till er atleter som varit med under resan fran det
att landslagsarbetet inleddes i december f6rra aret, och grattis
till fantastiska prestationer Dennis, Oscar, Attila, Emma,
Belle, Daniel, Carro, Simon och Hanna! Tack aven till Olivia,
Louise, Peter och Kaitlynne som tyvirr inte hade méjlighet
att deltaga och leverera pa golvet denna gang. Tack till Mange
som trots att han fick stilla in som atlet, klev in som co-coach
och skrek fram laget nir det som mest behévdes. Tack for
att ni var med och skapade en fin stimning och ett grymt
landslag allihop!
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TEXT: MARTIN EVENBRATT

Frén vanster: Daniel Arvidsson,
Attila Vys, Hanna Bengtsson,
Emma Andersson, Dennis Anders-
son, Simon Bergstrom, Carolina
Hammartoft, Belle Syversen,
Magnus Jigin och Martin Even-
bratt.




//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska polis-
masterskap genom landets polisidrottsférening-

soker stiandigt efter arrangdrer /\"A/\Q\ ar

STy

till kommande svenska
polisméasterskap. %@
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades SPI
19285. SPI:s verksamhetsidé ar att stimulera Sveri- med kansliet p4 0708-381320 eller via info@

ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis- polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-

ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.
nationella polisidrottstavlingar.

KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

Om er polisidrottsforening 4r intresserad av att
arrangera ett SPM pa er hemmaplan - ta kontakt

24 POLISIDROTT | Nr 3-2023



//PRENUMERERA

Orolig for att
tappa greppet?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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"Trana inte med maskiner,
bli en maski

en chans

riklig

TEXT>> DANIEL RICHTER
FOTO >> SHUTTERSTOCK

Denna artikel &r ursprungligen
publicerat pa Styrkelabbet.se

/ITRANING MED FRIA VIKTER

n. Ge jarnskrotet
och du skall bli
t belonad.”
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iswnreere e ] sTyrKeLagBer|]

ana
ria vikter

Nar du ar ny till styrketraning ar det lockande

att spendera en stor del av din tid vid|gymmets
maskiner. Det finns flera skél till detta: Det finns
ofta klisterlappan med instruktioner pa maskinerna,
det ar enkelt att gora ratt, och skivstanger ar
obekvama.

Fria vikter har dock fordelar|som mer n vil uppviger
detta, och i det hir inligget kommer du f lira dig precis
varfor du fran och med nu bprde utféra majoriteten av
din trining med dem.
Lugn, den hir artikeln handlar inte om att kasta skit
pa dig som ar nyborjare och|trivs med maskintrining
— Jag trinade sjilv nastan bara med maskiner nir jag
borjade.
Syftet med den hir artike|ln 4r helt enkelt att for-
klara hur mycket du har att yinna p4 att arbeta in mer
friviktstraning i ditt program.

27 POLISIDROTT | Nr 3-2023



/ITRANING MED FRIA VIKTER

1. En instabil vikt
ger dig en stabil
kropp

Det fina med en fri vikt &r just det: Den
sitter inte fast.

Den kan roéra sig i alla riktningar, och den
kommer att gora det tills du blir stabil
nog att lyfta, dra eller pressa den pa ett
effektivt sétt.

Nér du lyfter med fria vikter s arbetar
din kropp konstant med bade stora och
sméa muskler for att stabilisera vikten.

Det hér dr ofta en omedveten process
med valdigt sma rérelser: Det &r inte ens
sakert att du marker det, men trots det
kommer din stabiliserande styrka och
kontroll att 6ka.

2. En styrka du har
nytta av i vardagen

De flesta saker du lyfter i din vardag
kommer inte att vara lasta i en fast bana.

Snarare kommer de att vara otympliga,
och mdjliga att flytta i alla riktningar.

Genom att styrketrdana med fria vikter
kommer du att bygga upp en styrka som
klarar den hir typen av belastningar
galant, och manga delar i din vardag
kommer att bli lattare. Den storsta risken
ar att du kommer att bli populdr som
flytthjalp.

3. Fler muskelgrupper anvands

N&r du utfér en 6vning med fria vikter sa anvander du fler
muskelgrupper an du hade gjort vid en motsvarande Gvning i en
maskin.

Framforallt trénas balen i storre utstrackning vid friviktstréning.

En av balmuskulaturens huvudsakliga funktioner &r att stabilisera
ryggraden och 6verfora kraft mellan 6ver- och underkropp. Det ar
precis vad som trdnas nar du gor basévningar som knabgj, marklyft,
eller nar du pressar saker 6ver huvudet.
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Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet
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“Fler av dina
muskelceller avfyras, i
fler av dina muskler, och
det kommer att gora din
styrketrining annu mer
effektiv.”

4. Battre resultat -
pa kortare tid

Forutom att du med basdvningar

med fria vikter kan trdna manga
muskelgrupper med ett fatal évningar sa
ger det dig dven battre resultat.

Studier har visat att muskelaktiveringen
ar stérre nar du tranar med fria vikter.
Det innebéar att fler av dina muskelceller
avfyras, i fler av dina muskler, och det
kommer att gora din styrketréaning dnnu
mer effektiv.

5. Maskintrining
ger en falsk kansla
av sakerhet

Som sagt: Det ar latt att gora réatt i en
maskin.

Vad maskintraning dock gor ar att till
skillnad fran punkt #2 ovan sa gér de dig
bara stark i enstaka vinklar och banor:
Nar du val hamnar utanfoér dessa banor
hamnar du i positioner dar dina muskler
ar svaga och ovana, och det innebar en
stor risk for skador.

Traning med fria vikter utford pé ratt
sdtt har 1ag skaderisk, och gér enkelt att
anpassa efter just din niva:

1. Bérja alltid med tom sténg i 6vningar
du inte har gjort forr.

2. Nar du kan utféra 6vningen med god
teknik s& 6kar du vikten med sma steg at
gangen.

3. Ova pa din teknik (framforallt i bérjan)
genom att be en vin titta, eller genom att
filma dig sjalv.

Sma 6kningar av 2,5 kg till 5 kg at gangen
ar perfekta i borjan.
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ARTIKEL FRAN STYRKELABBET

I ndgra nummer av Polisidrott far ni ta del av artiklar fran Styrkelab-
bet. Styrkelabbet &r en prisbelont blogg som drivs av sex eldsjdlar som
brinner for traning och hélsa. Bloggen syftar till att hjédlpa intresserade
att fa battre resultat av sin traning. | bloggen finner man hundratals
pedagogiska artiklar och guider helt gratis.

Vi pa Polisidrott ar sé glada att vi far dela med oss av dessa fantastis-
ka artiklar i var tidning. Ar 2014 belonades Styrkelabbet med Guld-
hjartat i kategorin "Arets blogg/hemsida”. Bloggen har dven rankats
som en av Sveriges basta triningsbloggar av bade Muscles och Cision.
Forfattarna av artiklarna kommer vara olika.

Styrkelabbet har dven en gratis traningsapp som finna att ladda ner
for bade iOS och Android.

6. Ovningarna ir
inte svarare

For att fortsdtta pa den forra punkten sa
behéver det inte vara sa svart att utfora
ovningar pa ett sakert sitt.

N&r det kommer till att skada sig sé &r
det faktiskt inte sd komplicerat att lyfta
sakert:

Se till att du haller ryggraden i dess
naturliga kurvatur (du ska varken
krumma eller svanka)

Se till att dina knén ror sig i samma
riktning som tarna pekar

Hall skulderbladen sénkta och nagot
tillbakadragna nar du drar eller
pressar saker.

7. Maskiner passar
inte alla kroppar

Langt ifran alla maskiner &r stéllbara

sA att de passar alla kroppar. Ar du inte
vaksam eller medveten om vilka vinklar
det inte &r bra att belasta leder, s kan
maskiner som inte passar din langd eller
storlek vara direkt skadliga.

Aven om man kan ha proportioner pa
sin kropp som gor vissa friviktsévningar
svarare dn de ar for andra, si ar det
dock mycket vanligare att maskiner inte
passar helt ratt.
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“Att lyfta tunga
saker fran golvet
ar kul. Att pressa

saker over huvudet
och att svinga
kettlebells ar kul.”

/ITRANING MED FRIA VIKTER

FRIA VIKTER AR ROLIGARE

Nu vet jag att det 4r fult att dra in
subjektiva uppfattningar pa det har
viset, men i drlighetens namn:

Finns det ndgon som har gett fria
vikter en drlig chans, som sen kan siga
att det ar roligare att trina i maskiner?

Att lyfta tunga saker fran golvet dr
kul. Att pressa saker 6ver huvudet och
att svinga kettlebells ar kul. Styrkan
och friheten som friviktstrining ger dig
ar kul.

Att pressa ihop benen i "gyne-
kologstolen” far diremot inte mina
endorfiner att floda.

AVSLUTNINGSVIS

Hur positiv jag an ér till fria vikter,
sa finns det inget som sdger att man
inte kan kombinera dessa tva varldar.

Om du just nu bara kinner dig
bekvidm bland maskinerna, smyg in en
friviktsovning &t gangen. Rikna inte
med att bemastra den redan forsta
passet, utan lat 6vergidngen ta den tid
det behover.
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Oavsett om du tranar {or styrka,
storlek, snabbhet eller fettforbranning
s& rekommenderar jag att majorite-
ten av din styrketrdning sker med
skivstinger, hantlar, din egen kropp
eller andra fria redskap.

Det finns s& ménga fordelar med
den typen av trining att det vore van-
sinne att g miste om dem.

Oroa dig inte 6ver om du ser dum
ut nér du testar nya vningar. Jag lovar,
det dr inte en jikel som bryr sig om vad
du gor pd gymmet.

G4 nu vidare, och vaga stiga utanfor
din bekvimlighetszon.

Trana inte med maskiner, bli en
maskin. Ge jarnskrotet en chans och
du skall bli rikligt bel6nad.



//PROFILEN NILLA FISCHER

"Det gar inte att jamfora
skarpa situationer pa en
fothollsplan och de som
uppstar som polis. Men
jag hoppas kunna ta reda
pa mer om mig sjalv.”

Att vara polisstudent
pa distans ar en stor
kontrast till livet
som professionell
fotbollsspelare. |
over tjugo ar har
fotbollsplanen varit Nillas
arbetsplats. Nu vantar
nya utmaningar inom
polisen.

TEXT >> LINA BERGLUND
FOTO >> BILDBYRAN, SHUTTERSTOCK OCH
NILLAS INSTAGRAM
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Foto: Stefan Holm, Shutterstock



//PROFILEN NILLA FISCHER

Fram till Nilla var 25 ar var fotboll det enda som bettydde nagot. Har under en match
mellan mellan Vittsjo och Linkdping FC i Damallsvenskan 2022. Foto: Bildbyran.

Nilla tanker att polisyrket}tis

vissa likheter med fotbollen. En ge-
mensam nimnare ar att arbeta i team
och vara beroende av samarbetet med
kollegorna for att I6sa den gemen-
samma arbetsuppgiften. Plus att vissa
moment kréaver fysik. Variationen péa
arbetsuppgifter inom polisyrket lockar.

— Jag trivs inte med att géra samma
sak varje dag.

Férhoppningarna ir att fa géra
skillnad i samhallet och bidra till att
gora det tryggare och bittre, och vara
med och bidra till att hennes och alla
andras barn far en bra framtiden. Nilla
ser ett tuffare samhaillsklimat som vuxit
fram de senaste aren och hon vill girna
vara med och péaverka utvecklingen till
det battre.

Pa fragan vad hon skulle kunna
tanka sig att jobba med inom polisen
svarar hon:

— Hundf6rare, det ir intressant
med relationen med hunden och den
anspanning det maste vara att genom-
fora sok.

Nilla skrattar och séager att det ar lite
roligt att hon ser framemot lagarbe-
tet inom polisen och sedan ndmner
hundforare eftersom hundforare ar
ett mer ensamt arbete. Hon resonerar

“Jag trivs inte
med att gora
samma sak
varje dag.”

vidare att det hundforarens insats ar en
del avlagets. Nu har Nilla och hennes
familj en blandras som hon tog fran ett
hundstall i Tyskland. Det var under
den perioden hon spelade i Wolfsburg,
den klubb som hon haft nigra av sina
storsta framgangar med. Hunden ar
radd for allt! Inget material for en
polishund.

Det har varit en stor utmaning att
boja plugga. Hon har inte suttit i skol-
béanken sedan gymnasiet. Det dr nu en
mogen student som tar upp studierna.
Nilla berittar att nagra av studiekam-
raterna féddes samma ar som hon sjilv
tog studenten.

Hur reagerade vinner och
familj pa att du valt polisyrket?

— Mamma och pappa skrattade, bade
vanner och familj tycker att jag kommer
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att passa som det. Jag dr p4 ett sitt privat
och pa ett sitt i min yrkesroll.

Nilla berittar att hon ibland 4r
savlig privat. I skarpa situationer pa
fotbollsplanen och privat sa blir hon
en initiativtagare. Det hoppas hon
kunna ta med sig in i polisyrket, att ta
kommandot i svara situationer. Under
sin fotbollskarriar har Nilla alltid varit
bra pa att koppla ifran, hon kan sova
var som helst.

— Det har gjort att jag kan var pa
topp dr det giller, hoppas jag klarar av
det i kontexten som polis ocksa. Nilla



Foto: Puma / Wikimedia Commons

//PROFILEN NILLA FISCHER

fortsitter. Det gar inte att jimfora skar-
pa situationer pa en fotbollsplan och
de som uppstar som polis, men jag vill
ta reda pa mer om mig sjilv.

P& Fotbollsgalan 2018 tilldela-
des Nilla Diamantbollen. | tackta-
let lyfte hon bristen péa jamstalld-
het mellan mén och kvinnor inom
fotbollen och uppmanade alla
tjejer varlden over att fortsatta
spela fotboll och inte ta ndgon
skit. Ett starkt samhillsengagemang
lyste fram och en enorm kirlek till
idrotten, spelet, fotbollen.

35 POLISIDROTT | Nr 3-2023

NILLA FAR FRAGAN om engage-
manget hinger ihop med yrkesvalet?

— Absolut, jag vill gora skillnad om
dn det bara dr en ging.

Nilla berattar vidare att den ddran
i henne har vixt fram med aren. Fram
till att hon var 25 ar var det bara fotboll
som gillde.

— Det enda som betydde nigot var
att jag skulle fa spela fotboll, forutsitt-
ningarna for det var daliga men det
accepterade jag.



FAKTA NILLA FISCHER

Alder: 38 ar.

Fodelseort : Verum, Skéne
Sysselséattning: Polisstuderande
Boende: Link&ping

Familj: Fru och tva barn
Position: Back

Trojnummer: 5

Meriter: 2 VM Brons, 1 OS Silver

Fler meriter pd sidan 41.

2011 blev Nilla ihop med sin
nuvarande fru, hon 6ppnade upp nya
perspektiv, ifragasatte " Varfor gor vi sa
har, kan vi gora det bittre for barnen,
gora fotbollen mer jamstalld”?

— Min fru fick mig &ven att engagera
mig inom HBTQ-rérelsen och arbete
tor mer acceptans. Mitt umginge for-
dndrades nir jag triffade min fru.

Nilla fortsitter beritta att hon lirde
kinna manniskor utanfor fotbollen,
som gav henne nya insikter, om vikten
att hjidlpa manniskor som befinner sig i
utsatta situationer, att tinka pé andra.

Nillas fru arbetar pa behandlings-
hem och hennes svigerska ar direktor
pa Stadsmissionen. De har tillfért nya
perspektiv.

Nir Tranaren i Linképings FC la
upp en power point med upplagget
for traningssdsongen 2023, som skulle
inledas efter tio dagars vila, och f6ljas
av 5-6 traningsdagar i veckan foll
polletten ner f6r Nilla, kroppen orkar
inte mer. Det har hinde under sista
traningsveckan pa sasongen 2022. I

Foto: Nillas Instagram

Nilla har ett eget gym hemma péa gérden.

”Jag har traffat samma
20 personer varje dag, akt
Sverige runt... Det hade varit
tungt att lamna om jag inte
hade haft en plan.”

december ringde Nilla upp trinaren
och berittade att hon ligger av.

Idag trinar Nilla 3-4 dagar i veckan.
Hon har ett gym hemma pa garden
och varvar gympass med 16pning.
Traningen ar just nu planlés, men hon
njuter av att trina. Under tiden som
aktiv fotbollsspelare var traningen inte
alltid njutbar, om de uppsatta malen
inte ndddes sé var triningspasset
misslyckat. Det dr skont att slippa de
kinslorna och traningen har blivit ett
satt att rensa huvudet. Till sommaren
tanker Nilla ligga upp ett ordentligt
traningsschema
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— Jag plockar nog fram ett gammalt
forsisongsschema.

DET AR KONSTIGT att inte lingre
ingd i ett lag.

—Jag har triffat samma 20 personer
varje dag, akt Sverige runt.

Nilla berittar att hon dker in till
Link6ping och hilsar pa sitt gamla lag,
hinger i omklidningsrummet for att fa
tugget. Hon mér bra av att hilsa pa och
vill inte sldppa laget dn. Det finns en
saknad, men det ir helt ok.

— Det hade varit tungt att limna om

jag inte hade haft en plan.



//PROFILEN NILLA FISCHER

Den 13 juni slépps Nillas sjdlvbiografi Jag sa inte ens hélften. En berédttelse om att vaga séga ifran trots att
man vet vilket pris man far betala, att komma ut som homosexuell och méta samhéllets forlegade fordo-
mar och om forbundskaptener och pampar i fotbollsvarlden. Foto: Elisabeth Ohlson Wallin/ Bazar forlag.
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Foto: Nillas Instagram

//PROFILEN NILLA FISCHER

Foto: Nillas Instagram

Foto: Nillas Instagram

Kanske &r det hundférare Nilla siktar pa inom Polisen?

Nar Nilla stéllde i upp i Let”s Dance var hon och danspartnern Cissi forst i tévlingen
med att tévla tva tjejer. Att bryta ny mark dr ndgot som Nilla varit med och om

tidigare i sin fotbollskarriar.
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Nilla tycker om utmaningar och
tackar ofta ja till erbjudanden och sen
kommer insikten "vad har jag gjort,
jag vet inte om jag dr dumdristig eller
modig”. Det var precis vad som hinde
nar TV4 fragade om hon ville vara
mediLet’s Dance.

EFTER SEX VECKORS DANSTRA-
NING ihop med danspartnern Cecilia
Ehrling Danermark var det dags for
tavling. Det blev tva tavlingskvallar
for Nilla och Cissi innan de fick limna
tavlingen. Nilla sdger att Let s Dance
ar de roligaste hon gjort, men dndrar
sig sedan

—Jag kan ju inte sidga att det var roliga-
re 4n fotbollen. Det var en roligt tid att
fa ga in i en bubbla, fokusera, repetera
och sen tavla.

Under tavlingarna var Nilla mycket
nervos men hon tyckte att utmaningen
var riktigt rolig. Om tiden fanns sa
skulle hon girna dansa, men d& kanske
streetdance.

Nilla och Cissi var forst i tivlingen
med att tivla tva tjejer. Att bryta ny



//PROFILEN NILLA FISCHER

Foto: Nillas Instagram

Landslaget firar VM bronset 2019 i Frankrike efter bronsmatchen mot England. Foto: Bildbyrén

mark dr nagot som Nilla varit med och
om tidigare i sin fotbollskarriar.

P4 fragan vad hon 4r mest stolt 6ver
under &ren som fotbollsspelare sa sva-
rar hon att ha varit med och utvecklat
damfotbollen, och att forutsittningar-
na for tjejer har férbittrats. Pa lands-
lagsniva har det varit en tuff kamp.

— Vi dr ndgra som har dragit ett
tungt lass.

Upplevelsemassigt r det hem-
ma-EM 2013. Under fotbolls-VM i
Frankrike 2019 spelade vi bra fotboll
och firades pa ett fantastiskt sitt av sup-
porterna ndr vi kom hem till Sverige
och Goteborg med VM brons. Cham-
pionsleauge guldet med Wolfsburg har
betytt jattemycket.

Skillnaderna mellan herrfotbollen
och damfotbollen ir enorma nir det
kommer till Ioner. En framgangsrik
herrfotbollsspelare behover inte sadla
om och borja plugga efter avslutad
karriar. Nilla tinker att I1onerna som
herrarna har ar varldsfranvinda och
att de borde tjana som damerna. De
bista damfotbollsspelarna ute i Europa

” Sluta aldrig att spela fotholl.
Sluta aldrig att kimpa for
jamstalldhet och kann ingen
tacksamhetsskuld, for vi dr virda
sa mycket mer.”

Del ur Nillas tacktal ndr hon vann Diamatbollen 2018.

tjanar runt 200 000 kr i manaden.

Efter en lang och framgangsrik
karridr som spelare har Nilla i nuliget
ingen langtan till att arbeta inom fot-
bollen. Det skulle vara mentalt jobbigt
att arbeta med fotboll utan att spela
sjalv.

— Min ildsta son ska borja spela
fotboll nu, jag kommer 4 hjalpa till dar.

Att prestera under press, vanan att
arbeta i grupp, mota manniskor med
olika bakgrunder och vixlingarna
mellan att koppla pa och koppla av
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ir de erfarenheter fran fotbollen som
Nilla hoppas komma till anvindning
som polis.

Avslutningsvis presenterades Nilla
for polisidrotten och att vii Sverige
kommer att arrangera nordiska polis-
misterskapen i fotboll nista sommar,
2024.

Nir vi hor av oss ndsta ging med
fragan om hon vill vara med i den
svenska truppen hoppas vi att hon
agerar pa sitt vanliga satt.



INTEA.

MADE IN
SWEDEN

STOTTAR SVENSKT = —
RATTSVASENDE

Intea Fastigheter grundades med en tydlig inriktning
- att langsiktigt 4ga och forvalta fastigheter for
social infrastruktur. Bestandet bestar av fastigheter
och projekt med offentliga hyresgéster, sdsom
rattsvasende, hogre utbildning och sjukvard.
Polismyndigheten ar en av Inteas storsta hyresgaster.
Las mer pa www.intea.se

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com
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//PROFILEN NILLA FISCHER

Luftduell under Champions league-finalen
2018 mellan Nillas Wolfburg och Lyon.
Foto: Oleksandr Osipov, Shutterstock.

Nillas fotbollskarriar

Med sitt klubblag Wolfsbrug har Nilla vunnit Bundesliga 4
génger och tyska cupen 5 ganger, Uefa Women's Champions
League-méstare 2014,

2018 vann hon Diamantbollen med motiveringen: "Under aret
har hon fortsatt utveckla sitt spel, som redan tidigare var pa

hégsta internationella niva. Hon har ocksa varit en nyckelspe-
lare pa védgen till VM och som lagkapten ledde hon sitt klubb-

lag till méstartitel, cupseger och final i Champions League."

MODERKLUBB Linképing FC 2012-2013
Verums GIOF, som dopte om Vfl Wolfsburg 2014-2019
sin hemmaplan till Nillavallen Linkdping FC 2019-2022
2017

LANDSLAGET
SENIORLAG Sverige U17 2000-2001
Kristianstad/Wa DFF 2000- Sverige U19 2001-2003
2003 Sverige U23 2004-2006
LdB FC Malmd (Rosengérd) Sverige 2001-2022
2003-2011 189 landskamper, 23 mal
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/ISAMARBETE MED PDL UNITED

Vi alskar

padel for
att alla kan
spela det”
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Svenska
Polisidrottsforbundet
har startat ett
samarbete med

PDL United. De har
padelanldggningar
over hela landet, fran
norr till sdder och
erbjuder ett stort
utbud av aktiviteter,
kurser, seriespel,
foretagsevent m.m

PDL United ar i dagReitEg

storsta padelaktor och finns férutom
i Sverige pd sex ytterligare marknader.
Vi har samlat de basta anliggningarna
och varumirkena under samma tak
tor att kunna erbjuda vara kunder det
bésta inom padel. Tillsammans ér vi
PDL United. De tva storsta benen i
PDL United ar tidigare PDL och Padel
United som gick samman under 2022.
Vi tycker att Padel ar vérldens basta
sport. Inte bara for att den dr kul och
att den ar vildigt social. Vi dlskar padel
for att alla kan spela det. Ung som
gammal och oavsett om det ar forsta
gangen du spelar eller om du ar absolut
elit. Hos oss finns nagot for alla och
alla ar vilkomna. Vi vill ta sporten till
nya hojder, och gor stora satsningar pa
barn och ungdom just. Vi har dven ett
stort utbud av aktiviteter och trinare
anpassat for alla nivéer, frin nyborjare,
motionar till var absoluta elit.

BOKA TRK__NlNQAR OCH AKTIVITETER
ENKLARE AN NAGONSIN!

Du har vil inte missat att vi har
lanserat pdlu.com? En sida dir du far
hela vart utbud av triningar, kurser och
aktiviteter uppdukat framfor dig som
ett harligt smorgasbord. Aldrig tidigare
har det varit s enkelt att hitta en padel-
aktivitet som passar for just dig.

Vilj en aktivitet och filtrera sedan
pa stad - center - nivé och tid s far du
snabbt upp det vi har att erbjuda for
dig. Ga in pa pdlu.com for att se mer
och hing med nir vi tar padel-Sverige
till nasta niva!



VAR MED | SVERIGES
STORSTA SERIESPEL!

Vara padelserier dr 6ppna for alla,
det betyder att det kan vara tva tjejer,
tva killar eller mixade lag i samma
grupp. Vi har &ven riktade dam, herr
och mixedserier bade for juniorer, se-
niorer och pensiondrer. G4 in pa pdlu.
com for mer information och anmalan.

FRISKVARD

Ar du en av dom som inte nyttjat
ditt friskvardsbidrag dannu? D4 ar det
hog tid! Vi erbjuder ett stort utbud av
privatlektioner, grupptraningar eller t
ex klippkort dir du kan nyttja ditt frisk-
virdsbidrag. Vi hjalper hjilper dig pa
plats i receptionen hos din hemmabhall.

RABATT PA SPELTID

Du far 20% rabatt pa bokning av
en bana med rabattkoden POLIS20.
Rabattkoden ir giltig vid ett tillfille
och anges vid bokning av bana i matchi
och fungerar p4 alla vara anldggningar
i Sverige. Erbjudandet giller man-tors

/ISAMARBETE MED PDL UNITED

kl 8-16, hela fredagen samt l6rdag efter
kl 14. Efter du bokat din tid och spelat
ivar hall. Prata med vér reception s&
lagger vi in sd du framover har stiende
rabatt hos oss.

Detta erbjudande ar ett samarbete
med polisidrottsférbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmar i en
polisidrottsférening ansluten till Svens-
ka Polisidrottsféorbundet.

RABATT PA FORETAGSEVENT

Vi erbjuder 20% rabatt vid bokning
av foretagsevent som skriddarsys efter
era onskemal. Vi har allt frin en timme
frukostpadel till en heldagskonferens
ink spel med tranare, mat och dryck.
Kontakta Victoria pa victoria.larsson@
padelunited.se sa hjilper hon er utifran
era 6nskemal. Erbjudandet giller man-
tors kI 8-16 samt hela fredagen.

Detta erbjudande dr ett samarbete
med polisidrottsforbundet och kan
nyttjas av alla som dr medlemmar i en
polisidrottsforening ansluten till Svens-
ka Polisidrottstérbundet.
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Alla NPSA styrelsemedlemmar pa stappan utanfér

gamla polishuset pa Kungsholmen i Stockholm

Polisidrott over
landsgranserna

Helgen den 26-28 maj stod Sverige som
arrangor for Nordic Police Sport Association
kongress som sker vartannat ar i det and som

just da bar ordforandeskapet.

Det var en mycket lyckad kongress
dar vi tog emot 17 gister som tillhor
NPSA styrelse fran vira grannldnder
och Estland. Nagra beslut fattades som
jag kort har vill meddela.

Sveriges arrangerade pa prov den
nya sporten Funktionell Fitness i
Stockholm i borjan av maj. Detta var
ett mycket lyckat masterskap dir alla
var gister var mycket néjda med ar-
rangemanget. Kongressen beslutade att

TEXT>> MIKAELA KELLNER

sporten tas in som en ny i NPSA och
skidor plockas bort dé vi inte kan ha
mer 4n 8 idrotter som arrangeras. Nas-
ta Nordiska Polismisterskap kommer
gd i Finland 2025 troligen i slutet pa
oktober eller bérjan pa november.

DANMARK HADE till kongressen
skrivit en motion och foreslagit att ta in
den nya sporten padel. Det beslutades
att padel kommer koras i ett forsta mas-
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Sveriges ordférande Michel Fetz
lamnar 6ver ordférandeklubban till
Estlands ordforande Allar som tar 6ver
infor kommande &rs ordférandeskap.

terskap pa prov och direfter kommer
det beslutas om detta skalla tas in som
nytt misterskap eller inte.

Det forsta misterskapet kommer
gai Danmark viren 2024. S varat
Polis SM i padel som gar hosten 2023
kommer till stor grund vara en del av
uttagning av vilka spelare vi skickar
som varat Polislandslag till Danmark.
Mer information om detta kommer.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till inofficiellt Polis-SM
//MTB-maraton

Plats >> Silen i samband med Cykelvasan 90
Datum >> 12 augusti 2023
Arrangor >> Angelholmspolisens Sportklubb

| samband med Cykelvasan 90, 12 augusti
2023 kommer ett inofficiellt Polis-SM i
MTB-maraton g av stapeln.

Nordens storsta mountainbikelopp

tar dig med pa en historisk resa i

faders spar. Starten gar i Sdlen och
loppet passerar sen alla de klassiska
Vasaloppskontrollerna. Totalt 94 km pa
skogsvégar och uppbyggda trallar Gver
myrmarker, genom ljusa tallskogar, forbi
fabodstugor och dngsmark ner mot
malportalen i Mora.

Anméilda kommer att starta i gemensamt
startled i motionsklass och vinnare
koras samt prisutdelning i form av

foreningsplakett sker néar de forsta tre

i respektive klass har gatt i mal i Mora.
Aktuellt startled har berdknad maltid om
3:30-4:00h.

KLASSER
H-21, D-21, H-30, D-30, H-40, D-40, H-50,
D-50, H-60, D-60

ANMALAN

Anmaélan sker via Polisens epost till
andreas.gothager@polisen.se som
kommer att skicka ut en avsedd
anmélningslénk erhallen av arrangéren,
Cykelvasan. Lanken kommer att finnas
tillgénglig fran borjan av december 2022.
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ANMALNINGSAVGIFT

D4 vi anvénder oss av extern arrangor
i form av Cykelvasan &r det ordinarie
anmalningsavgift, 1795 kr.

YTTERLIGARE INFORMATION
https://www.vasaloppet.se/lopp/
cykellopp/cykelvasan90/

Anmélda kommer att fa I6pande
information via epost.

| Facebookgruppen ”"Polis och Brand SM
Cykel 2023” kommer &ven fortlopande
information om arrangemanget delges.

>>Lds mer pa polisidrott.se



Regler for bidrag

//INFO FRAN FORBUNDET

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat foljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att fa
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktiondrer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.
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Riktlinjer for utbetalning av

1000 kr extra i bidrag till vissa
storre SPM. Vissa masterskap
kan f4 1000 extra i bidrag efter
genomfort misterskap. Kraven
for att fa detta bidrag ar féljande.
Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11




Inbjudan till Polis-SM //Cykel

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Plats >> Boras och Alingsas
Datum >> 10-11 september 2023
Arrangor >> Alingsaspolisens IF

TAVLINGSPROGRAM

Sondagen den 10 september.
Landsvagscykel - Tempo, forsta start ki
14:00. Ca 25 km pé avstiangd bana, Volvo
Proving Ground, Hillered Borés.

Méndagen den 11 september.
Mountainbike, start kl 10:00. Ca 50-60
min. Vincents Vag, Alingsas.

KAMRATMALTID

Sondag 10 september ki 18:00. Hotell
Solhem Park, Vendelsbergsgatan 42,
Boras. Gastforeldsare.

ANMALAN OCH AVGIFTER
Anmdlan via epost till marcus.claudelin@
polisen.se, senast 3 september 2023.

Efteranmalan senast 8 september mot
100kr forhojd anmalningsavgift.

Uppge namn, Polis/Brand, forening,

aldersklass och Tempo/MTB.

Klasser: D/H 21, D/H 30, D/H 40, D/H 50,
D/H 60.

Utanfor masterskapet genomfors
lagtavling dér resultatet av de tre framsta
fran samma forening raknas samman.

Anmalningsavgift 200kr per gren.
Kamratmaltid 200 kr.

Anmaélningsavgiften och kostnaden
for kamratmaltiden Swishas till
Alingsaspolisen IF 123120 69 45 i
samband med anmadlan. Anmadlan ar
bindande, ingen aterbetalning.

Skriv SM Cykel, namn, aldersklass,
Tempo/MTB och maltid vid inbetalning.

Fragor besvaras av marcus.claudelin@
polisen.se eller amanda.nordin@polisen.se
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LOGI

Hotell Solhem Park Borés. Rum bokas
via info@solhempark.se eller 033-100110.
Enkelrum 795kr/person, dubbelrum
500kr/person. Ange Polis & Brand SM
Cykel.

OVRIGT

Prisceremoni sker efter tévlingen
respektive dag. Obligatorisk narvaro av
medaljorerna.

PM, banprofiler och startlistor mailas

till deltagarna och publiceras pa
www.brandsm.se samt pé tévlingens
Facebooksida ”Polis och Brand SM Cykel
2023”. Folj Facebooksidan for kontinuerlig
information om tévlingarna.

>>Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Golf

Plats >> Lacko Golfklubb
Datum >> 24-25 augusti 2023
Arrangor >> Skaraborgspolisens IF

TAVLINGSBESTAMMELSER
Se SPI's hemsida www.polisidrott.se-
tavlingsbestdammelser

SPELFORM
Mésterskapen anordnas som en
individuell tavling 6ver 36 hal

INSPEL

Inspel pa banan den 23 augusti erbjuds till
en reducerad greeenfee om 300 kr. Tider
bokas genom golf.se eller genom Lacko
GK’s reception 010-4958400 - info@
lackogk.se

TAVLINGEN

Dag 1: Kanonstart fran klockan 09:00.
Aktuell information anslés inspelsdag
samt kommer meddelas via min golf.
Samling 08:00 vid klubbhuset.

Dag 2: Lopande start fran 07:30.

Lagtavling/poangbogey/ndrmast hal/
langsta drive:

Under forsta tavlingsdagen spelas en
slagtavling fér 2-mannalag 6ver 18 hal.
Laget ska anmilas senast inspelsdag
och besté av spelare fran samma
polisidrottsforening oavsett klass.
Tavlingen ingar inte i SPM. Utanfor
mésterskapet spelas ocksé individuell
poiangbogey. Information om den
tévlingen samt ndrmast hél och langsta
drive ges i samband med tévlingsstart
och samling 08:00

ANMALAN

Anmailan ska innehalla Namn, Golf-id samt
den aldersklass man vill delta i. Uppge
ocksa om ni avser delta p4 kamratmaltid.
Anmaélan skickas till
eva-m.karlsson@polisen.se

Anmaélningsavgift: Tavlingsavgift 1000
kr inklusive 2 tavlingsdagar med fria
rangebollar samt kamratmaltid 350 kr.
Anmalan &r bindande

Avgiften betalas in senast 2023-08-06 till
Skaraborgspolisens idrottsforening BG
5871-1722 eller swish 1236819742. Ange
Polis-SM och namn

BOENDE
P& Lacko GK finns flera stéllplatser som
koster 175 kr/natt. Fost till kvarn!

Vid Lacko slott ligger Victoriahuset (11
km fran banan) med 15 hotellrum. Bokning
kan ske antingen online pa var hemsida
eller via direktkontakt med hotellet pa
info@lackoslott.se alternativt telefon
0510 - 48 46 60.

Pa Kallandso finns ocksa Lacko Strand
med 8-12 baddsstugor. Se www.
lackostrand.se. Det ligger 12 km fran
banan

| Lidkoping finns flera alternativa
stugor pa Kronocampingen. De ger 20%
rabatt pa boendepriset. Uppge Polis-
SM som rabattkod. 0510-26804, info@
kronocamping.com
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Pa Lacko GK’s hemsida finns hénvisning
till en del boendealternativ utover dessa.

KLASSER
Damer: senior, D40, D50, D60 och D70

Herrar: senior, H40, H50, H60 och H70

Herrar spelar fran gul tee och damer fran
rod tee. Minst fem deltagare maste vara
anmalda till en klass, varav fyra méaste
starta i klassen. Om for fa 4r anmalda i en
klass kommer &ldersklasser slas ihop sa
att de dldre hamnar i en yngre klass.

MASTARNAS MASTARE

Mer info om denna tévling som ar
ett vandringspris kommer infor
tévlingsdagarna.

KAMRATMALTID

Vi kommer att genomfora en
kamratmaltid pa kvéllen den 24 augusti
klockan 19:00. Priset ar 350 kr/person
exkl. dryck som inbetalas i samband
med tévlingsanmalan. Plats &r inte helt
klar &nnu och beroende pa var det blir
kommer busstransport ordnas dit och
tillbaka till boende dér flera bor.

Fragor besvaras av Eva Karlsson, eva-m.
karlsson@polisen.se eller 0706-181833

>>L&s mer pa polisidrott.se|



Inbjudan till Polis-SM //Pistol

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Plats >> Rodbergets och Gammelangs skjutbanor, Boden
Datum >> 13-15 juli 2023
Arrangor >> Luleapolisens Sk&lk och Bodens Sportskytteklubb

VAGBESKRIVNING

Véagbeskrivning till Rodberget och
Gammeléngs skjutbanor finns pa
svenskalag.se/bodenssportskytteklubb

OMFATTNING
Tavlingsbestdmmelser enligt reglemente
pa polisidrott.se

Torsdag den 13 juli
Rodberget elektroniska banor

Fripistol - 6ppen och veteran. Lag 6ppen
och veteran 2 st/lag.

Sportpistol - 6ppen, dam, veteran yngre
och dldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag..

Grovpistol - oppen. Lag oppen 2st/lag.. Ej
mantlad ammunition.

Fredag den 14 juli
Roédberget elektroniska banor

Standardpistol - 6ppen, dam, veteran
yngre och &ldre. Lag oppen 3 st/lag, dam
och veteran 2 st/lag.

Gammeldng

PPC - 6ppen, dam, veteran yngre och
dldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag.

Polissnabb - 6ppen, dam, veteran yngre
och dldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam och
veteran 2 st/lag.

Bankett pé kvillen. Mer information och
pris laggs ut pa hemsidan.

Lordag den 15 juli
Gammeldng

Faltskjutning O - 6ppen, dam, veteran
yngre och &ldre. Lag 6ppen 3 st/lag, dam
och veteran 2 st/lag.

Faltskjutning tjanstevapen - 6ppen, dam,
veteran yngre och &ldre. Lag 6ppen 3 st/
lag, dam och veteran 2 st/lag.

ANMALAN
Skriftlig anmailan senast den 31 maj till
polisskytte23@gmail.com

Anmadlningsblankett finns pa polisidrott.se
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AVGIFTER

100 kr/start och 200 kr/lag. Betalas in
foreningsvis till pg 349521-5 eller swish
123 335 0287 Bodens Sportskytteklubb.
Detta skall ske i samband med anmaélan.
Betald avgift aterbetalas ej.

PRISER

Férbundets masterskapsplaketter
individuellt och foreningsplaketter i lag.
Samt hederspriser

SERVERING
Kommer att finnas under tévlingarna.

UPPLYSNINGAR
Eilert Lantto - 0703023798
eilert.lantto@outlook.com

Anders Khemi - 0703462361
polisskytte23@gmail.com

WEBBPUBLICERING

Start och resultatlistor kommer

att publiceras pa svenskalag.se/
bodenssportskytteklubb Genom sin
anmadlan medger skytten att namn och
resultat publiceras.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Padel

Plats >> Aby padel, Goteborg
Datum >> 22-23 september 2023
Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

Vi kommer @ndra uppléagget lite for iar
och kora fredag I6rdag med bankett efter
finalen pa lI6rdagen. Hoppas péa detta sétt
fa hela hallen fylld av kollegor som hejar
pa finalisterna och efter sluta upp pa en
trevlig bankett.

2024 kommer forsta nordisk
polismasterskapet i Padel och

Danmark star som vard. Svenska
Polisidrottsforbundet kommer ta ut 4
damlag och 4 herrlag for att representera
Sverige. Polis SM i 2023 kommer till stor
del ligga till grund for uttagningen. Se
separat inbjudan i tidningen

DATUM OCH KLASSER
Datum &r 22-23 september med start
forsta matchen runt kl 11.00 péa fredagen.

Detta sd man kan &ka till oss pa fredagen
om man sa kénner.

Vi kommer kora A-B klass dam och herr.
Anmil er. Blir Det manga lag s kommer
vi kanske utdka klasserna med en C-klass
med.

SPELPLATS OCH BOENDE

Upplagget ar Aby padel Goteborg, vi
spelar och bor under samma tak.Hotellet
ar Aby Hotellet dar har vi en rabattkod

ni kan anvdnda er av bokning. Koden for
rabatten d&r SM2023. Man bokar boende
pa deras hemsida boka.abyhotel.se

ANMALAN

Anmaélan sker i Rankdin POLIS-SM 2023
Every Padel Aby Arena Padel Turnering
MblIndal
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For att kunna anmadla sig till turneringen
maste man skapa ett konto pa rankedin.
Detta kostar inget.

Anledningen av att vi anvdnder oss

av rankedin &r att man latt kan lagga

in alla lag i grupper och sedan skéter
programmet lottning samt spelschema
mm. D4 slipper man administration med
detta.

Kostnad att vara med ar 750kr per lag.
Betalning ar GPIF Bankgiro 5597-5965
mérk betalningen med padel sm.

Banketten betalas pa plats, kostar 395 kr
for mat och ett glas 6l/vin.

FRAGOR
daniel-k.brolin@polisen.se



//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Né&r du anmaler dig till ndgon av vara Svenska Polismas-
terskap godkénner du att ditt namn kommer publiceras pa
var hemsida www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott
och i programblad som vi trycker infor méasterskapet. Ditt
namn kan ndmnas i startlistor, resultat samt i artikel om
masterskapet.

Bilder kommer dven tas under méasterskapet for att anvén-
das till artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan sy-
nas i vara medier med namn och/eller bild s& meddela det-
ta till arrang6ren av masterskapet eller kansliet pa info@
polisidrott.se sa vi kan forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Springskytte

Plats >> Stockholm

Datum >> 25 augusti 2023

Arrangor >> Stockholmspolisens skytteforening

PLATS
Grimsta skjutbana, Kanaans vdg 76,
Bromma, Stockholm

DATUM
Fredag 2023-08-25

TID

Tre stycken startheat om max 15 tévlande
kl 12:00, 13:30 och 15:00. Prisutdelning
for samtliga klasser efter sista heatet.
Starten kI 15:00 utgér om den inte krévs
for antalet deltagare.

KLASSINDELNING

DH21, DH35, DH50, H60, HB5 och
H70. Vid fér fa anmalningar i en klass
sker sammanslagning av klasser enligt
Svenska pistolskytteforbundets regler.

UTFORANDE

Terranglopning 6 varv i slinga om cirka 1
km (cirka 600 m for H65/70). Efter varje
varv skjutstation med 6 skott per tillfille,
totalt 36 skott. Skjutavstédnd 20 m. Varje
tdvlande tilldelas tva precisionstavior
och fordelar sjdlv max 18 skott per tavla.
Vid forsta skjuttillféllet ar stodhand inte
tillaten. Vid andra till sjétte skjutningen
ar stodhand tillaten. Innan start laggs
ammunition och magasin pa anvisad
skjutplats.

STRAFFTIDSTILLAGG
Traff i valor 7-10 (svart omrade) = inget
tillagg pé tavlingstiden

Traff i valor 4-6 = 30 sekunder tillagg pa
tavlingstiden per traff

Traff i valor 1-3 samt bom = 60 sekunder
tillagg pa tavlingstiden per traff/bom

SLUTTID: Loptid + eventuella
strafftidstillagg.

VAPEN OCH VAPENHANTERING
Tjanstevapen Sig Sauer och Walther

7,65. Tilldelat tjainstevapen ska anvéndas.
Vapenhantering och laddning far endast
ske pé anvisad skjutplats. Tavlande ska béra
vapen i hélster under Ipningen. Ovrig tid
ska vapnet forvaras i holster eller annan
baranordning. Propp behdvs inte, da vapnet
ska vara holstrat. Kontroll av tomt magasin
och tomt vapen ska ske efter malgang

eller avslutad skjutning. Vapenkontroll ska
utforas i god tid innan start.

SAKERHET

Springskytte stiller krav pa deltagarens
egna ansvar. Mindre dvertradelser
medfor strafftidstillagg till sluttiden.
Storre overtradelser medfor
diskvalificering.
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Horselskydd ska anvdndas vid skjutplats.

ANMALAN

Anmalan via e-post daniel@takayama.se
innehallande namn, fodelsedr, dam/herr,
klubbtillhdrighet samt onskat startheat
1:a, 2:a och 3:e alternativ. Anmalan senast
2023-07-31.

STARTAVGIFT
100 kr via Swish till 070-3123151

FOR YTTERLIGARE INFORMATION
Daniel Takayama, daniel@takayama.se
samt 070-3123151 alternativt Goran Palm,
goranpalm78@hotmail.com samt 076-
7976582.

FORTARING OCH SERVICE

Efter genomfort lopp bjuds det pa kaffe/
smorgas/fikabrad vid klubbstugan.
Klubbstugan stér 6ppen och erbjuder
mojlighet att forvara vaskor samt toalett.
Dusch kan ej erbjudas. Parkeringen vid
banan &r allmén och erbjuder normalt
sett gott om plats.

TAVLINGSJURY
Enligt anslag pa banan tavlingsdagen.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Gevar och K-pist

Plats >> Samnerods skjutbanor, Uddevalla
Datum >> 23-24 september 2023
Arrangor >> Landslagsforeningen i Skytte och Forshalla/

Herrestad/Torp Skf

KOORDINATER
Lat N 58° 21° 27°Lon E 11° 57° 28°

PROGRAM

Ej detaljplanerat, 2 tévlingar per dag
fordelat med en kpisttévl. och en
gevarstavl. per dag)

« Banskjutning kpist, konventionella
papptavior

« Banskjutning gevir stéllning, elektronisk
markering

« Faltskjutning k-pist, pa
skjutbaneomradet

- Banskjutning gevér liggande, elektronisk
markering alt. Banféltskytte pa
skjutbaneomradet

Lagtévlingarna bestar av tvdmannalag
oavsett klass i respektive tavling.

REGLER

Svenska Polisidrottsforbundets
tavlingsbestammelser tillampas. Se www.
polisidrott.se samt de grenspecifika
reglerna som finns inom Svenska
Skyttesportforbundet.

SERVERING

Servering finns vid skjutbanan. Enklare
lunch kommer att serveras bédda dagarna.
Kamratmaltid av enklare slag kommer att

erbjudas pa l6rdag kvill om intresse finns.

ANMALAN

Senast mandag den 27 augusti via mail till
Ingemar Jonsson pa ingemar-s.jonsson@
polisen.se eller breviklli@live.se OBS!
Ange personnummer, klass samt ev.
vénsterskytt.
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AVGIFT

Individuell start 100 kr, lagavgift 100

kr. Avgifterna insittes pa bankgiro
5695-3508 Forshalla-Herrestad-Torp
skytteforening alt. Swish 1234969432.
Glom ej ange forening, antal skyttar och
lag!

LOGI
Ordnas av deltagarna sjélva. Se dven
hemsida www.uddevalla.se lank turism.

UPPLYSNINGAR

Ingemar Jonsson, 0702-662037, 010-
5652550/ Rune Backman, 0731- 401795.
Tavlingsprogram alt. Skjuttider kommer
att tillsindas anmalda féreningar i god tid
fore tavlingen.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Orientering

Plats >> Tibro

Datum >> 20-21 september 2023
Arrangor >> Tibro OK och pensionerade polisorienterare

TID OCH PLATS

Den 20-21 september 2023 vid Tibro
OK:s klubbstuga Rankas ca 4 km Oster
om Tibro centrum. Vagvisning frén vdagen
Tibro-Brevik

TAVLINGSPROGRAM
Onsdagen den 20 september. Start kl.
14.00. Orientering medeldistans

Torsdagen den 21 september. Start ki,
10.00. Orientering langdistans

TERRANGBESKRIVNING
Fritidsomrade med manga stigar och
végar, sarskilt narmast klubbstugan.
Svag till mattlig kupering. Tallmo med
ett flertal stérre och mindre gropar.
Mestadels mycket god framkomlighet.

SERVICE
Omkléadning och dusch inomhus.

Servering med kaffe, smorgésar mm i
Rankasstugan onsdag frén kl. 12.00 samt
pa torsdagen i samband med tévlingen.
Tibro OK erbjuder dessutom sopplunch
for 80 kr (betalas pa plats) efter tévlingen
pa torsdagen. Meddela i anméalan om ni
onskar detta.

KAMRATMALTID

Onsdagen 21 september kl. 19.00 i IF
Hagens klubbstuga pa berget Billingen i
Skovde. Buffé med flaskfilé, kycklingfilé,
potatisgratang m.m. for 240 kr. Finns
aven mojlighet till vegansk mat.

ANMALAN

Anmalan via epost till ragnar.olsson@
projektplanering-ro.se senast tisdag12
september.

Efteranmalan mgjlig fram till tisdagen 19
september kl. 18.00 mot forhojd avgift
med 50 kr/tévling.

Uppge namn, Polis eller Brand,

férening, klass, medel/langdistans samt
Sportldentnummer. Om du inte har
Sportldent finns mégjlighet att lana gratis
av Tibro OK, ange i anmélan om du onskar
lana.

Ange dven om du vill delta i
kamratmaltiden och ev. 6nskeméal om
sopplunch.

Klasser: D/H21, D/H40, D/H50, D/H60, D/
H70, H75, H80, Utmanarklass lang och
Utmanarklass kort.

Utmanarklassen passar bra for dig

som inte ar sa van orienterare, men
gérna vill vara med och springa i skog
och mark. Lite lattare bana med tydliga
kontrollpunkter. Ldng ca 5 km, kort ca 3
km

AVGIFTER

Anmaélningsavgift 150 kr/tavling
(efteranmalan 50 kr férhojd avgift/
tavling). Kamratmaltid 240 kr

Anmaélningsavgiften och avgiften for
kamratmaltiden sitts in pé Tibro OK:s
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bankgiro 5504-9662. Skriv namn, klass,
medel/lang vid inbetalning. Anmélan &r
bindande, ej aterbetalning

LOGIFORSLAG
Billingens Stugby&Camping,
Alphyddevégen, Skovde, 0500-47 16 33,

epost info@billingensstugby.se. Har
stugor i olika storlekar, vandrarhem,
campingplatser for husvagn/husbil. Vid
bokning 2 natter erbjuder de 5% rabatt,
uppge koden ”"POLISSM”

Ligger pa kort promenadavstand fran
kamratmaltiden

OVRIGT

Prisutdelning for medeldistansen i
samband med kamratmaltiden och efter
tavlingen for langdistansen.

PM, startlistor och resultat kommer att
publiceras pa tavlingens Facebooksida
"Polis och Brand SM Orientering 2023".
Folj Facebooksidan fér kontinuerlig
information om tévlingarna

Fragor om sjilva tavlingsarrangemanget:
Ragnar Olsson, Tibro OK, 0705-49 99 28
eller ragnar.olsson@projektplanering-ro.
se

Ovriga fragor: Roland Svensson,
polispensionar, 076-17 65 197 eller
roland@lemming.nu



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Padel

Datum >> Maj 2024
Plats >> Danmark

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

P4 &rets kongress inom Nordic Police
Sport Association beslutades det att

ta in padel for att testa det som en ny
sport. Danmark kommer sta som vard for
det forsta Nordiska Polisméasterskapet.
Darefter kommer det beslutas om padel
ska kvarstanna i tavlingskalendern eller
inte.

UTTAGNING

Svenska Polisidrottsforbundet kommer
ta ut 4 damlag och 4 herrlag for att
representera Sverige pa de forsta
Nordiska polisméasterskapet i padel.

Polis SM i padel som géar i Géteborg 2023
kommer till stor del ligga till grund for
uttagningen. Men dven den som platsar
men av nagon anledning inte deltar pad SM
kan bli uttagen.

Ar du en bra grym padelspelare, med
meriter och erfarenhet som gor att du
ar en av vara virdiga representanter.
Tveka inte att hora av dig till Svenska
Polisidrottsférbundet.

Forbundskapten for landslaget kommer
vara Sandra Aasvold. Hon kommer
tillsammans med Mikaela Kellner pa

SPI att ta ut ett polispadellandslag.

Vi soker dven en coach som vill hjdlpa
till och leda vért padellandslag till
framgang i mésterskapet. Sa vill du inte
vara med och spela sjéalv men besitter
padelkunskaper samt &r en bra coach,
kontakta Svenska Polisidrottsférbundet.

Skicka ett mail med din intresseanmaélan
och en meritforteckning bade for spelare
och coach till Mikaela pa:

info@polisidrott.se. Vid évriga fragor kan
ni dven kontakta Sandra Aasvold pa
sandra.aasvold@polisen.se.

KOSTNAD

Atleterna star sjilva for resa till och
fran tavlingsplatsen. Ovriga kostnader
sésom transporter pa plats, kost, logi
och landdslagsklader star Svenska
Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmélan eller efter Polis SM samt
ytterligare information till er som blir
uttagna till landslaget.

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsforbundets
Generalsekreterare
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//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2023

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

13-15 juli Pistol Boden Luledpolisens skytte & idrottsklubb

12 augusti MTB maraton Silen Angelholmspolisens Sportklubb

24-25 augusti Golf Skaraborg Skaraborgspolisens IF

25 augusti Springskytte Stockholm Stockholmspolisens skytteforening

5-6 september Fotboll Malmo Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
10-11 september Cykel Alingsas Alingsaspolisens IF

20-21 september Orientering Tibro Svenska Polisidrottsférbundet

22-23 september Padel Goteborg Goteborgs polisméns IF

23-24 september Gevar & K-pist Uddevalla Landslagsforeningen i Skytte och Forshalla/

Herrestad/Torp Skf

8-9 november Innebandy Jonkoping Jonkopingpolisens skytte & idrottsforening

=TTy le Y BNy I gTale] Svenska Polisidrottsférbundet soker standigt efter arrangdrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2023 2024 2025 2026

Fotboll - Sverige 3-7 juni - -
Golf - - Danmark -
Handboll - - - Norge
Marathon Estland 10 sep - - -
Orientering - Danmark - -

Padel - Danmark
Skytte - - - Danmark

Volleyboll - - - -

Funktionell Fitness Sverige 6-7 maj - Finland -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi beh6ver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och fér att kunna informera

mansittningen efter &rsmoten eller om ni har upphért. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER
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Polisforbundet
. -@ Forsakring

Adeforsikring

‘-\}\ = -1 I
for dig och din familj

) QOav§éit boendeform behéver du ha en hemfdorsdkring. En hemforsakring
i’Kan skydda hemmet du bor i och sakerna du &ager. Darutdver skyddar den
& 'dig och din familj om ni skulle hallas ansvariga fér att ha orsakat
en skada, om ni hamnar i en rattstvist eller om nagot ofdrutsett
intraffar nar ni reser.

Under 2023 fortsatter vi erbjuda medlemmar i Polisfdrbundet:

* Minst 10 % i rabatt pa din befintliga forsakringspremie
* En 1-arig villkorsgaranti

Kontakta Polisfdérbundet Forsakring for att ta reda pa hur vi kan
hjalpa dig och din familj till ett battre fdrsakringsskydd.

~ Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)
E-post: forsakringar@polisforbundet.se




Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersdndning
atersands foérsandelsen
med nya adressen pa

baksidan (ej adressidan) /

BEGRANSAD

Bra anledningar
att bli medlem:

Forbattringar kopplade till I6n och anstéllningsvillkor
Rattslig hjalp och juridiskt stod

Radgivning och forhandlingshjalp i fackliga fragor
Forbattringar kopplade till arbetsmiljon

Formanliga forsakringar, medlemsférmaner och rabatter pa
resor, banklan och friskvard

Prenumeration pa Polistidningen — din medlemstidning

Bli medlem

polisforbundet.se/
medlem/bli-medlem

Polis
22 forbundet




