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//LEDAREN

"Det kinns roligt att fa in en
motorsport i Polisidrotten.
En motorsport dar alla kan delta.”

_ Det dr mycket kul och nyttfIJm

planeras inom Polisidrotten just nu.
Bade i slutet pa detta ar samt under
kommande ér.

Polis SM i styrkelyft ar dntligen till-
baka efter att ha varit frinvarande négra
ar. Orebropolisens Idrottsforening i
samarbete Orebro Kraftsportsklubb
har tagit tag i detta och misterskapet
gar redan i vinter. Och roligare ér att
samtidigt som styrkelyftet gar kors
dven SPM i tyngdlyftning. S nu hopp-
as vi verkligen att bada dessa krafts-
portsmasterskap ar har for att stanna.

Nista ar kommer ett roligt nytt mas-
terskap, hyrkart eller gocart som det
dven kallas. Det kinns roligt att fa in en
motorsport i Polisidrotten. En motor-
sport dr alla kan delta, oavsett tidigare
erfarenhet. Las mer i artikeln i pa detta
nummer om sporten och det nya Po-
lismasterskapet. Nasta dr kommer det
ga tre Nordiska polismasterskap dér
Svensk polis kommer delta.

I mars kommer vi skicka ett pa-
dellandslag, 8 damer och 8 herrar, till
Danmark dir det allra forsta Nordiska
Polismasterskapen i padel kommer
ske. Uttagningarna av landslaget har
borjat men dr dnnu inte slutfort. Ar
du en grym padelspelare som platser i
landslaget, tveka inte att hora av dig till
forbundet.

I'juni 2024 star vi for arrangemang-
et av Nordiska Polismésterskapen i
fotboll. Planeringen for misterskapen
pagar for fullt parallellt med att uttag-
ningar sker for att ta ut ett dam- och
herrlandslag som ska representera
Svensk Polis.

Forbundskapten for fotbollen, Peter
Eriksson, héller i skrivande stund pa att
ta fram datum till s& kallade "tryouts”
for respektive polislandslag.

“Tryoutsen” innebdr att polisanstall-
da som ér intresserade av att ta en plats
ilaget kommer fa mojlighet att trana
tillsammans samtidigt som det blir ett

tillfille for polislandslagsledningen att
bedoma respektive individs teknik,
spelforstaelse, styrka och snabbhet.
Dessa traningar kommer hallas i Vixjo
och Eskilstuna, pd samma sitt som
skedde infér de Nordiska polismister-
skapen i Estland 2019.

Misterskapet kommer att genom-
foras pa Boson pa Liding6 den 2-7 juni
2024.

Under hosten 2024 kommer vi ater
igen skicka ett ging myndighetsanstall-
da till Danmark da Nordiska Mister-
skapen i Orientering arrangeras dar.
Uttagning till detta kommer paborjas i
borjan pd nista ar.

For fler masterskap, kika in pa var
hemsida i tavlingskalendern.

MICHAEL FETZ
Ordforande, Svenska
Polisidrottsforbundet

RATTNING AV SKYTTERESULTAT FRAN FORRA NUMRET

P4 sid 11 i Polisidrott nr 4-2023 star det " Torsdagen avslutades med grovpistol, segrare blev

Liselott Sdmark med 543 poing, foljt av Maud Rylander ocksa pa 534 poing. Forsta och andra
plats avslutades med en spannande sérskjutning mellan S&mark och Rylander." Detta &r fel da
de bada damerna hade alltsé 543 poing bada tva infor sarskjutningen.
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Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi
snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

Vi kdper Over 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du saljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se

DET KAN VARA FARLIGT
DAR UTE. MEN DET

ANMALAN
OPPEN

Brinner du for %
brottsutredning?

STARTAR HOSTEN 2024

Vill du bli &nnu béttre pa att leda férhor, siker-
stélla god bevisning och stotta aklagarens atal?
Dé dr vart kandidatprogram med inriktning
mot brottsutredning ratt for dig!

Utbildningen ger en formell akademisk exam-
en for dig som &r polis och som vill g& vidare
inom Polisen till nya arbetsuppgifter eller hoja
din konkurrenskraft och kompetens inom den
funktion du for nirvarande tjanstgor i.

wod'sjepuald

BEHOVER DET INTE VARA.

N&r du &r { tjanst ska du inte behdva ta av och pa dina skyddshandskar for att kunna utféra
olika arbetsmoment. TEGERA® 8255T &r en vattenavvisande ldderhandske med kevlarfoder
for att skydda dina hdnder mot skérskador. Den har ocksa smart touchscreenfunktion sa

att du kan hantera mobiltelefon eller andra skarmar med handskarna
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POLIS-SM CYKEL /// BORAS-ALINGSAS /// 10-11 SEPTEMBER 2023

Bilbana
pa cykel

TEXT>> MARCUS CLAUDELIN CYKELSEKTIONEN SPI
FOTO >> REBECCA NYMAN, AMANDA NORDIN PA BILDER FRAN
LANDSVAGSCYKLINGEN OCH KIELL BENGTSSON PA BILDER FRAN MTB
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Mikael Alfredsson fran Orebro
under tempocyklingen.

”Det handlar kort
och gott om att ga
fran vilopuls till
nara maxpuls pa
nagra sekunder och
stanna dar i dver en

halvtimma.”

Rekordmanga 120 tév
till startide: '\
i ér‘ets polis

var att ten

en provkorning

2023 var tinkt att g& i Norrtilje men
Trafikverket satte kdppar i hjulen med sky-
hoga avgifter for tavling pa vig. Norrtilje
var tvungna att avbryta planeringen da det
saknades alternativ. Vi borjade titta efter
16sningar ddr man kunde kringga dessa :
avgifter och vi
korapae g. g
V1 etableradeiontakt med Volvo

bilar dygnet runt 365 dagar om éret. D
visade sig dock att de firar 50 ar i ar oc
de hade en dag da banan varledigda
personalen hade ett event. De var vildigt
"‘I sserade av att h]alpa oss att genom-




//POLIS-SM CYKEL

Stefan Olofsson fran Malma tar ett hinder under mountainbike.

PARALLELLT MED detta
inledde vi samarbete med
familjeforetaget Allebike

i Alingsas som siljer eget
cykelmirke och har en tydlig
Volvo-anknytning via sitt
samarbete med Polestar.
Allebike blev lika taggade
och upplit mark bakom

sin cykelbutik och hjilpte
till med banbyggandet
under flera veckor. Amanda
Nordin, Alingsas, ansvarade
for planeringen och genom-
forandet.

Arets SM inleddes helt
sonika i Hallered utanfor
Boras pa sondagen den 10
september dir deltagarna
skulle avverka 4 varv4 6,2
km sa snabbt som mojligt.
Disciplinen kallas Tempo
och man startar enskilt med
1 minuts mellanrum och
kor mot klockan. Det ar
forbjudet att ligga bakom
annan cyKklist. Det handlar
kort och gott om att ga fran
vilopuls till ndra maxpuls pa

nagra sekunder och stanna
dar i 6ver en halvtimma.
Over 50 poliser och
brandmin kom till start i
ndrapa optimalt vider. Alla
blev trotta och de flesta var
nojda med konceptet dar
alla kan delta oavsett erfa-
renhet och utrustning.

PA KVALLEN SAMLADES
ett 40 tal deltagare pa Hotell
Solhem Park i Boras pa den
sedvanliga kamratmaltiden
och lyssnade pé den inbjud-
na foreldsaren, Sveriges mest
meriterade mountainbike-
cyklist Emil Lindgren.

Pa mandagen var det sa
dags fér mountainbike i
skogarna bakom Allebike
i Alingsas. Amanda och
banbyggarna hade gjort ett
histjobb och tillverkat en
bana i absolut toppklass. En
utmanande och jobbig bana
men som anda var tillrick-
ligt latt for att alla, oavsett
niv3, kunde ta sig runt. Det

Fredrik Blomberg fran Orebro.

allméinna intrycket bland

de 6ver 60 deltagarna var
att vi hamnat helt ritt i niva
och de allra flesta var vildigt
no6jda med dagen efter 4
tuffa varv.

VI KAN SUMMERA ett
mycket lyckat misterskap
med rekordstora 120 star-
tande pa tva dagar, och ser
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redan fram emot 2024.

Vi tror att vi kan fordubb-
la antalet deltagande genom
att utveckla var marknads-
foring och sprida budskapet
till vara kollegor.

Vill ni arrangera ett méaster-
skap pa er ort, kontakta mig
redan nu sa kan jag dela med
mig av vara erfarenheter och
stotta er i planeringen.



//POLIS-SM CYKEL
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//POLIS-SM CYKEL

RESULTAT ///
POLIS-SM CYKEL

LANDSVAG/TEMPO

D30

1. Caroline Augustsson, Karlstad
2. Amanda Nordin, Alingsas

3. Maria Wiklund, Goteborg

H30

1. Lukas Borjes, Dalapolisen
2. Martin Klingstedt, Malmo
3. Stefan Olofsson, Malmo

H40
1. Marcus Claudelin, Géteborg Agnes Uddenstig fran Goteborg.
2. Jimmy Lutterhorn, Stockholm
3. Daniel Knudsen, Géteborg

HS50
1. Tony Martinsson, Malmo
2. Thomas Josarp, Varberg

Lag

1. Malmopolisen

2. Goteborgs Polisen IF
3. Halmstad Brandkars IK

MOUNTAINBIKE

D30

1. Amanda Nordin, Alingsas
2. Rebecca Nyman, Goteborg
3. Anna Nilsson, Orebro

D40
1. Sanna Olsson, Goteborg
2. Asa Olofsson, Sodra Alvsborg

H30
1. Lukas Bérjes, Dalapolisen Per Ryderman fran Sédra Alvsborg med konkurenterna i hasorna.
2. Jonas Hedén, Goteborg
3. Stefan Olofsson, Malmo

H40

1. Henrik Viklund, Dalapolisen
2. Daniel Knudsen, Goteborg
3. Johan Siggesson, Karlstad

H50

1. Mattias Johansson, Uddevalla
2. Thomas Josarp, Varberg

3. Tony Martinsson, Malmé

Lag

1. Raddningstjansten Storgoteborg
2. Storstockholms Brandforsvar
3. Goteborgspolisens IF

Thomas Josarp frén Varberg till hdger kor lite
tandemcykling med tévlande frén brandférsvaret.
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//PRENUMERERA

Vill du komma
pa ratt spar?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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Upp och ner




1 gropskog

Annika Lindberg fran Stockholm blev
méstare i D50 bade i medel- och

langdistans. Har kdmpar hon sig
fram i gropterrangen utanfor Tibro.




//POLIS-SM ORIENTERING

Klart for start for langdistansarna. | férgrunden kan vi se Pernilla Nilsson och Asa Carlstrém.

hvarthelst jag sig en
sag”. Skaldades det om en gang pa
1800-talet och som lir beskriva Ang-
ermanland.

For arets Polis-SM i Tibro skulle
man kunna skalda "Grop vid grop vart-
helst jag sag, jag sag en grop” Ja, i vart
fall pa langdistansen. Just gropterring
med negativ kurvbild dr utmarkande
for terrangen vid Rankas som ligger
just utanfér Tibro. En hirlig terrdng
med speciella orienteringsutmaningar
och ett rikt stignit och passande for
saval svara som litta banor. Medel-
distansen gick lite mer p4 traditionell
orienteringsterriang. Helt perfekt for
Polis o Brand-SM helt enkelt.

Dryga 60-talet forvantansfulla del-
tagare fran Polis och Raddningstjéns-
ten stillde upp i arets tavlingar. Polis o
Brand-SM ir en av arets hojdpunkter
for mig och ménga andra. Men vi kan
sikert bli det for fler om vi gemensamt

jobbar pa det.

ANTLIGEN skulle man kunna sdga
blev det da av, det som var planerat
redan 2012 men som gick i stopet for
att omréadet lystes av2011-2013 pga.
tavlingar i Swedish League som hade
tilldelats Tibro OK. Polis-SM 2012

avgjordes istillet pa Billingen i Skévde
som en del sikert kommer ih&g. Tibro
OK med tivlingsledaren Ragnar Ols-
son i spetsen fortjanar en sirskild eloge
tor ett perfekt anordnat arrangemang
med bra banor, ett bra tavlingscentrum
med alla faciliteter vi orienterare 6ns-
kar (fika, mat o varmvatten). For 6vrigt
kan nimnas att Tibro OK ar kanda for
sina fina arrangemang och anordnar
bl.a. varje ar TibroTrippeln som ar

en tredagarstavling med ca 3000
deltagare.

Ska ndmna négra ord om konceptet
for tavlingen som arrangor. Vi har helt
enkelt salt bort hela tivlingsarrange-
manget och allt arbete kring detta till
Tibro OK. Vi har endast skrivit inbju-
dan, haft kontakterna med forbunden,
fixat kamratmaltiden och lamnat
torslag till boende. Det har inneburit

12 POLISIDROTT | Nr 5-2023

att aven vi som arrangorer kan vara
med och tivla plus att arbetet som
arrangorer inte blivit s betungade. Vi
tror pa att detta dr framtidens melodi
for att Polis-SM skall bevaras over tid.
Silj tavlingsbiten till den lokala orien-
teringsklubben. De kan det har!!

I H21-klassen blev det samma
segrare och samma tva bada dagarna
genom Tobias Kjell och Fredrik Karls-
son. Man kan konstatera att de tva
stod i en klass for sig. Sedan fick Linus
Wikstrom och Marcus Hane turas om
pa tredjeplatsen.

HARLIGA KAMPER och intressant
med medaljférdelningen i D21-klassen
dar Caroline Green, Pernilla Nilsson
och Marielle Larsson kan ségas bro-
derligt eller mera ritt pa systerlikt satt
delade pa alla 6 medaljerna. Caroline
Green guld pa medel och brons pa
langdistans. Pernilla Nilsson silver pa
medel och guld pa lingdistans. Mariel-
le Larsson brons pa medel och silver
pa langdistans. Ingen annan i nirheten
i det annars relativt stora startfiltet i
klassen.

I H40-klassen sag prispallen likadan
ut bada dagarna med Otto Eriksson
etta, Robert Jonsson tvda och med



Caroline Green, guldmedaljor pa medel.

Jonas Adolfsson som trea (medel). Kan
konstateras att Otto var helt 6verligsen
iklassen.

I H50-klassen handlade det ocksa
samma namn bada dagarna. Claes
Hagstrand tog hand om guldet bada
dagarna och Thomas Josarp och Mats
Ljungqvist fick dela pa 6vriga medaljer
och fick var sitt silver o brons.

Tajt blev det f6r damer D50 medel-
distans dar de 3 medaljorerna var
inom 36 sek. Annika Lindberg drog
lingsta straet och tog hem guldet och
med Moni Winsnes p4 silverplats och
Gunilla Larsson brons. P4 langdis-
tansen ddremot blev det en klar seger
for Annika Lindberg som dirmed tog
sitt andra guld. Aven hir blev Moni
Winsnes silvermedaljor. Bronset tog
Asa Carlstrom.

INGEN RADDE PA Bengt Kirrstrom i
H60-klassen som tog hem tva kom-
fortabla guldmedaljer. Ove Allansson
och Stefan Olsson fick var sin silver o
bronsplakett frin de bada tavlingarna.
Kampen i H70-klassen kanske bist
kan beskrivas som “plétsligt hander
det”. Alf Andersson som kimpat i
madnga ar och tivlat i de flesta alders-
klasser lyckades nu bli svensk polis-

//POLIS-SM ORIENTERING

Eftersnack.

“Alf Andersson som
kdmpat i manga
ar och tavlati de
flesta aldersklasser
lyckades nu bli svensk
polismastare.”

mastare i medeldistans. Med margina-
len av en (!) ynka liten sekund slog han
Roland Svensson som fick noja sig med
silver denna dag. Géran Johansson tog
bronset. Pa langdistansen fick Roland
Svensson en rejil revansch och tog
hem guldet med 6ver 11 minuters mar-
ginal till Alf Andersson som kom tvaa.
Trea ater igen Goran Johansson.

Positivt med sa manga som stéllde
upp i utmanarklassen. P4 medeldis-
tansen hittar vi Christoffer Frisk,
Johan Walfridson o Bjérn Eriksen pa
de forsta platserna. Pa langen Johan
Walfridsson, Bjorn Eriksson och Jonas
Allansson.

Var samarbetspartner under flera
r — Raddningstjansten - har under de
senaste dren haft en vikande trend i an-
talet deltagare. Kanske har intresset for

13 POLISIDROTT | Nr 5-2023

att delta pa SM har slocknat en smula.
Vi hoppas och ér 6vertygade om att
intresset skall tinda till igen. For visst
maste det finnas Raddningspersonal
uti vart avlinga land som fortfarande
brinner f6r orientering fast de inte
tavlar i SM. Vi behover varandra och vi
tror pa ett deltagarlyft nésta ar.

TILL SIST dagens gladaste nyhet.
Flera foreningar har anmilt att de kan
ita sig att anordna nasta ars Polis o
Brand-SM. Stort hopp for framtiden
alltsa. Snabbt o litt besléts pa plats att
uppdraget for 2024 ars arrangemang
skulle tilldelas Norrtiljepolisen. Inga
langbinkar i beslutsprocessen hir inte.
Norrtilje var pé bollen direkt och hade
funderingar pa att utoka tivlingarna
med ytterligare en tavling och horde
sig for om den allmdnna meningen.
Om jag skall gora mig till tolk av det
som framkom ér det nog inte moget
in med att dterinfora filttivlan men en
sprinttivling som eftermiddags- eller
kvallstavling framstod som en lysande
idé. Vi ser med glddje och tillforsikt
fram emot nista ars Polis o Brand-SM.
Vil métt i Norrtilje sager vi vil dd och
forsok fa med sa manga som mojligt.
Orientering dr livet!



//POLIS-SM ORIENTERING

RESULTAT ///
POLIS-SM ORIENTERING

MEDELDISTANS
H21 1. Tobias Kjell, Nykoping | 2. Fredrik

Svensson, Jonkoping | 8. Marcus Hane,
Umea

D211. Caroline Green, Norrkdping |
2. Pernilla Nilsson, Géteborg |
3. Marielle Larsson, Sthim

H40 1. Otto Eriksson, Varberg | 2. Robert
Jonsson, Norrtilje | 3. Jonas Adolfsson,
Varberg

D40 1. Ann-Christine Enqvist, NFC Lkpg

H50 1. Claes Hagstrand, Géteborg |
2. Thomas Josarp, Varberg | 3. Mats
Ljungqvist, Vaxjo

H60 1. Bengt Karrstrom Sthim |
2. Ove Allansson, Skovde | 3. Stefan Olsson
Skovde

H50 1. Annika Lindberg, Sthim |
2. Moni Winsnes, Sthim | 3. Gunilla Larsson,
Sodra Alvsborg

H70 1. Alf Andersson, Skovde | 2. Roland
Svensson, Skovde | 3. Goran Johansson,
Skovde

Utmanare 1. Christofer Frisk, Polisen |
2. Johan Walfridson, Skovde | 3. Bjorn
Eriksen Goteborg

LANGDISTANS

H21 1. Tobias Kjell, Nykoping |2. Fredrik
Svensson, Jonkoping | 3. Linus Wikstrom,
Norrtélje

D211. Pernilla Nilsson, Goteborg | 2. Ma-
rielle Larsson, Sthim | 3. Caroline Green,
Norrkdping

H40 1. Otto Eriksson Varberg |2. Robert
Jonsson Norrtilje

D40 1. Anna Kempe NFC Linkoping |
2. Ann-Christine Enqvist NFC Lkpg

H50 1. Claes Hagstrand, Géteborg |
2. Mats Ljungqvist, Véaxjo | 3. Thomas
Josarp, Varberg

H60 1. Bengt Kérrstrom Sthim |
2. Stefan Olsson Skovde | 3. Ove Allansson
Skovde

D50 1. Annika Lindberg, Sthim | 2. Moni
Winsnes Sthim | 3. Asa Carlstrom,
Jonkoping

H70 1. Roland Svensson, Skévde | 2. Alf
Andersson, Skévde | 3. Géran Johansson,
Skovde

Utm lang 1. Johan Walfridson, Skdvde |
2. Bjorn Eriksen, Goteborg | 3. Jonas
Allansson, Skovde

Medaljérer H70 lang, Roland Svensson
(silver), Alf Andersson (guld), Géran
Johansson (brons).

Medaljgrer D21 1ang, Marielle Larsson
(silver), Pernilla Nilsson (guld), Caroline
Green (brons).

Medaljorer H21 medel, Fredrik Svensson (silver), Tobias Kjell (guld), Marcus Hane (brons).

Glada medaljorer i H50 medel. Thomas
Josarp (silver), Claes Hagstrand (guld),

Mats Ljugqvist (brons).

HB60 medel, Bengt Kéarrstrom (guld),
Ove Allansson (silver).
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POLIS-SM FOTBOLL /// MALMO /// 5-6 SEPTEMBER 2023

Antligen
fotholl igen

Efter tre ars uppehall var Polis-SM i fotboll ater
tillbaka pa schemat. 12 damlag och 16 herrlag

kom till Malmo for att gora upp om de atravarda
vandringspokalerna. Det blev ett masterskap fyllt
med mycket speltid, manga gula kort, fint vader och
lite teknikstrul.

Vaxjo och Karlskrona i duell i straffomradet. Matchen slutade 2-2.

Alla resultat i turneringen hittar du pa QR-koden till héger.
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TEXT>> MARIA MOBERG
FOTO>>

| november 2022)&5M

det forsta mejlet som skulle
bli bérjan pa var resa som
arranggrer for fotbolls SM
2023. Peter Eriksson, som ar
huvudgeneral for fotbollen
inom SPI, horde av sig och
fragade om inte vi kunde

ta over stafettpinnen for
drets SM. Fotbolls SM ir ju
annars Peters skotebarn som
han for 6vrigt har skott med
bravur, men i ar ville han
gdrna att SM skulle vidga
vyerna lite istillet for att ha
det pa hans hemmaborg i
Eskilstuna.

Vi fick till &rsskiftet pa oss
att lamna ett besked. Det var
inte ett helt enkelt beslut,
Malmo stod ju som arrang-
orer under innebandy SM
2021 och det kindes som att
vi precis hade dterhamtat oss
ddrifran. Men efter ett par
veckors noga 6vervigande
s& tackade vi ja till att std
som arrangdrer for Fotbolls
SM 2023. Senast det var
Fotbolls SM var 2019 i
Eskilstuna.



//POLIS-SM FOTBOLL

Vasternorrland slog Haninge i sin gruppspelsmatch med 2-1.

Corona gjorde att SM stilldes in
under tva ar och riksdagsvalet med ett
flertal kommenderingar till f6ljd gjor-
de att aven SM ar 2022 stilldes in. Sa
var forhoppning var att polisanstillda i
hela landet var riktigt taggade pa arets
Fotbolls SM, vilket det i slutindan
visade sig att dem var. Nir dagen for
SM var hir sa hade vi totalt 12 damlag
och 16 herrlag som skulle géra upp om
vandringspokalerna, men framfor allt
dran att sta som vinnare.

NAR VI TOG PA 0SS arrangdrskapet
s visste vi att det krivdes enormt
mycket arbete och férberedelser for
att fa ihop allt pa bista sitt. Eftersom
Malmos damlag till vardags spelar se-
riespel i Korpen sa stillde vi fragan till
dem om de kunde hjilpa oss med ar-
rangemanget. De stillde mer dn girna
upp och var vildigt taggade 6ver att de
tillsammans med oss skulle arrangera
ett riktigt bra SM. Infor SM s hade vi
flera moten med Korpens eldsjilar Ola
och Sanna for att komma fram till det
basta mojliga upplagget. Ola som ar
en van anordnare av serieindelningar
och cuper fick det drofyllda uppdraget
att lagga upp turneringen pé basta sitt.
Hans forsta tanke var Jom man har

tagit sig dnda ner till Malmo sa ska man
fa spela mycket fotboll”. Vi i arrangérs-
gruppen blev lite nervosa da det skulle
bli manga minuters fotboll och dven
om vi kinner oss som 20 ar i sinnet
fortfarande sé ar vara kroppar av en
annan sikt. Men vi gav Ola fria hinder
och bra blev det.

Med en peppande Peter i ryggen,
som gladeligen svarade pa alla fragor vi
hade, sa borjade arbetet med plane-
ringen av SM med full fart i borjan av
2023. Redan fran borjan kinde vi att
om vi nu ska ta pé oss allt jobb med
arrangdrskapet for SM sa ville vi fa till
det dar lilla extra. Bide SPI och var
lokala idrottsférening MPGI spons-
rade oss med generdsa ekonomiska
bidrag men med dagens férhéjda priser
s& var vi tvungna att f4 in &nnu mer f6r
att vér vision skulle uppnas. Dirfor
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kom tanken upp med att vi skulle

jaga sponsorer som kunde sponsra
arrangemanget ekonomiskt men &ven
med produkter som vi kunde ge till de
deltagande lagen.

EFTER ETT HART ARBETE av vira
sponsordrottningar Emma, Enna och
Ewelina samt ett par hemleveran-
ser som totalt vigde ett par hundra
kilo och som fyllde bade forrdd och
géstrum, si stod vi till slut med ett ritt
bra lager av produkter fran véra spon-
sorer. Det fick faktiskt bli ett inkop av
bla Tkea-pasar for att forsikra oss om
att pasen skulle klara av tyngden av allt
som skulle ner i vilkomstpésarna till
varje lag. En vecka innan SM sa blev
det tomteverkstad for att iordningsstal-
la bade vilkomstpésar och priser till
matchens lirare, packnissarna var Asa
och Maria. Det var ett jakla rdknande
men sa vért det och det blev verkligen
det dir lilla extra som vi var ute efter.
For ett par ar sen sa var vi pa Inne-
bandy SM i Givle, dir hade dem sa
stilfullt ordnat med en buss for oss som
anldnde dit med tag och inte hade till-
gang till nagot fordon pa plats. Bussen
korde oss sedan mellan hotellet och
hallen som vi spelade i. Detta tog vi ef-



Normalm hade bra kontroll pa
matchen och slog Eskilstuna
med 6-1i gruppspelet.

ter ndr vi sjilva anordnade Innebandy
SM 2021 vilket var vildigt uppskattat,
s& darfor korde vi pa en favorit i repris
dven denna gingen. Vi kontaktade
Mirtenssons trafikskola och de stillde
gladeligen upp denna gingen ocksa
och sponsrade med en stor buss f6r
att kunna erbjuda vara deltagande lag
skjuts.

Manga lag anlande till vart kdra
Malmé redan under mandagen och vi
fick anvindning av bussen direkt. Sent
pa méndagskvillen sa kunde vi himta
upp 3 lag pa Sturups flygplats som
hade flugit ner fran Stockholm och
sen blev det direkt till hotellet s att de
kunde fa nigra timmars somn innan
det var dags for spel pa tisdagen.

Som sagt sa var fokus pa att det
skulle vara mycket fotboll, man skulle
inte dka hem och kdnna att man knappt
hade fatt spela. Nar den slutgiltiga
versionen av spelschemat var satt sa
fick alla lagen 3 matcher i gruppspelet.
Matcherna var 2 * 20 minuter si bara
under gruppspelet blev det 120 minu-
ters fotboll. Detta kindes i kroppen
kan vi lova, men roligt var det! Vi valde
ju att ha arrangemanget pa Linddngens
IP, mycket for att det ar Korpens hem-
maarena och att de arbetar dir dagli-

//POLIS-SM FOTBOLL

Derby mellan Malmgs bada damlag R6d och Bla.

"Fokus lag pa att det
skulle vara mycket
fotboll, man skulle

inte aka hem och
kanna att man knappt
hade fatt spela.”

gen. Lindingens IP stricker sig 6ver
ett ganska stort omrade och dar finns
flera planer. Dir finns tva "arenor” dar
det dr tva 7-mannaplaner pa konstgras
pa varje. For att vi skulle kunna korta
ner dagarna, men dnda spela mycket
fotboll, gjordes tva 7-mannaplaner

endast for SM pa en yta med naturgris.

Pa detta viset kunde vi halla iging 6
matcher samtidigt. Men dven om det
effektiviserades med manga planer si
var det ett tajt spelschema med bara 1
minuts paus mellan halvlekarna men
man hann i alla fall andas nagra ganger
och ta en klunk vatten innan det var
dags att kora igen.

Daggen lag fortfarande i luften nar
de forsta lagen anlinde till Linddngens
IP pa tisdag morgon men pa himlen
sken solen redan vid kl. 8 och kimpade
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med att virma upp de bl6ta planerna
efter natten. Lagen vilkomnades av
Korpens kansli som dagen till dra hade
ett tilt och stora uppblasbara pelare
for att det skulle synas ordentligt. Val i
sekretariatet fick lagen "checka in” och
i samband med incheckningen sa fick
dem sin Ikea-pase och ett flak energid-
ricka.

VI DELADE AVEN UT SPI s fina pro-
gramblad och sa klart dven program-
men infér uttagningen till landslaget
och Nordiska Misterskapen 2024
(ping Peter Eriksson ). Korpen hade
ordnat med en sjukvéardare som fanns
tillganglig pa omréadet for att hjilpa till
med forstahandsatgirder med diverse
skador. Korpen hade 4ven ordnat s&
att Restaurang Malmo kom dit och
erbjod lunch fér dem som var trétta
pa energidryck och frukt. Hogrevsbur-
gare, Halloumiburgare och Juggekorv
stod pd meny. Riktigt gott var det om
du fragar oss.

Dagen {6t pa bra och matcherna av-
16ptes en efter en. Under denna forsta
dagen genomfordes hela gruppspelet.
Efter en hel sommar som nog gar till
historien som en av de regnigaste
nagonsin si [6s regnet som tur var med



Guldmedaljérerna frén Ystad.

sin franvaro under vara tva SM-dagar.
Solen sken och det var riktigt varmt,
ungefir lika varmt som en svensk
hogsommar. Detta gjorde att kroppen,
som redan var trott, blev innu trottare.
Som tur var sd avslutades de sista
matcherna i god tid for att vi skulle
kunna hinna géra oss i ordning till
kvallens festligheter. Det blev bade en
och tvi Resorb pé hotellrummet (ja
viiarrangorsgruppen bodde ocksa pa
hotellet, lite lyx s hir mitt i veckan)
innan vi gav oss pa det tunga artilleriet.

LITE INTRESSANT KURIOSA fran
den forsta dagen ér att det delades

ut vildigt manga kort, om det var pa
grund av en kortkat domare eller om
det berodde pa rejila vinnarskallar pa
plan later vi vara osagt, det kanske var
en kombination av bada... P herrsi-
dan sa delades deti alla fall ut 41 gula
kort, 6 roda kort bara under dag 1 och
pa damsidan delades det ut 6 gula kort
men 0 roda.

Det ar upp till arrangdrerna att be-
stimma upplagget for SM och vi i Mal-
mo har alltid gillat konceptet att man
spelar gruppspelet dag 1 och slutspelet
dag 2 men att man mellan speldagarna
har banketten. Banketten brukar vara

//POLIS-SM FOTBOLL

RESULTAT ///
POLIS-SM FOTBOLL

DAMER

1. PONV/POBN
2. Kalmar

3. Orebro

HERRAR
1. Ystad

2. Kalmar
3. Haninge

Vinnare i B-slutspelet blev Schldtta
(damer) och Malmé (herrar).

nagot av det basta pa hela SM. Man far
umgés med alla lag pa ett avslappnat
sétt, dta god mat, njuta av underhall-
ningen och dansa det sista ur benen
som egentligen redan ar for trotta.
Banketten holls i en lokal pa Quality
View Hotell, dir dven merparten av
lagen bodde. Maria * 2 holl lida under
kvillen och ord som fouijra, raligt
samt hutta avverkades, ni som var dar
vet vad vi pratar om. Vi hade dven en
liten annorlunda prisutdelning dar vi
delade ut pris till bl.a. en av dem som
hade gjort minst antal mal samt det lag
som hade den mest utstickande fargen
pé sina matchklader. Priset var en av
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Vandringspokalerna.

de skanskaste sotsakerna som finns,
nimligen spiddekaga (spettekaka).
Tyviérr hade vi en del teknikstrul
men till slut fick vi lyssna péa de
videohilsningar som vi hade fatt in.
Emil Forsberg samt Hanna Glas fran
de svenska fotbollslandslagen 6nskade
alla lycka till under arrangemanget.
Var egen Tess Olofsson, som spelat
i Malmés lag under ménga ar inn-
an hon flyttade norrut, skickade en
hilsning fran Damernas Fotbolls-VM
dir hon varit domare. Sist men inte
minst s& skickade fotbollsgeneralen
Peter Eriksson, som tyvirr inte kunde
narvara personligen, en liten hilsning
péa S minuter och 11 sekunder. Efter
det s var det DJ Rilles tur att fa iging
festen ordentligt och det Iyckades han
riktigt bra med. Vi var ett hirligt ging
pa dansgolvet som traditionsenligt av-
slutade kvillen i en stor ring med ”Stad
iljus” som allsang.

VART MOTTO | MALM®S damlag

dr att man inte bara ska vara bést pa
planen, det ar lika viktigt att vara bast
pa fest och dir holl vi fanan hogt och
stingde festen tillsammans med andra
danssugna deltagare. Nar man la sig ner
pé kudden efterét sa snurrade rummet



lite litt och det ringde i 6ronen, precis
s& som det gjorde nir man var ung och
kom hem fran nattklubben. Riktigt
gott!

Birandet pa alla flaken energidryck
som vi gjorde infér SM var virt allt
besvir nar man vaknade pa onsdag
morgon. Jaklar vad sliten man var,

120 minuter fotboll i bade ben och
fotter, dans under ett par timmar pd
kvillen och virmen fran dagen innan
gjorde sig paminda. Man ska inte heller
forringa allt det arbete, nervositet och
stress det medfor att arrangera ett s&
har stort arrangemang. Man vill ju sa
gérna att det ska bli bra. Méinga har ju
rest langt och dven betalt pengar for att
fa komma hit.

Vi hade en del krav gillande
spelschemat till Korpen och ett av
dem var att samtliga lag skulle fa minst
en match under dag tv4, da slutspe-
let skulle spelas. Detta gjorde att det
spelades ett B-slutspel och ett A-slut-
spel, just for att alla skulle fa spela. Det
kindes inte bra att lagen skulle resa s&
langt och sen inte fa nagon speltid alls
pa onsdagen.

Nir man sjilv spelar fotboll sa dr det
svart att veta vad som hinder runtom-
kring eftersom man ar sa koncentrerad

//POLIS-SM FOTBOLL

PONV/POBN, guldmedaljorer for damerna.

pa sitt, men det kindes som att dven
andra dagen fl6t pa bra fotbollsmissigt
och det varma vidret holl i sig dven
under onsdagen. Vi vet inte hur ofta vi
tyllde pa vattendunkarna vid planerna,
men det var manga liter vatten som
gick at under dessa tva dagar. Det
kinns dock som att det vilade nagon
slags teknisk férbannelse 6ver arets
SM. Ljudet pa véra filmer/hélsningar
pa banketten strulade som sagt och
infér var andra dag sa la Korpens hem-
sida av sa den tjusiga link som vi hade
ordnat gick inte lingre att anvinda.
Dirfor fick alla resultat tyvirr skotas
manuellt vilket gjorde att det inte kun-
de foras den statistik som vi ville riktigt.
Men Korpens personal gjorde s gott
de kunde och ibland fir man bara
acceptera liget. Men jag som redan var
skeptiskt till att ha allt digitalt blev dnnu
mer skeptisk, dven om det dr smidigt s&
dr det inte roligt nir det inte funkar.

PA LINDANGENS IP s fanns det inte
bara fotbollsspelande polisanstillda
utan hir fanns dven lite uniformerad
personal som hjilpte oss att halla still-
ningarna. Det kom &ven en del kollegor
ifran Malmé som ville kika p lite bra
fotboll, de blev garanterat riktigt im-
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ponerade. Vi hade ocksa finbesok fran
Stockholm i form av Linnea fran polis-
tidningen som skrev ett reportage om
Malmé Dam Bla under tisdagen samt
personal frin Korpens organisation i
Stockholm som gjorde ett reportage
under onsdagen.

Redan nir man steg av planen efter
sista matchen s kinde man att man
hade ont pa stillen man inte trodde att
man kunde ha ont pa. Knin, fotter, blaa
tanaglar och skavsar, det tog nagra da-
gar innan det var bekvimt att ha skor pa
sig igen. Men nu dr det bortglomt och
man lingtar redan efter nista ars SM.

Det finns ju alltid tankar och funde-
ringar efter en san har stor turnering. ..
det var for sma planer eller det var for
stora planer, vadret, domarna, for kort
vila mellan matcherna, for lang vila
mellan matcherna, diligt underlag,
kass boll etc etc... man kan oméjligt
gora alla néjda och vi har sjilva iden-
tifierat en del saker som man kanske
hade kunnat géra annorlunda. Men i
det stora hela 4r vi n6jda med arrange-
manget och vi hoppas verkligen att alla
lag kinde att det var vart att komma
ner anda till Malmo och Fotbolls SM
2023. Skot om er sd ses vi pa plan
under nasta ars SM.



”Lordagen

den 7 september

2024 ska vi en gang

for alla kan fastsla vem

som ar myndighetens
snabbaste forare. Hyrkarting
passar alla, oavsett tidigare
erfarenhet.”

adr’enalin
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DE
RODA LAMPORNA
pa bagen 6ver banans gummimittade
asfalt lyser med ett starkt och fast sken. Blick-
en 4r som fastklistrad p4 dem medans det i huvudet
pagér en nagot frenetisk men dnda pa nagot sitt kontrol-
lerad tankesnurra som i sitt forsok till att skapa en kinsla av
kontroll lyckas trigga hjértat till att sla 4n snabbare. Andningen
har markbart 6kat sin frekvens nu och bérjar dirmed ocksa skapa
ett tunt lager avimma pa insidan av det nerdragna visiret. Plotsligt,

och nistan med en kinsla av f6rvéaning sé slicks lamporna. Andningen
upphor tvirt en kort stund, hogerfoten trycker ner gaspedalen i ett forsok

att trycka ner den genom golvet. Blicken fokuserar nu pa sparet in i den
forsta, och mojligen mest avgorande kurvan, samtidigt som periferiseen-
det forsoker finga upp medtivlare som direkt forsoker kora om. Accelera-

tionen lamnar dessvérre mer att 6nska men farten in i forsta harnélen ar

definitivt potent nog for att fa friktionen mellan de dnnu kalla déicken
och underlaget att bli en forlustaffir med en tidskravande och
avgorande snurrning eller avakning som troligt utfall. Materialet
dr samma for alla. Nu ér det upp till varje forare att fokusera
och kora smart med si fa misstag som maijligt for att
komma forst 6ver mallinjen. Men det ar littare
sagt dn gjort nér adrenalinet flodar och
hornen bérja vixa under
hjilmen...

Det o .
o t géller att Inte blj fgp Stressad
"man j
an jagar ellgp férsvargp Ppoistio
n

Inbjudan till masterskapet hittar du pa

sidan 51 i detta nummer av Polisidrott.
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/IHYRKARTING

Fartkénslan &r pataglig nar man sitter bara centimeter 6ver marken i en 6ppen bil.

Foto: gellerasen.se

"Toppfarten
ligger pa ca
70-80 km/h
men kinns
dock betydligt
snabbare.”

pa foregaende
uppslag skulle kunna vara kénslan vid
en start i ndstan vilken fyrhjulig mo-
torsport som helst men i det hir fallet
handlar det om gokart eller karting
som kanske ar en mer korrekt benam-
ning inom sporten. Den del av karting
vi ska berora hir ar s.k. hyrkarting.
Alltsa karting som genomfors pa
hyrkartbanor med deras egna kartar
vilket innebar att man inte behover ha
nagon egen kart eller personlig utrust-

ning da det oftast finns att lana pa plats.

De flesta som kor nagorlunda regel-
bundet véljer 4nda att investera i en egen
hjdlm och ibland, pa forekommen anled-
ning, dven i ett revbensskydd. Hyrkar-
ting ar en mycket storre sport utomlands
an i Sverige. Har bedrivs det oftast som
en aktivitet pa en kick-oft med foretaget
eller en svensexa/mohippa.

Det finns ett hyrkarts VM med 6ver
100 forare fran hela virlden och fler-
talet lainder har nationella mésterskap,
ddribland faktiskt dven Sverige. En av
de stora kartillverkarna har en egen in-
ternationell serie ddr poidng kan samlas
under aret, som sedan leder till en stor
avslutande final. Sporten bedrivs bade
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pa inom- och utomhusbanor, dar eld-
rivna kartar dr pa stark frammarsch pa
framfor allt inomhusbanorna. Annars
har den klassiska hyrkarten i modern
tid varit en enkel och robust konstruk-
tion driven av en 9 hk stark motor med
en centrifugalkoppling vilket innebir
att det enda som behover goras dr att
gasa med hoger fot och bromsa med
vinster. An en gang, littare sagt an
gjort. I alla fall om man efterstrivar
nagorlunda konkurrenskraftiga varv-
tider. Toppfarten ligger pa ca 70-80
km/h men som dock kinns betydligt
snabbare. Framfor allt nar en kurva nar-
mar sig till synes vildigt hastigt efter en
lingre korning pa rakstricka.

DET SOM SKILJER EN HYRKART
fran en tavlingskart dr den skyddsram
som omgirdar den och som visentligt
minskar risken for flygturer vid eventu-
ella kollisioner kartar emellan. Dessvir-
re kanske den tryggheten ocksa bjuder
in till korning som snarare skulle passa
in pa radiobilsattraktionen pa valfritt
nojesfilt, &ven om man snabbt blir var-
se om att det knappast 4r en vinnande
taktik i langden. >



Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet

DET BEKVAMA SATTET
ATT BYTA DACK

Vianor Boras
Getangsvagen 14
033-1002 20
vianor.se
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/IHYRKARTING

Fullt fokus pa startgridden i vdnta pa att lamporna ska slédckas.

EN HYRKARTSTAVLING, cller GP
(Grand Prix) som det kallas, brukar i
regel bestd av en stunds traningskor-
ning pa banan foljt av kval och slutligen
final. Lingden pa ett typiskt tranings-
och kvalpass brukar vara mellan 7-9
minuter vilket ar fullt tillrackligt for

att pulsklockan ska bli n6jd och for att
underarmarna ska vara i behov av iter-
hamtning. Finalerna brukar besta av ett
antal varv snarare an tid och hamnar
oftast pa 10-12 stycken. Beroende pa
antalet deltagare kan det bli fler finaler
och antalet kvalpass kan variera, vilket
naturligtvis bjuder pa mer eller mindre
total kortid.

Utéver GP finns dven tavlingsfor-
men langlopp som kors i lag. Dir ska
lagets kart rulla kontinuerligt under
tavlingstiden som kan vara allt mellan
en till flera timmar. Dir sitts uthallig-
het och fokus verkligen pé prov, men
aven till viss del taktik. Malet ar inte att
vara forst 6ver méllinjen, utan vara det
lag som har kort lingst distans under
tavlingstiden. Det har mojliggors ge-
nom effektiva och indvade forarbyten

samt en sd felfri korning som mojligt.
Det blir viktigare att kora utan misstag,
an att slass om banposition med tids-
6dande avakningar eller snurrningar
som wenda resultat.

Vilken tavlingsform man 4n kor ar
det alltid en fantastisk social samvaro
kring banan. Erfarenheter delas och
intresset for motorsporten dr den stora
gemensamma nimnaren oavsett yrke,
kon eller alder.

VI 1 BERGSLAGEN har den stora
forménen att ha narhet till Gellerdsen
Arena utanfor Karlskoga. Har har mo-
torsporten frodats i manga ar nu och
ar faktiskt Sveriges dldsta permanenta
motorbana. Det har bland annat korts
Formel 1 under 60-talet, och numera
géstar flera stora tivlingsserier banan
sdsom bl.a. STCC, Porsche Carrera
Cup och Roadracing SM/NM. Allra
senaste tillskottet ar en helt nybyggd
tavlingskartbana som med sina 1275
meter blir Sveriges lingsta godkdnda
bana av sin sort. Men inte nog med det,
de har ocksa en vildigt fin hyrkartbana
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"Langden pa ett typiskt
tranings- och kvalpass
brukar vara mellan

7-9 minuter vilket

ar fullt tillrackligt

for att pulsklockan

ska bli nojd och for

att underarmarna

ska vara i behov av
aterhamtning.”

som drivs av engagerad personal. De
hjélper mer dn gérna till med tips om
sparval, bromspunkter, apex och andra
livsnodvandiga saker for en kartfantast.

Banan ér dven vird for ett arligt ater-
kommande hyrkarts-GP dir baniga-
ren sjilv, femfaldiga STCC-mastaren
Richard Goransson, ofta ar med och
tampas om banpositionerna. Dessut-
om ett arligt fyra timmars langlopp
med dterkommande deltagande lag
fran hela Sverige.

DET AR JUST HAR SOM VI nu vill
bjuda in till premiir for det forsta
svenska polismasterskapet i hyrkar-
ting! Lordagen den 7 september 2024
ar det spikade datumet da vi en ging
for alla kan fastsla vem som dr myndig-
hetens snabbaste forare. All info finns
iinbjudan och jag uppmanar verkligen
alla som tycker det har later roligt att
anmala sig. Det passar alla, oavsett
tidigare erfarenhet.

Vi som dr initiativtagare dr tva en-
tusiastiska hobbyférare fran Karlstad
respektive Orebro som girna tar varje
tillfille till korning i akt. Vara vigar
korsades under en PNF instruktors-
utbildning f6r drygt ett ar sedan dar
Johan var kurschef och jag var delta-
gare. Ritt sa snart identifierade vi vart
gemensamma intresse och redan under
kursen hade vi var forsta batalj da vi
under en ledig kvill korde ett GP med
kursdeltagarna och instrukt6rerna.
Sedan dess har vi startat ett ling-
loppsteam och deltagit i bade linglopp
och GP: s.

Vi hoppas p4 ett stort deltagarintres-
se till SPM sa att det kan bli ett ater-
kommande evenemang déir man i goda
kollegors lag kan fightas om kvaltider,
pole position och slutligen forhopp-
ningsvis vara den som forst far se den
svartvit-rutiga malflaggan viftas!



//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska

Svenska Polisidrottsférbundet polismisterskap genom landets polisidrotts-
soker standigt efter arrangorer /;AA_"’\' foreningar.
till kommande svenska . R KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA
polismasterskap. @
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades
SPI med kansliet pd 0708-381320 eller via info@
polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-

1925. SPI:s verksamhetsidé ar att stimulera Sveri-
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis-

ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.
nationella polisidrottstavlingar.

Om er polisidrottsforening dr intresserad av att
arrangera ett SPM pa er hemmaplan - ta kontakt
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//PROFILEN DANIEL OSTLUND

”Om du vill vinna nagot,
spring 100 meter. Om
du vill uppleva nagot,

spring maraton.”

TEXT>> MAGNUS FORNELL
BILDER>> ARKIVBILDER
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//PROFILEN DANIEL OSTLUND

Ett maratonlopp ar ett fysiskt och mentalt
kraftprov for de som springer och fragan uppstar
varfor man utsitter sig for detta? Daniel Ostlund

har genomfort ett stort antal maratonlopp

och har representerat Sverige i Nordiska
polismasterskap i maraton vid tva tillfallen.

Daniel har sportslig bakgrundfiehgihts

domsaren men fick problem med ryggen som gjor-
de att han holl upp med idrott lingre tid. Ryggen
gjorde att Daniel hade problem med att jobba i yttre

tjanst och gick upp mycket i vikt. Vid 30
ars alder fick han drastiskt tinka om och
borjade motionera. Joggade nagon gang
i veckan och sprang Géteborgsvarvet.

Loprundorna blev fler och langre.
Traningen blev mer regelbunden under
hela aret. Forutom att gi ner i vikt mins-
kade dven hans ryggproblem. Virken
Daniel haft tidigare férsvann och det
blev littare arbeta i yttre tjanst. Daniel
har inte behovt ga till naprapat sedan
han bérjade springa.

Viktminskningen har gjort att det
inte belastar ryggen lika hart. Daniel

har aldrig stressat utan tagit det lugnt med 16pning
och trining med vissa “mordtter” som att kvala in
till Boston Maraton och géra bra tider pa Polis-SM

halvmaraton.

Daniels
debutmaraton blev en
skrackupplevelse med

temperatur pa 3 grader,
18 sekundmeter
och hagel.

Maraton blev ndgot som Daniel ville ha pa sin
"bucketlist” Hans maratondebut var i Stockholm
2012. T4vlingen blev en skrickupplevelse med tem-
peratur pa 3+ grader, 18 sekundmeter och hagel.

Daniel undrade efterdt om maraton
verkligen skulle vara sa jobbigt att
springa.

Daniel har sprungit Boston Mara-
ton 3 ganger. Han beskriver det som
en fantastisk upplevelse och magiskt
lopp. Boston har lang historia med start
1897. Evenemanget ir virldens aldsta
arliga maratonlopp tillsammans med
Kungsbackaloppet som ocksa startade
samma ar och som pagatt utan uppe-
hall.

Bakgrunden till maratonlopp ar
legenden om en budbirare efter slaget

mot perserna vid Marathon 4r 490 f.Kr. sprang till
Aten for att meddela att grekerna hade segrat 6ver
perserna. Efter framfért meddelandet segnade

budbiraren ner och dog.
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//PROFILEN DANIEL OSTLUND

Daniel kampar pa under nordiska
masterskapen i maraton i Tallinn i

bérjan av september i ar.

Den verkliga hindelsen som utspe-
lade sig vid Marathon ar mycket mer
intressant sett ur historiskt perspektiv.
Historiker siger att slaget vid Marat-
hon var demokratins 6desdag. Hade
den stora persiska armen slagit den
betydligt mindre grekiska hiren hade
formodligen inte vist och virlden sett
ut som det gor idag.

Efter att grekiska haren hade vunnit
slaget sprang de grekiska soldaterna
tillbaka till Aten for att hjélpa till med
forsvaret av staden som hotades avin-
vasion av persiska styrkor. Nér perser-

na sag hur manga soldater som fanns
i Aten avbrots invasionen. Avstandet
mellan Marathon och Aten ar 35 km.
Daniels motivation att fortsatta
springa maraton dr upplevelsen, gora
det tillsammans med andra samt
traningen innan. Att man gar upp pa
morgonen och tar triningsrundan
varje dag oavsett vider. Det blir sa
mycket roligare att springa ett maraton
lopp om man ér férberedd. Lagga upp
traningsstrategi, trina infér och fira det
ihop med andra i startfallan.
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Slatterna vid Marathon i Grekland.

Foto: Annysuomo, Wikimedia.



MYCKET KAN HANDA UNDER ETT LOPP

En sak Daniel tycker ér fascinerande
med maratonlopp ér att man aldrig vet
vad som kommer hinda under loppet.
Det kan uppsta problem med magen,
nagot som spokar som t ex en hil,
sovit déligt eller itit fel mat. Man kan
forbereda sig infor allt och dnda kan
det uppsta ovintade saker.

Det finns méanga olika sitt att ge-
nomfGra ett maratonlopp pa. De flesta
tavlar bara mot sig sjalva och att ta sig i
mal. Nagon kanske har tanke p4 att sla
personligt rekord. Springa ett lopp ar

//PROFILEN DANIEL OSTLUND

En del av Daniels motivation att fortsdtta springa maraton ar trdningen innan.
Att man gar upp pa morgonen och tar traningsrundan varje dag oavsett vader.

Nar Daniel sprang
loppet i Tallinn
fanns det en stund
dar han verkligen
var nereien
“mork plats.”

bade fysiskt och mentalt en utmaning
dir I6paren gar igenom olika stadier av
negativa och positiva stunder.

Daniel berittar att nar han sprang
loppet under nordiska polismasterska-
pen i Tallinn i ar fanns det en stund dar
han verkligen var nere i en “mork plats”
ndr det tog emot men sedan efter fatt i
sig gel kinde han sig bittre. Det handlar
om att kdnna sin kropp och hur krop-
pen reagerar. Han aterkommer flera
ganger till hur viktiga férberedelser och
trdning dr innan maratonlopp for att
kunna genomf6ra loppen pé basta sitt.
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DANIELS TRANINGSUPPLAGG

Tidigare var Daniel mer styrd av ka-
lendrar, tider han presterade och hade
koll pa allt. Han markte att springa in-
tervaller och snabba pass 6kade risken
for att skada sig med tanke pa aldern.
Nu trdnar han regelbundet, springer
oftast p4 morgonen, 5-6 dagar i veckan.
Infor ett maratonlopp ligger Daniel
upp traningsplan ca 4-6 ménader inn-
an, ligger in ndgra lingpass pa minst 2
timmar pd helger, pass med hogre fart
och springer nagra lopp pa 10 km eller
halvmaraton. Daniel kdnner sin kropp
och har oftast i huvudet vad han skall
gora. Trots detta loggar Daniel alla sina
lopp. En vanlig dag springer han 1 - 1,S
mil. 5-6 veckor innan ett maratonlopp
brukar Daniel springa ett langlopp pé
ca 35 km. Han poéngterar att det ar
mycket individuellt hur kroppen rea-
gerar och svarar pd triningen. Tanken
ar att trana sa att skador kan undvikas.
Daniel tror att langpassen generellt dr
bra att genomf6ra for att bygga uthal-
lighet.



FAKTA DANIEL OSTLUND

Alder: 43 &r.
Familj: Gift och har tva barn.

Arbetsplats: Grova brott Stockholm Nord
Meriter: Nordiska Polismasterskap, Maraton
Odense, Nordiska Polisméasterskap Maraton

Tallinn, Boston Maraton 3 génger, Paris

Maraton, Stockholms Maraton flera ganger och

Goteborg Maraton flera ganger.

En upplevelse Daniel tycker om ar
ndr han ar i bra form och springer ett
langre triningspass som han delar upp
i tva delar. Forsta halvan springer han
ilagre hastighet for att andra halvan
springa i “marafart”, samma hastighet
som han vill genomf6ra under tavlings-
lopp. Kan Daniel halla den hastighet
som han tinkt sig ar det en harlig
upplevelse.

NAGRA TIPS TILL NYBORJAREN
Daniels tips till nyborjare som
sprungit tidigare dr att springa mycket
och regelbundet. Viktigt dr att inte ha
nagra uppehall dven nir det ar daligt
vider. Om en person vill springa ett
maratonlopp borja i tid, satsa ett ar
innan. Kép bra skor och utrustning.
Det finns traningsprogram diar man
kan fa hjalp att lagga upp triningen.
Daniel tror att vara envis och
tjurskallig kan vara bra personliga
egenskaper for att springa langlopp.
Tycka om uthallighetssport och kon-
ditionsidrott i stort ar positivt. Det ar
stor tillfredsstallelse nar man overvin-

Regelbunden traning, envishet, ldngsiktig planering och
motivation ar viktigast for att lyckas springa maratonlopp.

“En upplevelse Daniel tycker om ér
nar han ar i bra form och springer
ett langre traningspass som han
delar upp i tva delar.”

ner smirtan. Varje gang Daniel har gatt
over mallinjen kinner han en glidje
och skon kinsla trots att han kanske ar
missnojd med tiden eller farten under
loppet.

Daniel erkanner att han slarvar med
kosten. Det finns forbattringspotential
dir. Det ar fordelen med att springa
aret runt. Kroppen kriver energi for att
springa men dven efterét for dterhamt-
ning. Det finns utrymme f6r att kunna
unna sig god mat utan att tinka for
mycket pa vad man dter. Daniel f6rand-
rar inte s mycket med maten infor ett
maratonlopp utan det blir den vanliga
maten. Ett tips ar att undvika starkare
mat t ex chiligryta strax innan ett lopp
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s& inte magen havererar utan tank till
innan vilka konsekvenser maten kan
ha. Viktigt att dricka mycket innan
tavlingen.

Det finns mycket bra traningsklader
ndr vadret dr daligt eller kallare. En
vindjacka med kanske en tr6ja under
ndr fungerar bra vid kallt vider. Undvik
bomullsklader utan satsa pa klader som
ar anpassade till I6pningen.

Daniel vill avsluta med att regelbun-
den trining, envishet, langsiktig pla-
nering och motivation ar viktigast for
att lyckas springa maratonlopp. Det dr
resan till tivlingen som ér det tuffaste.

Alla som genomf6r ett maratonlopp
ar vinnare.



//PROFILEN DANIEL OSTLUND
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//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmadler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor méasterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om méasterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s meddela detta till arrangdren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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POLIS-SM GOLF /// SKARABORG /// 24-25 AUGUSTI 2023

Stundtals
dybl ot golf

pa sjobotten

Ett riktigt skiftande vader bjods de 133

golfentusiaster pa Lacko GK och polismésterskap.

De snabba greenerna var utmanande for alla
spelare och hamnade man i den tjockt vixande
ruffen kunde latt scoren pa halet dra ivag.

Samling infor start i det fina vadret dag 1.
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TEXT>> EVA KARLSSON
FOTO>> TORBJORN WALTERSSON,
C-G KARLSSON OCH EVA KARLSSON

Vadrets makterfeignen

inte pé men efter en extremt
regntung period var det in

i det sista ovisst om arets
Polis-SM kunde avgoras

pé Licko GK i Skaraborg.
Banan ligger lagt pA gammal
sjobotten och letar sig fram
mellan ekdungar sa vissa
hal blir extra utsatta om

det kommer stora mangder
nederbord.

Banarbetarna slet in i det
sista for att far bort mycket
vatten ifrdn banan och géra
alla hélen spelbara. Banan
var dndd i gott skicka och
greenerna holl hog kvalitet.



//POLIS-SM GOLF

Méanga forvantansfullaspelarer i herr senior vantar pa sin tur att ga ut.

De 133 deltagarna som
kom till start bjods pa tva
skiftande dagar. Under tors-
dagen sken solen och det var
en behaglig men lang dag pa
golfbanan d4 alla spelare var
ute samtidigt pa de 18 halen.

Fredagen tornade molnen
upp sig och blev allt mérkare
och efter flera timmars spel
iregn fick tillslut beslutet
tas att korta av tavlingen till
9 hal pa for Herr senior och
H40 klassen.

De 6vriga klasserna, H70,
H60, H50, D60, D50 och
D40 kunde avgoras 6ver 36
hal som planerat.

De snabba greenerna var
utmanande for alla spelare
och hamnade maniden
tjockt vixande ruffen kunde
latt scoren pa hélet dra ivig.

Under férsta dagen var
det dels poangbogey men
ocksa narmast hal samt
langsta drive och lagtavling.

Hal nummer sex som
spelas 6ver en damm hade
en svar flaggplacering och
dar lyckades Martin Wall
komma narmast fran gul tee

Fjolartets segrare Kristian Nilsson gick med Tomas Vanerfors
som gjorde comeback efter manga &r.

med 1,20 meter och Tuula
Sutinen fran rod tee med
1,91 meter till pinnen.

I lingsta drive-tivlingen
var det herr och damklass.
Maria Arosenius lyckades
med dagens forsta slag kom-
ma liangst i damklassen och

"Trots paraplyer
och regnklader
sa gick det inte
att undvika att
bli vat.”
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herrklassen vanns av Mats
Hansson.

52 lag anmaldes till lag-
tavlingen dar tva spelare fran
samma polisidrottsforening
lagger ihop sina bruttoresul-
tat efter forsta dagens spel.
Tva ganger Mats , Berggren
och Hansson fran Malmo
polisidrottsforening var jam-
na och lyckades med sina 80
slag var vinna pa totalt 160
slag.

Delad tvéda kom Norrko-
pingsduon Martin An-
dersson/Martin Wall och
Stockholmspolisens IF s
Hans Rudolfsson / Tomas
Jonsson pa 162 slag.

I poingbogeyn spelar
alla utifran sitt handicap och
bast for dagen med ett jitte-
bra resultat blev Bo- Lennart
Sallermo fran Norrkoping pa
43 poing. Tvia kom Ruben
Sehlstedt fran Sundsvall
pa 40 poing och trea Mats
Berggren frain Malmé pa 39
poing. Direfter f6ljde en
mangd spelare pa 37 poing.
Sd manga var det som spela-
de battre 4n sitt handicap.



//POLIS-SM GOLF

Martin Andersson segrare i herr senior och Méstarnas mastare slar ut pa hal 1 dag 2.

Christer Fuxborg puttar mot hél 9.

Fragan ar om den gick i?

Ett Hole in One pris
bestaende i 6vernattning pa
Victoriahuset intill Licko
slott och tva greenfeebil-
jetter till Lacko GK fanns
ocksa men ingen lyckades
med den bedriften si under
kvillen lottades priset ut och
glad vinnare blev Pia Aron
fran Nissjo.

Speldag nummer tva var
det l6pande start. Banan
hade nu nya utmanande
flaggplaceringar och forst ut
var klassen med grabbarna
som fyllt 70 ar. De fick spela
ndstan 9 hal i uppehallsva-
der. Eftersom det befarades
mycket regn under dagen
startade dven tre klasser frin
hal nummer tio. Arrango-
rerna kunde tyvirr inte lura
Véidergudarna utan regnet
tilltog allteftersom och alla
deltagare kom in genom-
vata till klubbhuset. Trots
paraplyer och regnkldder s&
gick det inte att undvika att
bli vat.

Prisutdelningarna fick
hallas i klubbhuset och alla
var lattade over att ingen

En inbjudande vy till banan.

segrare behovde koras med

”Nu Iaddar hjlp av sarspel.
. o Eftersom herrseniorklas-
viom for sen och Herrar 40 fick

avgoras over 9 hél fick dven
priset Mastarnas méstare
fatt raknas om till 27 hal
tor samtliga deltagare da
det ar den spelare som har

spel 2024 i
Visteras.”
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minst slag av alla 6ver bada
speldagarna oavsett klass
som vinner det. Mistarnas
mistare 2023 blev Martin
Andersson fran Norrkoping
pa 109 slag fore Stockholms
Tomas Jonsson pa 113 slag
och trea Pontus Bylund frin
Sundsvall pa 114 slag.

Som sagt vi kunde ge-
nomfora Polis-SM pa Lacko
GK efter allt regn som kom-
mit men tur i oturen hade vi
dnda. Dagen efter foll det 70
millimeter regn och banan
fick stingas i ndstan en vecka
innan allt vatten rann undan
igen.

Nu laddar vi om fér spel
2024 i Visteras dven om
vi vet i skrivande stund att
iven de ar hart drabbade av
dversvamningar.

Skovde polisidrottsfor-
ening tackar for sig men
hoppas fa se manga golfare
dtervinda till Skaraborg for
en runda.

Se lista med medaljorer
pa nasta uppslag.



Prispallen for H70.

D40 prispall.

D60 prispall

Prispallen for H60

D50 prispall

Herr senior prispall

RESULTAT ///
POLIS-SM GOLF 2023

HERR SENIOR

1. Martin Andersson, Norrkoping
2. Pontus Bylund , Sundsvall

3. Erik Bergman , S Alvsborg

HERRAR 40

1. Marcus Lindgren, Sthim

2. Jens Wahlman, Malmo

3. Marcus Andersson, Trelleborg

HERRAR 50

1. Stefan Olsson, Stockholm
2. Mats Berggren, Malmo

3. Ola Wahlberg, Malmé

HERRAR 60

1. Tomas Jonsson, Stockholm
2. Johan Andersson, V&xjo

3. Christer Fuxborg, Goteborg

HERRAR 70

1. Mats Hansson, Malmd

2. Mikael Ekdén, Lidkoping

3. Bo-Anders Persson, Trelle-
borg

DAMER 40

1. Maria Arosenius, Uppsala
2. Eva Karlsson, Lidkdping
3. Pia Aron, Néssjo

DAMER 50

1. Ann Bolin, Sédra Alvsborg
2. Petra Melin, Sédra Alvsborg
3. Carina Nilsson, Hedemora

DAMER 60

1. Stina Karlgrund, Malmo

2. Lena Obrink, Malmo

3. Helene Wikstrom, Goteborg

MASTARNAS MASTARE

1. Martin Andersson
2. Tomas Jonsson
3. Pontus Bylund

LAGTAVLINGEN

1. Mats Berggren/Mats Hansson
2. Martin Andersson/Martin Wall
2.Hans Rudolfsson/ Tomas Jons-
son

36 POLISIDROTT | Nr 5-2023




For dina barns skull
fyll 1 Livsarkivet

Att fylla i Livsarkivet &r att bry sig om sina néra
och kéra. Har kan du berétta var dina viktiga
papper finns — och hur du vill ha din begravning
— s4 att dina ndrmaste slipper svéva i ovisshet.
Du &r varmt vialkommen till ndrmaste aukto-
riserade begravningsbyra s far du hjalp att
fylla i och forvara ditt exemplar av Livsarkivet

kostnadsfritt. Du kan ocksa vilja att fylla i direkt
pa www.livsarkivet.se

Garantin for

ratt hjalp
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/INYHETER FRAN POLISEN

Kom ihag att ansoka
om friskvardshidrag

Nu hojer Polismyndigheten friskvardsbidraget

med mer an dubbelt s& mycket mot tidigare. Fran
den 1 sep kan du s6ka 4000 kr i ersattning for en
friskvardsaktivitet som t ex gymtréaning, simning,
bollsport och massage.

Aven om du redan anvint bidraget pa
1800 kri ar kan du soka resterande
belopp upp till 4000 kr. For att se hur
du séker bidraget kan du lisa mer pa
Intrapolis under Friskvéard och frisk-
véardsbidrag. Detta maste du gora fore
den 30 november 2023.

Tidigare i ar dndrade myndigheten
reglerna for friskvardsbidraget som gor
det enklare for medarbetare att hantera
bidraget.

VEM HAR RATT ATT ANSOKA
OM FRISKVARDSBIDRAG?
Alla som ir anstillda har mojlighet att
ansoka om ett skattefritt friskvardsbi-
drag om 4000 kr per ar. Detta giller
oavsett anstillningsform och anstill-
ningstid.

Reglerna om friskvardsbidraget har
faststillts i Polismyndighetens hand-

bok om anstillningsformaner. Det
innebir i korthet att:
o du maste vara anstalld vid
inkopstillfallet
® anstkan om friskvardsbidrag
maste gélla samma kalenderar som
inkopet gjordes
® du kan ansdka om erséttning vid
ett obegransat antal tillfdllen under
aret fram till och med 30 november
o sjukdom eller deltidstjénstledighet
paverkar inte storleken pa bidraget
e ansokan i Heroma kontrolleras och
godkénns av HR PAC

VAD FAR JAG ANVANDA
FRISKVARDSBIDRAGET TILL?

Polismyndigheten foljer Skatteverkets
regler om personalvardsférmaner.
Friskvardsbidraget ska anvindas till
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aktiviteter med inslag av motion eller
for behandling som ar avstressande
eller motverkar 6mhet och stelhet. Det
kan ocksa anvindas till kostradgivning
eller radgivning i samband med rékav-
vanjning.

For aktiviteter utan inslag av mo-
tion, exempelvis massage, far aktivite-
ten kosta maximalt 1000 kronor per
tillfille for att anses vara av mindre
virde och dirmed skattefri. Friskvards-
bidraget far inte anvindas till:

att hyra eller kopa utrustning
medlemsavgifter

teorikurser

diplom

hélsovard eller sjukvard
skdnhetsvard



//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att fa
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktiondrer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoéren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.

39 POLISIDROTT | Nr 5-2023

Riktlinjer for utbetalning av

1000 kr extra i bidrag till vissa
storre SPM. Vissa masterskap
kan fa 1000 extra i bidrag efter
genomfort misterskap. Kraven
for att fa detta bidrag ar féljande.
Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11




NORDISKA POLISMASTERSKAPEN MARATON /// TALLINN /// 10 SEPTEMBER 2023

Marani
Tallinn

Fyra svenska herrar kimpade sig fram pa
Tallinns gator i Nordiska polismasterskapen i
maraton. Det blev en stabil insats av det svenska
laget, men inga medaljer denna gang. Istéllet
visade sig Norge vara starkast i Norden.

TEXT>> DANIEL OSTLUND  FOTO>> BILDER FRAN ARRANGOR | TALLINN
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LEUITa Wy ETgeNae]y) arrangeras varje ar

iborjan av september och 4r Estlands
storsta idrottstavling. Det &r en I6par-
fest som pagar under en hel helg med
olika lopparrangemang. Det ar tav-
lingar pa fem km, tio km, halvmaraton
och maraton och det arrangeras dven
mindre lopp for barn. Det hela avslutas
med maratonloppet under séndagen.

Under lordagen var det invignings-
ceremoni for alla Nordiska Poliser p&
Freedom.Square i centrala Tallinn.
Invigningen inneholl en flaggceremoni
och folkdans. Musiken stod Tallinns
polisorkester for. Samtliga deltagan-
de linder hade representanter under
invigningen. Danskarna kom med ett
sent flyg och hade endast en delegat
med under invigningen. Tavlingsan-
svarig Epp Jalakas holl tal och 6nskade
alla Iycka till och avslutade med att
citera I6parlegenden Haile Gebrselas-
sies visdomsord: "Nar du springer ett
maraton springer du mot distansen
och inte mot de andra I6parna och inte
mot tiden.”

Under 16rdagskvillen var det méote
pa hotellet for de deltagande lindernas
coacher och delegater. Dir gick tav-
lingsorganisationen igenom alla regler
som gillde runt banan och tavlingen.

/INORDISKA MASTERSKAPEN MARATON

Invigningsceremoni for alla nordiska poliser

pa Freedom Square i centrala Tallinn.

Peter Sandstrom ser pigg ut.

For att kunna deltaga som lag i mara-
ton behovs det ett minimum av fyra
I6pare for att kunna delta i herrtévling-
en och tre I6pare for att kunna delta pa
damsidan. For att fa en placering och
sluttid som lag krévs att samtliga i laget
kommer i mal.

TYVARR HADE SVERIGE inget lag pa

damsidan den hir gangen och anled-
ningen var for fa intresseanmailningar
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samt aterbud. Herrlaget represente-
rades av Simon Bloss (Vixjo), Peter
Sandstrom (Vinersborg), Sebastian
Sylten Rendahl (Stockholm) och Da-
niel Ostlund (Stockholm). Annorlunda
uppladdningar i form av maraton- och
ultraloppsgenrep samt sjukdomar gjor-
de det lite ovisst var vi stod. Med tanke
pa Norges och Danmarks framfart for
fyra dr sedan var det inte med nagra
storre forvantningar vi skulle matcha



/INORDISKA MASTERSKAPEN MARATON

Nordiska méasterskapen holls under [6partav-

lingen Tallinn Maraton, ett event som drar till sig
tusentals [6pare under en hel helg.

dessa lag om segern varken individuellt
eller i lagtivlingen. Finland var inte
med for fyra ar sen men i ar kom de
med lag pa bade herr- och damsidan.
Estland hade som virdnation givetvis
en stor trupp. Island kom med en liten
trupp och deltog inte i lagtivlingarna.

TAVLINGSORGANISATIONEN hade
lyckats fa en storstjdrna till elitfaltet,
vinnaren av Boston maraton 2018,
japanen Yuki Kawauchi. Hur Yuki
vann i Boston dr en historia i sig och
virt att kolla pd youtube f6r den som
gillar idrott nir den ar som bist. Det
som Yuki i forsta hand ar kind for ar att
han tavlar mycket flitigt i maraton och
halvmaraton virlden 6ver och gor det
betydligt mer an ndgon annan elitlopa-
re av hans kaliber.

Starten gick vid k. 09.00 pa mor-
gonen. Det var svalt och skont med en
temperatur runt 15-16 grader. Prog-
nosen visade att det skulle bli varmare
under dagen med en topptemperatur
pa 23 grader kl. 12. Varat hotell lag
200 meter fran start- och malomradet
s& det var bara for oss deltagare att
promenera bort till startfallan en kvart
innan.

Sebastian Sylten Rehndahl och Simon Bloss infor start.

Den Svenska truppen fran vénster: Sebastian Sylten Rehndabhl,

Daniel Ostlund, Peter Sandstrém och Simon Bloss.

BANAN VAR FLACK OCH FIN men
ett minus var att den undvek Tallinns
centrala delar. Formodligen var det
ett beslut som togs for att gora banan
snabbare. Istillet gick den i stadens
sydvistra delar vilket resulterade i att

det inte var sa mycket folk lings banan.

Banan gick pa bilvagar och cykelba-
nor. Stundtals var det naturskont nir
banan gick genom parker och lings
strandkanten men det var ocksa riktigt
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6dsligt pa sina hall. De langa, flacka
rakstrickorna var dnda idealiskt for
maratonl6pning da I6parna kunde
halla ett jamnt tempo. De fa dskadare
som fanns lings banan var glada och
positiva och gjorde vad de kunde for
att heja pa oss l6pare.

1697 deltagare kom i mal i &rets Tal-
linn maraton. Norge stod som vinnare
av NPM i bade herr och damklassen i
lag. >



© Promega

ASSISTANCEKAREN

Teckna via Valj var Vaghjalpsforsakring for personbil, husbil,
QR-koden:  hysvagn, lastbil eller laddassistans for elbilar.

Forsakringen galler oavsett vem som kér fordonet.

VILL DU BLI EN DEL AV ASSISTANCEKAREN?

Vara dkerier har alltid behov av mer personal, heltid som deltid.
assistancekaren.se
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/INORDISKA MASTERSKAPEN MARATON

Basta svensk Simon Bloss efter mélgang med en av de danska loparna.

Vinnaren av den individuella herr-
tavlingen NPM blev Frode Stenberg
fran Norge pa miktiga 2.27. Frode
blev tia i hela tivlingen. Damtivlingen
vanns av Kajsa Kukk fran Estland. Det
var hennes tredje raka vinst i NPM.
Hon vann efter en kamp med norskan
Thea Haugen. Kajsa och Thea kom
bada bland de étta basta i hela dam-
klassen.

SVERIGES STARKA KORT, Simon
Bloss, var bra med i borjan och hingde
pa den blivande damvinnaren, Dessi
Ethlemahu Sintayehu, fram till 15 km.
Det var kanske en for hird 6ppning

dé Simon fick en tuff andra halva av
loppet. Att Simon var sjuk veckan inn-
an kan ocksa ha spelat roll. Trots det
sprang han pa fina 2.51. Dessis sluttid
blev 2.34.

Jarnmannen Peter Sandstrom
sprang ett jamnt och fint lopp och kom
in pa starka 2.52 utan nagra egentliga
svackor. Med den sluttiden ska vi ocksa
ha med i berikningen att Peter sprang
Goteborgsvarvet maraton pa 2.57 (1)
helgen innan. Inte nog med det s&

hade han ocks4 hunnit med att delta i
Ironman-VM helgen innan Géteborgs-
varvet maraton. Peter visade prov pa
en unik dterhimtning och styrka. En
makalos prestation.

Bade jag och Sebastian Sylten
Rendahl sprang pa 3.11. Jag hade
ambitionen att komma under tre
timmar men hélsenan bérjade
spoka efter halva loppet. Smiartan
blev inte vérre dn att jag kunde
genomfora loppet. Sebastian gjorde
ett vl utfort lopp och slog personligt
rekord.

Totalt sett var det en stabil insats
av det svenska laget. Tyvirr rickte det
inte till medalj i lagtavlingen den har
gangen som det gjorde for fyra ar sen.

UNDER KVALLEN AVSLUTADES allt
med en trevlig bankett pa hotellet med
tacktal och prisutdelning till vinnarna.
Det hir var en mycket vilarrangerad
tavling. Organisationen kring Tallinn
Marathon och estlindska polisidrotts-
forbundet gjorde sitt yttersta for att
deltagarna skulle fa en s& bra uppladd-
ning och trevlig vistelse som majligt.
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Ar2027 dr det var tur att sti som ar-
rang0r. Var i landet tivlingen ska hallas
ir i skrivande stund dnnu okint. Nir
det ar dags far vi ta revansch sportsligt
och gora ett lika bra arrangemang som
Estland. Vi ska ocksa se till att ha ett lag
med pa damsidan.

Hur gick det f6r Yuki Kawauchi?
Han blev femma pa tiden 2.14,07.



/INORDISKA MASTERSKAPEN MARATON

RESULTAT /// NORDISKA
MASTERSKAPEN MARATON 2023

HERRAR

1. Frode Stenberg NOR 02:27:43

2. Sondre Fylling NOR 02:35:39

3. Carl Riisgaard DAN 02:35:39

14. Simon Bloss SVE 02:51:17

16. Peter Sandstrom SVE 02:52:33

21 Daniel Ostlund SVE 03:11:32

22 Sebastian Sylten Rehndahl SVE 03:11:56

DAMER

1. Kaisa Kuuk EST 02:50:22

2. Thea Haug NOR 02:58:51

3. Pauliina Seppanen FIN 02:59:12

LAG HERRAR

1. Norge
2. Danmark
3. Estland

LAG DAMER

1. Norge
2. Estland
3. Danmark
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen //Orientering

Datum >> 11-14 september 2024

Plats >> Danmark

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Nordiska polisméasterskapen i Orientering
gar av stapeln i Danmark 11-14 september
2024. Svenska Polisidrottsforbundet
kommer utse 6 damer och 6 herrar for
att representera Sverige. Det kommer
tavlas i tre olika discipliner, sprintstafett,
langdistans samt medeldistans. Varje
stafettlag bestér av tva damer och tva
herrar sé varje land kan stélla upp med
tre lag. | langdistans samt medeldistans
kommer deltagarna tévla i tva klasser
M21 and W21.

UTTAGNING

Ar du en bra orienterare, med meriter
och erfarenhet som gor att du &r en
av vara virdiga representanter. Tveka

inte att hora av dig till ledare for varat
orienteringslandslag, Thomas Josarp,
med en intresseanmaélan som innefattar
dina tidigare meriter bade pa civila
tavlingar samt polismasterskap.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning, senast den 1
februari 2024, till Thomas pa thomas.
josarp@polisen.se.

PROGRAM

11 sep: Ankomst, sprintstafett

12 sep: Langdistans

13 sep: Medeldistans, medaljceremoni och
bankett.

14 sep: Avfard efter frukost
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KOSTNAD
Du stér sjilv for resa till och fran
Danmark.

Ovriga kostnader sdsom transporter
pa plats, kost och logi star Svenska
Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmaélan samt ytterligare
information till er som blir uttagna till
masterskapet.

Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare

Mikaela Kellner



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Fotholl

Datum >> 2-7 juni 2024
Plats >> Stockholm

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Svenska Polisidrottsforbundet har
fatt dran att arrangera Nordiska
Polismésterskapen i Fotboll 2024.

SPELPLATS

Alla matcher spelar pa Boson som ligger
pa Lidingd i Stockholm.Det finns dér

tva 11-mannaplaner, en inomhus och

en utomhus. Fér uppvarmning finns en
11-mannaplan med naturgrés.

https://www.boson.se/traning-och-
tester/idrottsytor/

HOTELL

Alla spelare fran alla lander bor pad samma
hotell som dven det ligger pa Boson. P&
hotellet kommer det vara blandat frén
singelrum till fyrbaddsrum.

https://www.boson.se/hotell/

PRELIMINART PROGRAM

2 juni: Ankomst efter lunch. Tid for att lag
att tréna

3 juni: Matcher omgéang 1

4 juni: Matcher omgéng 2

5 juni: Matcher omgéang 3

6 juni: Matcher omgéng 4 (finaler) och
bankett

7 juni: Avfard efter frukost

KOSTNAD

Alla uttagna spelare stéar sjilva for
kostnaden for att ta sig till och frén
Stockholm och tévlingsplatsen. Svenska
Polisidrottsférbundet star for boende och
mat under alla dagar.

UTTAGNING

Polis-SM i Fotboll som gar i Malmé i
september 2023 kommer vara en del av
uttagningen som ligger till grund for att
ta ut en landslag. Men vi letar dven efter
de fotbollsspelare som inte deltog pa SM.

Ar du en riktigt bra fotbollsspelare, med
meriter och erfarenhet som gor att

du skulle platsa i vart landslag, tveka

inte att hora av dig for att vara med i
uttagningsprocessen genom att fylla i
intresseformulédret nedan och mail till oss.

| uttagningens forsta skede vill vi ha
information om alla spelare som ar
intresserade. Vi kommer darefter
sammanstalla allt for att sedan under
véren ta ut de 16 damer och 16 herrar
som kommer fa representera Sverige vid
Nordiska Polismésterskapen i fotboll.

Mer information kommer att skickas ut
till de som blir uttagna. Oavsett om du
gar vidare till ndsta steg kommer du bli
meddelad.

INTRESSEANMALAN

For att kunna gora den basta uttagningen
vill vi att du som &r intresserad svarar

pa fragorna nedan. Svaren mailas till
Peter-o.eriksson@polisen.se

Namn, Alder, Anstilld vid LPO/Sektion,
Position(framst), Alternativ position,
Hogsta nivad som spelare, Nuvarande niva,
Aktiv och i vilken klubb, Om ej aktiv,

nar senast aktiv, Villig att ateruppta
traning infor Nordiska eller tankar kring
det, Egna styrkor, Ovrigt vi bor veta,
Telefonnummer, E-Mail, Ansiktsbild
(bifogas mailet med svar)

Senast 1 januari 2024 vill ha din
intresseanmélan pa mail

For 6vriga fragor angéende uttagningen
kontakta forbundskapten Peter Eriksson
pa tel: 0105669850 eller 0761437270
peter-o.eriksson@polisen.se

For 6vriga fragor géllande
tavlingsarrangemanget kontakta
tévlingsarrangor

Mikaela Kellner pa tel 0708-381320
info@polisidrott.se

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsférbundets
Generalsekreterare
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Padel

Datum >> 3-7 mars 2024
Plats >> Kolding, Danmark
Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

P4 arets kongress inom Nordic Police
Sport Association beslutades det att

ta in padel for att testa det som en ny
sport. Danmark kommer sta som vard for
det forsta Nordiska Polisméasterskapet.
Darefter kommer det beslutas om padel
ska kvarstanna i tavlingskalendern eller
inte.

UTTAGNING

Svenska Polisidrottsforbundet kommer
ta ut 4 damlag och 4 herrlag for att
representera Sverige pa de forsta
Nordiska polisméasterskapet i padel.

Polis SM i padel som gar i Géteborg i
oktober 2023 kommer till stor del ligga
till grund for uttagningen. Men dven den
som platsar men av ndgon anledning inte
deltar pa SM kan bli uttagen.

Ar du en bra grym padelspelare, med
meriter och erfarenhet som gor att du
Ar en av vara virdiga representanter.
Tveka inte att hora av dig till Svenska
Polisidrottsforbundet.

Forbundskapten for landslaget kommer
vara Sandra Aasvold. Hon kommer
tillsammans med Mikaela Kellner fran
SPI att ta ut ett polispadellandslag.

Vi soker @ven en coach som vill hjdlpa
till och leda vart padellandslag till
framgang i mésterskapet. Sa vill du inte
vara med och spela sjdlv men besitter
padelkunskaper samt &r en bra coach,
kontakta Svenska Polisidrottsférbundet.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning bade for spelare
och coach till Mikaela pa info@polisidrott.
se. Vid dvriga fragor kan ni dven kontakta
Sandra Aasvold pa sandra.aasvold@
polisen.se.

KOSTNAD

Atleterna star sjélva for resa till och
fran tivlingsplatsen. Ovriga kostnader
sésom transporter pa plats, kost, logi
och landdslagsklader star Svenska
Polisidrottsforbundet for.

PROGRAM

3 mars: Ankomst, regelgenomgéng och

gemensam middag

4 mars: Oppningsceremoni, tévling dag 1
5 mars: Tavling dag 2

6 mars: Tavling dag 3, prisutdelning och
bankett.

7 mars: Avfard efter frukost.

TAVLINGSPLATS
KIF padel club, 4 km fran Kolding
centrum. https:/kif-padel.dk/

BOENDE

Dubbelrum pé Kolding Sportel som ligger
i samma byggnad som tévlingsarenan.
https://koldinghallerne.dk/sportel/

Mer information far ni vid en
intresseanmélan eller efter Polis SM samt
ytterligare information till er som blir
uttagna till landslaget.

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsforbundets
Generalsekreterare
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Styrkelyft och tyngdlyftning

Plats >> Orebro

Datum >> 25 november 2023
Arrangor >> Orebro kraftsportsklubb

TID OCH PLATS
25/11 -2023 i Orebro kraftsportklubbs
lokaler, OKK, Eyragatan 1A 702 25 Orebro.

Alla deltagare som anméler sig kommer
i god tid fa information om tid for
invagning och tévlingsstart via e-post.

SISTA ANMALNINGSDAG
11 november 2023

TAVLINGSREGLER STYRKELYFT
Tavlingen kommer att héllas i s

kallad klassisk/RAW stil vilket innebér
begrdnsningar i den utrustning som

far anvéndas (balte, handledslindor,
kndvarmare &r tilldtna). Utrustningen
maste félja den IPF-standard som &r
tillaten. Tavlingen kommer att avgoras
pa koefficient vilket innebar att alla
tavlar mot alla. Tavlingen kommer dock
fortsatt att vara uppdelad i en dam- och
en herrklass pa senior och master niva
(+40). Tavlingen har SPM-status vilket
innebar att svenska mastare kommer
utses i grenarna bankpress och styrkelyft
sammanlagt. Detta innebar att du kan
tavla antingen i styrkelyft (3 grenar)
alternativt endast i bankpressmomentet.

Svenska styrkelyftsforbundet har godkant
for de lyftare som &r licensierade féljande
alternativ. Resultatet medrédknas for serie
4 2023, resultatet skrivs in i ranking eller
att inte registrera nadgonting alls. Meddela
i anmélan om du &r licensierad och vilket
av alternativen du onskar.

OKK kommer ha en genomgang av
tavlingsregler samt utforande i styrkelyft
innan start for de som &r intresserade.

TAVLINGSREGLER TYNGDLYFTNING
Tavlingen genomfors efter STF:s
regelverk géllande utférande av lyften.
Varje lyftare genomfér 3 ryck och

3 stotar. En genomgang av korrekt
genomfdrande av lyften kan ges pa plats
innan tavlingsstart. Géllande utrustning
ska varje lyftare ha skor och en trika.
Det ar godként att ha enfargade tights
samt enfirgad kort/langdrmad tréja
under trikén. Tavlingen &r uppdelad i en
dam- och en herrklass och genomfors
pa koefficient. Denna tévling kan inte
tillgodorédknas som en serietévling i
tyngdlyftning.

ANMALAN

Sker via e-post till bjorn.alderin@polisen.
se Skriv namn & personnummer samt
vilken gren styrkelyft eller tyngdlyftning
dven vilken polisidrottsforening, station
eller klubb du tévlar for.

AVGIFT

200 kr anméilningsavgift. Betalas via
swish till 0707697517(Mottagare: Bjorn
Alderin). Skriv ditt namn i meddelandet
samt vilken gren du deltar inom.

Eventuellt kommer det dven tryckas upp
t-shirts ni far &ven meddela om det finns
intresse for att kdpa en sidan sa vet vi
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antal. Eventuellt mer om detta i senare
utskick om det finns intresse.

SAMKVAM

Enligt tradition sa avslutas tdvlingen
med att ga ut och &ta tillsammans. De
som &r intresserade av detta skriver det
i samband med anmaélan. Det kommer
skilja sig fran innan da det endast
kommer att géras en reservation pa en
restaurang. Information om vart och nar
kommer vid senare utskick da vi vet hur
manga som kommer delta.

OVRIGT

Tyngdlyftningen kommer ocksa kora forst
och starten kommer vara ndgonstans
mellan 09-10 beroende pa hur manga
anmadlda. Mer information kommer nér vi
vet exakt hur ménga det blir.

Lokalen kommer vara 6ppen for
allménheten och publik ar vdalkommen.
OKK kommer #ven ha en kiosk 6ppen.

Vi funderingar kring vilken utrustning
som &r godkand inom styrkelyftet se
foljande lank: https:/www.powerlifting.
sport/rules/codes/info/approved-list

VID FRAGOR KONTAKTA
Bjorn Alderin: 072-5038553 alt bjorn.
alderin@polisen.se.

Fredrik Hindorf 076-1417367 (Om ni har
fragor specifikt angdende tyngdlyftning
men dven 6vriga fragor).



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Hyrkarting

Plats >> Gellerasen Arena, Karlskoga
Datum >> 7 september 2024
Arrangor >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteférening och
Orebro Poliskars Idrottsforening i samarbete med Gellerdsen Arena

TID OCH PLATS

Lordagen den 7:e september 2024 pa
gokart/hyrkartbanan vid Gellerasen
Arena, Karlskoga. Samling och invagning
kl13:00. Majlighet till enskild traning/drop
in finns fran kl.10:00.

RACEUPPLAGG
GP. Totalt 5 st. heat bestéende av tréning,
kval och final.

INVAGNING

For att fa ett sd jamnt race som mojligt
kommer kartarna viktas utefter forarens
vikt.

UTRUSTNING

Kérning sker med Gellerasens hyrkartar.
Personlig utrustning i form av overall
och hjalm finns att 1ana pa plats. Egen
personlig utrustning dr ocksa tillaten.

KAMRATMALTID
Grillning vid banan kommer att
ombesorjas till sjalvkostnadspris om

tillrdckligt intresse finns, och erbjuds i sa
fall direkt efter prisutdelningen.

ANMALAN OCH AVGIFTER
Anmélan via e-post till spmhyrkarting@
gmail.com senast 24:e augusti 2024.

Vid anmaélan ska du uppge namn, forening,
telefonnummer samt om du 6nskar att
delta vid kamratmaltiden.

Anmélningsavgiften ar 750 kr och betalas
direkt till Gellerdsen Arena via en lank

som kommer att mailas ut efter anmaélan.
Anmdélan &r bindande, ingen aterbetalning.

Lagsta antal deltagare &r 10 st. och max.
antal ar 40 st. Forst till kvarn géller!

INFORMATION
For mer information och fragor maila till:
spmhyrkarting@gmail.com

LOGI
Vid behov av logi finns 9st campingstugor
for uthyrning vid banan. Alla stugor &r
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utrustade med 3st sdngar, varav 3 stugor
ar lite stérre och har bord med stolar. For
bokning kontakta 0586-15010 eller lena@
gellerasen.se

Hotell Loka Brunn - Ett av Sveriges
finaste och mest populdra SPA-hotell
ligger 26km fran Gellerasen Arena.

Grythyttans Gastgivargard - Grythyttans
Géstgivargard ar inte for inte kdnda

for deras storslagna mat och dryck i
fantastisk milj6. 39km fran Gellerasen
Arena hittar du denna pérla.

Karlskoga Hotell - Nyrenoverat hotell i
centrala Karlskoga. Drygt 100 rum och
restaurang.

Lds mer om upplédgget och sporten pa
sidan 20 i detta nummer av tidningen,




Inbjudan till Polis-SM
/[Funktionell Fitness

Plats >> Kronan Crossfit, Malmo
Datum >> 26 november 2023
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet i samarbete med

Kronan Crossfit

For sjunde aret arrangeras nu Polis SM

i Funktionell Fitness. Den 26 november
gar tévlingen i Malmo pa Kronan Crossfit.
Exakta tider kommer nér det ndrmar sig
men rékna med att tavlingen kan halla

pa kl.07:30-18:30 inklusive inregistrering
och prisutdelning.

INFORMATION

Tavlingen &r 6ppen for alla anstéllda

hos Polismyndigheten, dven civila samt
polisaspiranter och polisstudenter.
Tavlingen kommer att avgoras genom

ett antal olika event under dagen. Varje
event ger poéng beroende pé placering
vilket sedan resulterar i en slutplacering.
Det kan dven komma att vara en cut infor
finalen. D& tavlingen syftar till att fa fram
de mest viltranade polisanstillda i landet
kommer eventen testa olika egenskaper
for att se vem som ar mest allsidig.
Eventen kommer sldppas pa fredagen
innan tavlingen. Eventen publiceras pa
Kronan Throwdowns Instagram och
Facebook.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i 6 olika
klasser. Damer samt herrar i Open age
och masters +35 samt +40. Alla klasser
kommer att kora event som i grunden
ar de samma men eventuellt nerskalade
till viss del i mastersklassen. Vid fa
anmalningar i en klass sa kan vi komma
att slé ihop klasserna.

Tavlingen &r pa intermediate niva, for
standards f6lj QR-kod nedan:

(]2 5. =]

g

=

ANMALAN & AVGIFT
Anmidlan gérs via Omu Active pa
foljande QR-kod:
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Kostnaden ar 699 kr/person.
T-shirt till alla atleter ingar.

BOENDE

Rabatterat boende for alla atleter pa
Malmé Arena Hotel, anvand foljande
QR-kod:

UPPLYSNINGAR

For vidare kontakt och fragor maila till
info@polisidrott.se eller ring Mikaela
Kellner pa telefon 0708-381320 For
fragor om incheckning, event och
standards, maila
info@kronanthrowdown.se

>>L#ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Sportfiske

Plats >> lvosjon och Levrasjon

Datum >> 18-19 november 2023
Arrangor >> Insatsstyrka Syd i samarbete med MPGI

(Malmo Polismans Gymnastik och Idrottsforening).

ANMALAN
Sista dag for anmélan &dr sondag 12
november, glenn.olsson@polisen.se

Anmilan skall besta utav:
1. Namn och lagnamn.

2. Tjanstgoringsort

3. Telefonnummer

AVGIFT

350kr/pers. Betalt senast 13 nov. Swish
till 0738515136. Samtliga deltagare
ansvarar for att skaffa ett personligt
fiskekort, tex via www.ifiske.se. 50kr/
dygn. Kommer att kontrolleras innan
start.

TAVLINGS PM
Skickas ut pa mail till anmélda deltagare
13 nov.

LOGI/MAT

Vi kommer ordna si att det kommer
g4 att 6vernatta i Bromdlla Scoutgard.
Medtag liggunderlag och sovséck eller
motsvarande. Andra alternativ finns i
naromradet.

Mat kommer serveras under
Iordagskvillens kamratmiddag.

TAVLINGSREGLER

Lagtévling SPM: For lag upp till 3 pers.
Sammanlagd totalléngd, bada dagarna, pa
lagets 5 langsta gaddor vinner.

Endast handredskap tillatet, sdsom fluga,
spinn eller mete. Endast ett redskap per
person aktivt &t gdngen. Catch & Release
skall tillampas. Sléapfiske i form av
“enklare trolling” far utévas. Utrustning
sdsom paravaner och djupriggar far ej
anvéndas. Live-givare far ej anvéndas.
Fiske &r tillatet ifran bat, flytring, vadare,
brygga eller land. Utdver detta foljer vi
réddande regler, se ldank nedan.

FOR VEM?

For den som innehar anstéllning inom
Polismyndigheten 2023 eller den som
pensionerat sig som polisanstilld, samt
polisstuderande.

Krav for samtliga deltagare &r
medlemskap i MPGI eller annan forening
knuten till ”Polisidrottsforbundet”.
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D4 vi som tévlingsarrangdrer
samarbetar med "Sportfiskarna” ser

vi gérna att deltagarna dr medlemmar

i "Sportfiskarna” for att stotta
fiskevarden. Detta &r oftast ett krav for
officiella tavlingar.

OVRIGT

Samtliga deltagare skall g& in och ta del
av den information som finns péa féljande
lank. Folj QR-kod for bla. karta och
information om batramper.

Lopande info kommer delges till de

som anmadler intresse for tévlingen.
Komplett info skickas ut i ”Tavlings pm” 13
november, till de som skickat in komplett
anmalan.

FRAGOR
Via mail till glenn.olsson@polisen.se eller
jonas-e.andersson@polisen.se.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Handboll

Plats >> Kristianstad Arena
Datum >> 15 november 2023

Arrangor >> Kristianstadspolisens Idrottsforening

TID OCH PLATS

Den 15 November 2023 i Kristianstad.
Ankomstdag 14 - 15 November, speldag 15
beroende pa antal deltagande lag.

ANMALAN OCH AVGIFT
Anmalan skickas till joakim.du-rietz@
polisen.se / jesper.granath@polisen.se.

Skickar ni utanfor polisen skickas
anmalan till: Joakim_duRietz@outlook.
com / jeppe.granath@gmail.com.

Uppge lagnamn (+ myndighet eller
polisregion/polisomrade), laguppstélining,
kontaktperson med telefonnummer och
e-post bifogas. Avgift preciseras senare.
Sista anmalningsdag 6 November 2023.

SPELPLATS
Kristianstad Arena. Adress: Vastra
Storgatan 69, Kristianstad.

LOGI

Varje enskild deltagare bokar sina egna
rumsnétter och rummen betalas pé plats
av var och en i samband med in- eller
utcheckning. Kontakta Gustaf pa First
Hotel Christian IV for bokning av rum

till férmaénligt pris Gustaf.Andersson@
firsthotels.com.

BANKETT

Finns flertalet utbud av restauranger i
Kristianstad och kommer att bokas nar
det ndarmar sig. Information skickas ut till
kontaktperson i varje lag.
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TAVLINGSBESTAMMELSER
Svenska Polisidrottsforbundets
tavlingsbestammelser finns pa www.
polisidrott.se.

UPPLYSNINGAR

Joakim du Rietz mob: 0734-301707
joakim.du-rietz@polisen.se alt extern
Joakim_duRietz@outlook.com

Jesper Granath, mob:070-924 90 99
jesper.granath@polisen.se alt extern
jeppe.granath@gmail.com.

>>Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM /Halvmaraton

Plats >> Goteborgsvarvet, Goteborg

Datum >> 18 maj 2024

Arrangor >> Goteborgs Polisméans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tilsammans med brand m fl, 56 min efter
elitklassen, kl 13:56. De som sprungit pa
seedningstid tidigare, far automatiskt
starta i en tidigare grupp.

Nummerlappsuthdmtning ar i likhet med
tidigare &r, vid starten pa tavlingsdagen.
L&s noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en manad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Goteborg.

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN

Sker via mail till: gpifrunning@gmail.com
och betalning till Goteborgs Polisméns IF
senast 2024-03-24. | ar far ni ingen kod,
utan ert mail ridcker!

VIKTIGT! I mailet maste framga

hela ert personnummer, adress

samt telefonnummer. Inbetalning av
startavgiften till var férening ska ske i
samband med anmalan.

OBS Du som vill delta i SPM och fatt
utskick direkt via Goteborgsvarvet skall
folja vara rutiner.

ANMALNINGSAVGIFT

750 kr per deltagare galler fram till
2024-02-01, darefter 795 kr fram

till 2024-03-24. Avgiften satts in i
samband med anmélan pa féreningens
bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av: Namn, Fédelsear, SPIF
foreningstillhorighet.

Aterbetalning medges ej d& anmalan och
betalning till GPIF &ar gjord.

55 POLISIDROTT | Nr 5-2023

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER

Férbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

BOENDE
Ordnas av deltagarna sjélva, var ute i god
tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsférbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet. Lds under: www.
polisidrott.se/tavlingskalender

Resultatlistan publiceras p4 samma plats
nagra dagar efter loppet.

>>L&s mer pa polisidrott.se]



//KALENDARIUM

>> Kalendel' a\lel' pOIiS'SM 2023 Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se .

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

18-19 oktober Padel Goteborg Goteborg polisméns IF

8-9 november Innebandy Jonkoping Jonkopingpolisens skytte & idrottsforening
14-15 november Handboll Kristianstad Kristianstadspolisens |drottsforening

18-19 november Sportfiske Skane Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
25 november Styrkelyft och Orebro Orebropolisens idrottsférening

tyngdlyftning

26 november Funktionell Fitness Malmo Svenska Polisidrottsforbundet
18 maj 2024 Halvmaraton Goteborg Goteborgs polisméns IF
7 september 2024 Hyrkarting Orebro Orebropolisens idrottsforening

[T Le il Y ERLTETNle] Svenska Polisidrottsforbundet sdker stindigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2024 2025 2026 2027

Fotboll Sverige 2-7 juni - - -
Golf - Danmark - -
Handboll - - Norge -
Maraton - - - Sverige
Orientering Danmark - - -

11-14 sep 2024

Padel Danmark - - -

3-7 mars
Skytte - - Danmark -
Volleyboll - - - Danmark
Funktionell Fitness - Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behéver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och for att kunna informera

mansittningen efter &rsmoten eller om ni har upphort. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
foérening.

>>MIKAELA KELLNER
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olisforbundet A
Forsakring : J .
ust nu:

20 %

rabatt

~_Kampanj: 20 % rabatt
~ pahemforsakring

Fram tifl den 31 december far du som tecknar en hemférsakring for
din villa, hyres- eller bostadsratt 20 % rabatt. Darutover galler

en- 1-arig villkorsgaranti. Villkorsgarantin innebar att du far minst
lika bra villkor som du har idag i din nuvarande hemfdrsakring.

0BS! Rabatten gdller dven om du har férfallodag pa din nuvarande
férsdkring i ndsta ar sa ldnge nyteckning sker senast 31 december.

Valkommen att kontakta Polisforbundet Forsdkring redan idag om du
vill ha mer information eller hjalp med att teckna forsakring.




Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING
atersands foérsandelsen
med nya a_dressen pa

Vid definitiv eftersdndning

Bra anledningar
att bli medlem:

Forbattringar kopplade till I6n och anstéllningsvillkor
Rattslig hjalp och juridiskt stod

Radgivning och forhandlingshjalp i fackliga fragor
Forbattringar kopplade till arbetsmiljon

Formanliga forsakringar, medlemsférmaner och rabatter pa
resor, banklan och friskvard

Prenumeration pa Polistidningen — din medlemstidning

Bli medlem

polisforbundet.se/
medlem/bli-medlem

Polis
22 forbundet




