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Vi hanterar
det du varderar hogt.

| 6ver 150 ar har vi fraktat, lagrat och forvarat skyddsvart gods.
Varje dag, aret runt transporteras gods fran start till mal i Sverige,
Norden och 6vriga varlden.

VART ERBJUDANDE TILL KUND

e Transport av skyddsvart gods

e Saker lagerhantering och férvaring
e Sikerhetsutbildad personal

e Specialbyggda fordon

e Transporter 6ver hela varlden

Kontakta oss! \
Kundservice 010-163 63 00 o~k AT
LOOMIS

kundservice@loomis.se
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//LEDAREN

"Fortsatt kampa pa med traningen
nar det kanske borjar bli lite motigt i
slutet av januari och in i februari. ”

I YA kel acets forsta nummer

av Svensk Polisidrott!

Ett sikert tecken p4 att det blivit ett
nytt ar dr att det oftast ar fullti gym-
met. Dir jag brukar trina, i gymmet pa
Kronoberg, ar alla konditionsmaskiner
stindigt upptagna de nirmast féljan-
de veckorna efter nyar. Det 4r minga
nyérsloften som ska infrias och det dr
naturligtvis en bra mojlighet att skapa
sunda vanor for ett friskare liv.

Fysisk aktivitet har en avgorande
roll for att frimja hilsa och vilbefin-

nande. Att engagera sig i regelbunden
trdning dr inte bara ett sitt att halla
kroppen i form, utan det har dven posi-
tiva effekter pa var mentala halsa.

Motion minskar ju som bekant
stress och dngest samtidigt som den
okar produktionen av endorfiner, krop-
pens egna lyckohormoner.

Dirfor giller det att fortsitta kimpa
ndr det kanske bérjar bli lite motigt i
slutet av januari och in i februari. Tar
man sig 6ver den puckeln si brukar
det funka att fortsitta trdna pa och da
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kommer ocksa resultaten sa sakteliga i
form av bittre kondition och hilsa.

Under 2023 héjdes glidjande nog
friskvardsbidraget upp till 4000 kronor
och det kan vara till bra hjalp till ett
gymkort eller ndgot annat som gor det
kul att trana.

Lycka till med ditt traningsar 2024.

MICHAEL FETZ

Ordférande, Svenska
Polisidrottsférbundet



iIngar av fastigheter
\vat sektor

SVERIGES I'-'\RGNING & VAGASSISTANS 020-912 912

Teckna via OR-koden: Valj var Vaghjalpsforsakring for personbil, husbil,
husvagn, lastbil eller laddassistans for elbilar.
Forsakringen galler oavsett vem som kor fordonet.

VILL DU BLI EN DEL AV ASSISTANCEKAREN?

Vara akerier har alltid behov av mer personal, heltid som deltid.
assistancekaren.se
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//POLIS-SM FUNKTIONELL FITNESS

Hannes och Andreas Larsson redo att gé in pa tdvlingsgolvet.

FEM HERRAR i Open Age-klassen
tampades om de tre valorerna.

I motsvarande damklassen var den
stora frigan om nagon skulle ra pa den
regerande svenska mistarinnan - tillika
fd virldsmastaren fran 2022 ars World
Police & Fire Games i Rotterdam -
Olivia fran Kalmarpolisen.

Arrangoren var dterigen Kronan
CrossFit i sodra Malmé. En superproff-
sig tavlingsorganisation, vilplanerade
events och ett tidsschema som holls till
perfektion (nira nog pa sekundnivé)
motte deltagarna.

Svenska Polisidrottsforbundet har
varit vildigt néjda med samarbetet
med Kronan Throwdown och deras
proffsigaste tavlingsarrangemang nir
det giller Funktionell Fitness.

FORSTA EVENTET bestod av en mix
av gymnastiska 6vningar och kettle-
bell-6vningar, for att sen avslutas av 30
kalorier pa EchoBike for herrarna och
25 for damerna.

I andra eventet blandades toes-
to-bar (vilket ir precis vad det later
som, “tar mot ricket) med sa kallade
wallwalks och utfallssteg.

I tredje eventet mixades clean and
jerks (stot med overstot pa svenska),

Stefan Dalros gor walking lunges.

med det som inom den hir varlden av
fitness populirt kallas for shuttleruns.
P4 svenska mer kiant som “Idioten”,
rusher (eller iaf 18pning) fram och
tillbaka mellan tva fasta punkter.

| FJARDE OCH SISTA eventet fick
deltagarna verkligen bekéinna farg. 7-5-
3 repetitioner av 6msom Dball Cleans
(Iyft till axelhgjd av en “sumpig” boll
som vigde 60 kilo for herrar och 40
for damer) och repklittringar upp till
drygt 4,5 meters hojd.

Nir forsta delen var klar 6vergick
deltagarna direkt till 21-15-9 repe-
titioner av Burpee boxjumps och

handstand pushups.
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Oliva Johansson stralande glad i forsta eventet.

Avslutningsvis skulle deltagarna
ocksa hinna med tva rundor av 20 wall-
balls och 7,5 meter handgang, s kallad
handstand walk. Den av deltagarna
som hann lingst var, f6ga férvanande,
Olivia som precis hann tillbaka till
wallballs pa andra varvet innan tiden
tog slut efter 15 minuter.

Genom hela tavlingen gav fjolarets
SM-tva Kaitlynne Olivia en rejil fight.
Till slut stod Olivia dock aterigen
overst pa pallen, efter att ha vunnit fyra
av fyra event.

OLIVIA SAG RUGGIGT STARK ut
genom dagens alla event och nir hon
ertappades med att kora fullt 6s pa



”Hon ertappades
med att kora fullt
os pa EchoBike-
eventet samtidigt
som hon sjong med i
musiken.”

EchoBike-eventet samtidigt som hon
sjong med i musiken (som pumpades
ut i hdgtalarna) férstod bade publik
som motstindare att utgangen nog var
ganska given.

Vid 17-tiden, denna morka son-

Hanna Bengtsson kldttrar rep i finaleventet.

dag (en vecka innan ljuset fran forsta
advent skulle lysa upp), stod Olivia
dterigen dar som nykront SM-masta-
rinna. Silvret gick till Kaitlynne och
bronset bargades av Hanna, blott tva
poing fore 4:an Belle.

HERRTAVLINGEN

Pa herrsidan visade sig till slut Han-
nes bli for stark for Andreas. Hannes
vann finalen fore Andreas. Resultatet
hade behovt bli det omvinda for att
Andreas skulle komma upp pa samma
poing som Hannes och utmana om
guldet, men Hannes visade sig alltsa
vara for stark for Andreas.

Andreas var aldrig riktigt hotad fran
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Mikael Abelmann pressar
pa biken i event 1.

trean Jacob, som i slutresultatet var 14
poing efter Andreas.

Nagon veteranklass for damerna
blev aldrig av d4 inga anmilningar
inkommit.

PA HERRSIDAN | +35-KLASSEN
gick tva av medaljerna till Malmépoli-
sen. Guldet till Johan och bronset till
Joakim. Diremellan klimde sig Mikael
fran Géteborg in.

Guldmedalj6ren Johan, som tidigare
i hostas tog brons vid European Police
& Fire Games i Torrevieja Spanien,
gjorde en "Olivia” och vann alla fyra
eventen och belonades med maximala
200 poing och guldmedaljen.



//POLIS-SM FUNKTIONELL FITNESS

Kaitlynne Rahner gor bar muscle ups ievent 1.

Emilia Lindback matar p4 i clean & jerks i event 3.

RESULTAT /// POLIS-SM
FUNKTIONELL FITNESS

HERR 35+

1. Johan Eriksson, 200p

2. Mikael Abelmann, 194p
3. Joakim Nilsson, 178p

4. Kristofer Hansson, 172p
5. Anders, 172p

6. Patrik Olsson, 170p

OPEN AGE DAM

1. Olivia Johansson, 200p

2. Kaitlynne Rahner, 192p

3. Hanna Bengtson, 180p

4. Belle Syversen, 178p

5. Emilia Lindback, 170p

6. Emma Tidestrom Moberg, 165p

OPEN AGE HERR

1. Hannes, 198p

2. Andreas Larsson, 194p

3. Jacob Berglund, 180p

4. Stefan Dalros, 176p

5. Alexander Andersson, 172p

SM AVGJORDES | FYRA OLIKA EVENT

EVENT 1

"ATTACK OF THE CLONES

30 single arm KB thrusters (24/16
kg)

30 pull ups

20 single arm KB hang snatch
(2416 kg)

20 chest to bar pull ups

10 single arm KB hand clean & jerk
(16/24 kg)

10 bar muscle ups

30/25 cla echo bike

EVENT 2

"REVENGE OF THE SITH"

3 rounds:

12 toes to bar

6 wall walks

12 toes to bar

15 m fatbar front rack lunges
(56/38 kg)

EVENT 3

"THE EMPIRE STRIKES BACK"
10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Clean & jerks (61/43 kg)

The sets of 10 down to 1 must be
done as touch ang go/unbroken
sets bur you must drop the barbell
between each set.

EVENT 4

"RETURN OF THE JEDI"
7-5-3

D-ball cleans (60/40 kg)

Rope climbs

..into...

21-15-9

Burpee box jumps (60/50 cm)
Handstand push ups

..into...

2 rounds of:

*20 wall balls (9/6 kg) (*unbroken)
7,5 m handstand walk

8 POLISIDROTT | Nr 1-2024




POLIS-SM SPORTFISKE /// IVOSJON SKANE /// 18-19 NOVEMBER 2023

Nagelbitare
inidet sista

Manga fiskeentusiaster var pa plats for att sikta in
sig pa de stora gaddorna 6ver 60 cm nér Polis-SM
i gaddfiske holls vid Ivésjons fiskevardsomrade i
Skane. Vadret bjod pa vaxlande sol och starka vindar

- o TEXT>> GLENN OLSSON
under tévlingens tva dagar. FOTO>» DELTAGARBILDER

Trots s6ndagens busvader skinker dven en liten gddda gladje i baten.
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//POLIS-SM SPORFISKE

Stdmningen dr god vid utdelning av goodiebags och méatdekaler m.m.

Samtliga deltagare fick pé ett
eller annat sétt vara med och dela
pa &rets prisbord.

HELGEN DEN 18-19 NOVEMBER
var det, for sjitte aret i rad, aterigen
dags for polismisterskapet i gaddfiske.
Fiskevattnet for arets hojdpunkt var
Ivosjons fiskevirdsomrade dir bade
Ivosjon och Levrasjon ingar i fiskekor-
tet.

Miasterskapet utgick frin konceptet
”Big five”, ddr lagens fem liangsta gid-
dor var de som riknades. Minimimatt
tor varje rapporterad giadda var 60 cm
och samtliga skulle upp i baten for att
matas pa tilldelad mitbridda samt foto-
graferas. Efter mitbild och poserings-
bild slipptes alla gaddor tillbaka ner i
sjon for att vixa till sig nagra centime-
ter till nasta gdng de fangas pa kroken.

Under érets tivling deltog 20
fiskeentusiaster fordelat pa 8 lag. Bland
deltagarna fanns bade de som hingt
med sen tivlingens begynnelse, men
ocksa de som gjorde sin tivlingsdebut.

EN KYLIG LORDAGSMORGON
sent i november var det dags. Klockan
07:30 pa Piarlans batklubb vid Ivosjon
var det uppstart for samtliga deltagan-
de lag. Tillsammans med lite mingel
bland deltagarna var det utdelning
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“Sista dagen blev en
riktig nagelbitare
dir tre lag ini det
sista fightades om
att ta en pallplats.”

av tavlingsbricka, goodie-bags med
klistermirken, diverse drag, informa-
tion om tivlingen samt en matbrida
till varje lag. Klockan 08:00 gick sedan
startskottet och fisket fick paborjas.

Vad som bérjade som en kylig dag
vindes snabbt till en riktigt hérlig dag
med nagra fa plusgrader men med en
brinnande sol i nacken. Under tivling-
ens forsta dag bjods det pa flertalet fina
giddor, bland dessa tavlingens storsta
pa hela 103 cm.

Nio timmar senare var téivlingens
forsta fiskedag slut och det var nu dags
for lagen att bege sig till Bromolla
scoutgard for en gemensam middag,.
Under middagen delades det i van-
lig ordning ut anvandbara tips infér
kommande fiskedag. Det byttes dven
fiskehistorier med varandra, varvat



//POLIS-SM SPORTFISKE

Tavlingens storsta gadda pa 103cm. Fangad av Anton Olsson

med en del minnesvirda hindelser
tagna ur vara Vardagar i tjansten.

Kvillen blev riktigt trevlig med
mdnga nya bekantskaper samtidigt
som det bjods pa god mat och dryck.
Maten hade kopts in ifrdn den lokala
krogaren "Krog No2”. De som inte
bodde i nirheten eller hade bokat en
egen stuga pa campingen kunde 6ver-
natta i ssmma lokal.

Dag tva och tavlingens sista fiskedag
startade upp kl 07:00 under sondagen.
Fisket fick bedrivas fram till kI 14.00.

LORDAGENS HARLIGA VADER med
sol, spegelblank sj6, klarbla himmel var
nu utbytt mot moln kyla och kraftiga
vindar. Trots forutsittningarna fiskades
det upp flera fina gdddor. Lagen kiam-
pade sig igenom dagen i hopp om att
knipa den drofyllda forstaplatsen och
fd aka hem med vandringspokalen.

Sista dagen blev en riktig nagelbi-
tare dér tre lag in i det sista fightades
om att ta en pallplats. Det stod inte
klart forran de absolut sista minuterna
och nidr klockan slog 14.00 skiljde det
endast 7 cm fran lag 2 till lag 4.

Efter avslutat fiske atervinde lagen
till Parlans batklubb for prisceremoni.

Ivosjons fiskevardsforening bjod oss
pa ett par virmande korvar med brod
under tiden som tavlingsledningen
torberedde prisbordet ... och det var
inte vilket prisbord som helst som de
hade fixat ihop!

Nagra av priserna lagen tivlade om
denna helg var fiskedrag i mangder, fis-
kesp, batteridriven hiacksax, verktyg,
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presentkort pd julbord, upplevelser
och évernattningar samt massa andra
trevliga fiskegrejor.

UNDER TAVLINGEN rapporterades
det in totalt 37 stycken giddor 6ver 60
cm dar laget pa forstaplacering hade ett
totalmatt pa 447 cm.

Vi vill rikta ett stort tack till tavlings-
ledningen med Glenn i spetsen som
lagt ner sin sjal till att fa ihop detta
misterskap med fiskevatten, mat och
boende samt de fina priserna. Otroligt
bra planering och vil utfort master-
skap, aterigen tack! Vill ocksa rikta ett
varmt tack till samtliga deltagande lag,
vi hoppas att vi ses ndsta ar igen.

Alskar du precis som vi i ”Pike Patrullen”
att dra upp stora gaddor? Tveka inte att
anmila er till ndsta ars masterskap. Vi
hoppas pa fler deltagande lag till ndsta
ars masterskap. For vem vill inte kunna
titulera sig som polisens gdddmastare?
Skitfiske pa er.” / Alexander fran Pike
Patrullen. Segrare i drets mésterskap
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SAKERHET

Din leverantor av PULS® varningstalt
och andra trafiksakerhetsprodukter

Du hittar ett urval av vart sortiment i UBW.
Ar du inte avtalskund, bes6k www.varningstilt.se

SNABBTALT for brottsplatsundersokning

\ 040-44 53 00

%’ A—F E TRAC sales@safetrack.se

www.safetrack.se
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//POLIS-SM SPORFISKE

Arets vinnarlag, Pikepatrullen. Anton Olsson och Alexander Halvorsen.

e ® o,

RESULTAT /// POLIS-SM SPORTFISKE " Misterskapet har sin

. egna helt unika matdekal.
LAGTAVLING .

1. Pike Patrullen 447cm

2. Team Skeppsgossen 391cm

3. Pikesnipers 387cm

4. Team Fiskedemokraterna 384cm

5. Den onde, den gode, den fule 345cm
6. Team Shrek 316cm

7. A-Team 131cm

INDIVIDUELLT LANGSTA GADDA

1. Anton Olsson 103cm
2. Anton Olsson 97cm
3. Peter Frostlund 90cm

INDIVIDUELLT KORTASTE GADDA
1. Jorgen Wijk 42cm

2. Glenn Olsson 50cm

3. Simon Lundberg 51cm

OVRIG STATISTIK

Totalt antal rapporterade gaddor 6ver +60 cm: 37st (31 ifjol)
Snittldngd: 74,71cm (77cm i fjol)
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TEXT>> BIORN ALDERIN OCH FREDRIK HINDORF
FOTO >> CARL-ERIK DANG




//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

Jenny Englund Grass, guldmedaljor i tyngdlyftning nar stéten ar genomford.

Den 25 novemberpiyRRrEre

rangerades Polis-SM i styrkelyft och
tyngdlyftning i Orebro under Svenska
polisidrottsforbundets regi samt den
vilkinda kraftsportsklubben Orebro
kraftsportsklubb stod for arrange-
manget.

Forst ut pa tavlingsdagen var det
tyngdlyftning. Det blev totalt sju tav-
landen fordelat pa tre damer och fyra
herrar. Samtliga lyftare tivlade i sam-
ma grupp och tivlingen genomférdes
enligt World Cup. Detta innebar att
alla lyftare gor varsitt lyft i varje runda.
Tack vare erfarna funktiondrer flot
tavlingen pé i ett bra tempo. Pa bade
dam- och herrsidan tivlade alla lyftare
pa podng enligt gillande Sinclairtabell.
Detta gor att lyftare som normalt tavlar
i olika viktklasser kan motas i tavling.
En lyftare med ldttare kroppsvikt far
mer podng for varje klarat kilo dn en
lyftare med tyngre kroppsvikt.

Pa damsidan var det Sonya
Niésman, Elin Mannfeldt och Jenny
Englund Grass som tavlade. Jenny
klarade alla sina tre ryck och lyfte 68
kg och tog ledningen infor stétmo-
mentet. Elin klarade 56 kg i ryck och
Sonya klarade 45 kg. I stétmomentet
klarade Jenny av 80 kg, Elin och Sonya

klarade bada av 70 kg. Totalt vann
Jenny tavlingen pd 195,4 poing, Elin
tog andraplatsen med 176,4 poang

och Sonya tog tredjeplatsen med

133,4 poing. Jenny stod for tavlingens
tyngsta ryck och dven tyngsta stot. Virt
att tilligga dr att Jenny dven tivlade i
béankpress senare under dagen medans
Elin och Sonya tivlade i styrkelyft.

DE HERRAR SOM TAVLADE var Te-
vin Stakston, Fredrik Hindorf, Ludvig
Haggell och Linus Bernhult. I ryckmo-
metet klarade bade Lugvig och Linus
av 95 kg. Fredrik klarade 93 kg och
Tevin klarade 80 kg. D4 Ludvig hade
en lattare kroppsvikt dn Linus var han
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“Jenny stod for
tavlingens tyngsta
ryck och dven
tyngsta stot. Hon
tavlade senare aven
i bankpress.”

iledning infor stotarna. I stot klarade
Tevin 96 kg. Fredrik klarade 117 kg.
Ludvig klarade 122 kg i sin sista stot
och Linus klarade 123 kg f6r tavlingens
tyngsta stot. Placeringarna blev till slut
Tevin pa fjarde plats med 211,2 poing,
Linus p4 tredje plats med 248,5 poing.
Fredrik kom pé andra plats med 273
poing och Ludvig stod hogst upp pa
prispallen med 282,1 poing.
Sammanfattningsvis var det en
tyngdlyftningstivling med manga
klarade lyft, god stimning bland de tév-
lande och ett bra stod fran publiken.

STYRKELYFTET har genomgaende

arrangerats i vildigt ménga ar i ménga
olika stider och orter i Sverige. I styr-
kelyft kan man antingen tivla i enbart



//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

Ludvig Hagsell genomfor en stot.

bankpress eller i samtliga tre lyft som
da ar knaboj, bankpress och marklyft.
Vikten av dessa tre lyft summeras och
blir en total som da blir individens slut-
resultat. Polis-SM i styrkelyft s tavlar
men genom en koeflicient som betyder
att det ar ens egen vikt samt den totala
vikten individen lyfter som sedan
raknas ut genom en formel som ger en
poing. Dirigenom kan vi da tavla utan
viktklasser att alla tavlar mot alla men
det dr uppdelat mellan en dam och
herr-klass.

DET VAR TUUGOFYRA STYRKE-
LYFTARE som deltog under dagen.
Det var allt fran de som gjorde sin
forsta tavling ndgonsin i styrkelyft till
Mikael Svanstrom som gjorde sitt 20:e
Polis-SM i styrkelyft. Tavlingen bor-
jade med att de som enbart bankade
startade dock sa tavlade alla som aven
korde tre lyft i bankpress tivlingen
men de startade senare. I enbart bank-
press for damer s var kampen mellan
Karolina Arvidson, Caroline Svarvén
och Sonya Nisman alla tre slutade pa
85kg men dé Karolina Arvidson var
nagot littare i kroppsvikt sa tog Karo-
lina Arvidson hem guldet. Karolina
Arvidson har tidigare varit varldsmas-

Rasmus Laursen Sarwien laddar upp for att ga in och genomféra en bankpress.

tare i bankpress. I enbart bankpress
tor herrar sd hade Rasmus Sarwien
uppvisning och biankade hela 180kg.
Detta resulterade i en guldmedalj samt
ett polis-sm rekord i bankpress da han
pa sin vikt pa 88,44kg fick en bankpres-
spoing pa 87,55 och dirigenom slog
rekordet som har statt sig sedan 2017
som innehafts av Joakim Kullstrom
som da bankade 170kg pa en kropps-
vikt pa ca 81kg.

Tavlingen fortsatte sedan med att de
som tivlade i alla tre lyft dar herrarna
borjade. Herrarnas grupp var nagot
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”Rasmus Sarwien
hade uppvisning
och bankade hela
180kg. Detta
resulterade i en
guldmedalj och ett
polis-sm rekord i
bankpress.”

tunnare an tidigare ar men det satte
inte stopp for flera fina prestationer.
Den tyngsta knibojen bjod Karl Her-
mansson pd hela 260kg hack i hil var
dock Alfred Friberg som bojde 255kg.
Alfred Friberg kniboj pa 255kg blev

ocksa ett nytt polis-sm rekord.

BANKPRESSEN FLOT PA och det var
Alfred Friberg som bjod pé den tyngsta
béankpressen i den gruppen p4 hela
167,5kg. Alfred Friberg dr ygade dven
ut sin ledning och borjade samla pa sig
grunden till en bra total.



Alfred Friberg marklyfter.

Det blev sedan dags for
marklyft for herrarna och
ddr bjod Oskar Lavesson
pa den tyngsta marken pa
280kg. Inte att glomma

att Oskar Lavesson 2021 i
Goteborg hade lastat hela
300kg och drog vikten hela
vigen upp men kunde inte
riktigt rita ut sig och fick tva
stycken roda lampor och en
vit och dérigenom blev inte

det lyftet godkint.

NAR BABYPUDRET hade
lagt sig och marklyftet vart
klart sa stod Alfred Friberg
fran Polisen G6teborg hogst
upp pé pallen med en im-
ponerande total pd 697,5kg.
Det var dock desto jamnare
iresterande filt och det hela
slutade med att Bjorn Al-
derin sikrade upp en andra
plats med bara nagon poings
skillnad till trean Oskar
Lavesson® och sedan fyran
Karl Hermansson.
Damernas grupp var de

//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

desto flera hela nio lyfta-

re hade kommit till start.
Knibojen bjod pa manga
fina prestationer och kimpar
insatser. Sonya Nasman
bojde 155kg titt foljt av
Jenny Bohlin pa 150kg.
Mikaela Strém tog dven hem
hedersmedaljen basta kamp
da hon krigade upp sitt sista
lyft i kndbojen.

NAR MARKLYFTET bor-
jade s& stod kampen mellan
Sonya Nidsman och Felicia
Lund Stenquist for forsta
platsen. Det hela slutade
med att Sonya Ndsman

drog ett monstermarklyft pa
190kg och tog forsta platsen.
Sonya Nisman slutade pa en
total pd hela 430kg och slog
da dven Jenny Bohlins gamla
rekord fran nér hon gick pa
polishégskolan ifran 2018.
Kampen om tredjeplatsen
var extremt jamn mellan
Jenny Bohlin och Karolina
Arvidson. Nir sista marken

Linus Bernhult firar sitt lyckade r

var dragen mellan dem sa
slutade det hela med bara
nagra decimalers skillnad
men Jenny Bohlin gick seg-
rande ur den kampen. Jenny
slutade pa 72,77 poing och
Karolina slutade pa 72,71
podng som sagt en extremt
jamn kamp.

Det var en dag av manga
vildigt fina prestationer
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samt mycket lyftargladje
samt ett valdigt bra arrang-
emang frin Orebro krafts-
portsklubb.

*Det skedde en felrdakning
med resultatet och missades
att féra in Oskar Lavesson
sista marklyft p4 280kg som
var godkéant. Oskar Lavesson
har tilldelats tredjeplatsen i
efterhand.



POLISEN BEHOVER FLER
DUKTIGA UTREDARE

Vill du vassa dina kunskaper
inom brottsutredning?

Effektiv och rattssaker

brottsutredning
30 hp, halvtid pé distans

Kursstart hésten 2024
Anmal dig 15 mars - 15 april

mau.se/brottsutredning

M

MALMO
UNIVERSITET

& AKTIV

ORTOPEDTEKNIK

Vi skapar forutsattningar

for ett Aktivt liv!

En felstillning i foten kan i langden orsaka
problem med kna, rygg eller hoft.

Kontakta oss sd viljer vi tillsammans ratt skor,
inlagg eller ortos som ger dig stéd for ett aktiv liv.

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se

Kontakta
oss sa far du

professionell
hjalp!
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//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

Bronsmedaljoren Jenny Bohlin marklyfter.

Powered by

\\ Back on Track’

Prepare Perform Recover

Stela och trotta muskler?

Ett ledskydd fran Back on Track bade avlastar och stabiliserar — samtidigt som
Welltex® kan bidra till 6kad blodcirkulation | omrédet. Effekten uppstar da insmalta
mineraler absorberar och atersander den infrardda delen av kroppsvéarmen.

Far Infrared i o . :
Reflection Upptack vara ledskydd och klader med terapeutiska egenskaper!

tel: 018-59 05 55 - sverige@backontrack.com - www.backontrack.com
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//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

RESULTAT ///
POLIS-SM
STYRKELYFT OCH
TYNGDLYFTNING

TYNGDLYFTNING

Damer

1. Jenny Englund Grass, Polisen Noa
2. Elin Mannfeldt, Orebro

3. Sonya Ndsman, PHS Umea

Herrar

Emma Englund i botten av sin kn&bdj. 1. Ludvig Hagsell, PHS Sédertdrn
2. Fredrik Hindorf, Orebro

3. Linus Bernhult, Regionala
Operativa Enheten

STYRKELYFT

Damer

1. Sonya Ndsman, PHS Umeé
2. Felicia Lund, Goteborg

3. Jenny Bohlin, Goteborg

Herrar

1. Alfred Friberg, Géteborg

2. Bjorn Alderin, Orebro

3. Oskar Lavesson, Stockholm Nord

BANKPRESS

Damer

1. Karolina Arvidson, NFC

2. Caroline Svarvén PHS Sodertorn
3. Sonya Nasman, PHS Umea

Prispall bankpress damer fran vénster Caroline Svarvén, Karolina Arvidson, Sonya Ndsman. Herrar

1. Rasmus Sarwien, Orebro
2. Christoffer Fornelid, PHS Umea
3. Alfred Friberg, Géteborg

Gruppbild styrkelyft.
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//POLIS-SM STYRKELYFT OCH TYNGDLYFTNING

Polisrekord i Styrkelyft

Philip Johansson drar 220 kilo i marklyft 2016.

Alfred Friberg
Fran: Goteborg
Resultat: 255
IPF-poang: 31.55
Vikt: 104,52

Ar: 2023

Philip Johansson
Fran: Lund

Resultat: 617.5
IPF-poéng: 86.65

Vikt: 80.8

Ar: 2016

Sonya Ndasman med en stot frén arets Polis-SM.

Jenny Bohlin
Fran: PHS Umea
Resultat: 172,5
IPF-poang: 34,59
Vikt: 73.4

Ar: 2018

Sonya Ndsman
Fran: PHS Umea
Resultat: 430
IPF-poang: 82,91
Vikt: 79,85

Ar: 2023

Rekord styrkelyft fran 2013-2021 konverterat fran wilks till IPF

Rasmus Sarwien bankpressar 175 kg vid arets Polis-SM.

Bankpress herrar

Rasmus Sarwien
Fran: Orebro

Resultat: 180
IPF-poéng: 87,55

Vikt: 88,44

Ar: 2023

Marklyft herrar

Mikael Svanstrom
Fran: Amal

Resultat: 280
IPF-poéng: 36.82

Vikt: 92*

Ar: 2015

Jenny Bohlin redo for knabgj vid Polis-SM 2018.

Bankpress damer

Alice Gustafsson
Frén: Képing

Resultat: 85
IPF-poang: 70,64

Vikt: 63,47

Ar: 2017
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Marklyft damer

Mikaela Kellner
Fran: SPIF

Resultat: 155
IPF-poéng: 37,84
Vikt: 54.15

Ar: 2016



//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet SPI arrangerar varje &r ett 20-tal svenska
5k tandigt eft .. polismisterskap genom landets polisidrotts-

stker standigt efter arrangdrer SN\ foreninga:

till kommande svenska ﬁ[ﬁm

polismésterskap. by vy KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

ey Om er polisidrottsforening dr intresserad av att
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades arrangera ett SPM pa er hemmaplan - ta kontakt
1925. SPI:s verksamhetsidé ér att stimulera Sveri- SPI med kansliet pd 0708-381320 eller via info@
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis- polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-
ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.
nationella polisidrottstavlingar.
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//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska

Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat foljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att f&
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomfoérande av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktionarer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoéren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.

Riktlinjer for utbetalning av

1000 kr extra i bidrag till vissa
storre SPM. Vissa masterskap
kan f4 1000 extra i bidrag efter
genomfort miasterskap. Kraven
for att fa detta bidrag ar féljande.
Tre manader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdarna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11



//INFO FRAN FORBUNDET

Kallelse till forbundsmote

Styrelsen for Svenska Polisidrottsforbundet kallar
hiarmed sina medlemmar till ordinarie férbundsmote
mandagen den 11 mars 2024 klockan 14-15.

Motet halls i Polismyndighetens lokaler
pa Norra Agnegatan, Kungsholmen. Det
gar dven bra att delta pad motet via vi-
deolank. Lank for detta kommer mailas
ut till de deltagare som anmalt sig.

Anmélan om motesnarvaro ska goras
till forbundskansliet via e-postadressen
info@polisidrott.se senast den 4 mars
2024. | anmalan ska namn, forenings-
tillhorighet,w telefon och e-postadress
inga.

Motioner ska ha inkommit till for-
bundskansliet senast den 4 mars 2024.
Inkomna motioner, dagordning och
ovriga handlingar kommer att mailas
ut till anméalda motesdeltagare dagarna
innan motet.

Det ar forbundsstyrelsens forhoppning,
att sd manga polisidrottsféreningar
som mdgjligt later sig representeras vid
motet och i god tid utser ombud. Full-
maktsblanketten finns pa polisidrott.se.

Hjartligt vdlkomna!

Vill du synas har eller pa polisidrott.se
och samtidigt stodja
Svenska Polisidrottsforbundet?

Kontakta info@fbmedia.se
for mer information
och annonshokning.
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//PROFILEN LINNEA BERGMAN

"Det 4r manga ute pa planen
som domer sig sjalva,
det hammar prestationen.”

Foto: Idrottsfoto

TEXT>> LINA BERGLUND
BILDER>> PRIVATA OCH ARKIVBILDER (om ej annat anges)
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//PROFILEN LINNEA BERGMAN

Sodertéljes guldlag vid
polis-SM i innebandy 2016
da Linnéa vaktade kassen.

Vad gor man om man inte ar bra pa att dribbla
eller springa men alskar att vinna? Man stéller sig
mellan stolparna sa klart. Dar har vinnarskallen
Linnéa kunnat avgora manga innebandymatcher
bade i superligan och vid Polis-SM.

(MIIEERELGEGE malet i 320 minuter under tva

matchdagar nar Polis-SM i innebandy avgjordes i
Jonképing i november. Kollegorna fran Sédertilje
hejade pa sin mélvakt som sprang mellan planerna

for att hinna med sitt minst sagt intensiva
spelschema, Linnéa vaktade malet for bade
herr och damlaget. Efter sista matchen

fick lagkamraterna hjilpa henne upp fran
golvet.

”En ging Sodertilje alltid Sodertilje”
torklarar Linnéa. For henne och kollegorna
ilokalpolisomradet ar det viktigt att bade
samla ihop ett dam- och ett herrlag varje ar.
Linnéa har testat att spela ihop med Stock-
holmslag, nir spelare fran hela regionen gar
samman, men det ir inte samma sak. Det ir
en annan gemenskap och glidje att fa spela
ihop med sina narmsta kollegor.

Det var sjukdom i lagen som gjorde att Linnéa
fick vakta mélet i bide dam- och herrturnering-

en. Det var ett enkelt val fér Linnéa som varje ar
engagerar sig for att fa ihop spelare till de tva lagen.
Sédertilje trogen har Linnéa dven varit som polis,

Idrottslararen
tyckte att Linnéa
skulle testa pa
att var malvakt
i bade flick- och
pojklaget.

2007 klev hon in p& Sodertilje polisstation som

aspirant. Idag arbetar hon som utredare av
grova brott.

IDROTTSKARRIAREN BORJADE i tidig
dlder hemma i Nykvarn. Linnéa beskriver
sig som ett “idrottsbarn”. Det var fotboll,
ridning och basket, men innebandyn var
sporten som kom att bli hennes huvudfo-
kus, och det bérjade redan pa skolgarden.
Intresset och glidjen vicktes under
rasternas “skolgards-bandy”. Pa hogstadiet
anmilde idrottslararen ett pojk- och ett
flicklag till Skol-DM i den da relativt nya
sporten innebandy. P4 den tiden fanns

ingen klubbverksamhet for flickor i Nykvarn och
darfor ingen given malvakt.
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Positionen som malvakt pasar vinnarskallen Linnéa. Har vaktar hon maélet for sitt Telge under match mot Uppsala i superligan 2014.

Foto: Peter Bohlin, Pic-Agency.com

Idrottslararen tyckte att Linnéa,
som var malvakt i sitt fotbollslag, skulle
testa pa att var malvakt i bade flick- och
pojklaget. Turneringen var rolig det
fanns nagon typ av likhet fran fotbol-
len som gjorde att det gick bra. Efter
Skol-DM sokte Linnéa upp Nykvarns
IBF och hon bérjade spela i damlaget.
Under nagra éar spelade hon fotboll och
innebandy parallellt. Linnéa blev som
15-aring uttagen till Sérmlandslaget i
fotboll. Dir var konkurrensen stenhard
om att fa sta i mal, Hedvig Lindahl
fran Katrineholm var den sjilvklara

//PROFILEN LINNEA BERGMAN

stjarnan. Hedvig 4r den fotbollsmal-
vakt som gjort flest landskamper av alla
i Sverige.

I familjen har Linnéa ingen idrotts-
forebild som inspirerat henne, utan det
har varit hennes eget intresse och glad-
je som drivit pé idrottandet. Linnéa har
sin storsta supporter i sin mamma som
skjutsat och stottat under hela hennes
idrottskarriar.

Efter gymnasiet vintade militar-
tjanstgoringen. Tjanstgoringen pa
Gotland var anpassad for att fungera
ihop med innebandyn. Under filtveck-
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Hedvig Lindahl.

Foto: Agéncia Brasflia, Wikimedia Commons



orna hade Linnéa tillatelse att limna
for innebandytrining med det gotlind-
ska laget Endre, och efter avslutat pass i
hallen kunde hon nyduschad atervinda
till kamraterna i taltet. Det var en rolig
tid och Linnéa var med och spelade
upp klubben Endre till innebandyns
hogstaliga, SSL, Svenska superligan for
forsta gangen. Klubben etablerade sig

i hogstaligan och ar kvar idag. Linnéa
och lagets andra malvakt uppmarksam-
mades for sina insatser och efter den
sasongen fick Linnéa chansen i landsla-
get. Hon gjorde sju landskamper.

//PROFILEN LINNEA BERGMAN

Polis SM i innebandy 2011 d& Linnea spelade fér Stockholm.

’Tjusningen
med att vara
innebandymalvakt
ar banal, det ar kul
att klistra en boll!”

POLISSTUDIER ELLER INNEBANDY?

2008 bojar Linnéa pa Polishogsko-
lan p& Sérentorp. Hon spelar da for
Viisteraslaget Ronnby Tigers och bor i
Nykvarn. Forsta aret pa polishogskolan
blir kimpigt, pendling mellan bosta-
den i Nykvarn, triningarna i Vasteras
och studierna i Solna. For att £ ihop
alla traningstimmar tranar Linnéa med
ett herrlag i Salem. Linnéa far utdel-
ning for slitet och tar SM-guld med
Ronnby. Andra aret pa polishogskolan
kliver hon ner en division for att kunna
fokusera pa studierna.
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Linnéa berittar att hon aldrig varit
bra pa att springa och dribbla med en
boll, men alltid varit bra p4 att fanga
boll. Tjusningen med att vara inneban-
dymalvakt dr banal enligt Linnéa, det
ar kul att klistra en boll! Som 40-aring
ar alla hjarnspoken borta for Linnéa.
Hon kan glddjas 6ver att klistra en boll
efter tre inslippta. Det 4r en formaga
som hon 6vat upp med aren.

Hon 6nskar att det hade kommit
till henne tidigare i karridren. Det hade
varit en virdefull formaga att ha nar
hon fick chansen i landslaget.



FAKTA LINNEA BERGMAN

Rider: 40 ar.

Sport: Innebandy, malvakt

Arbetsplats: Utredare av grova brott, LPO
Sdodertélje

Bor: | Sodertélje uppvaxt i Nykvarn
Moderklubb: Nykvarn IBF

Meriter Innebandy: 7 landskamper, 3 SM guld
med tre olika klubbar och 2 guld i Svenska
Polismésterskap som ligger varmt om hjartat
Mal 2024: Veteran-SM i Innebandy
Tréaningsuppldgg: Styrketraning, konditionstréning

och innebandy for att det &r kul

FICK MYCKET STRYK

2018 var Linnéa med och tog upp
Tilje till SSL. Nar laget kom upp i
SSL akte de pd mycket stryk, men det
fungerade for Linnéa som hade hittat
formagan att fokusera pa det som hon
gor bra.

Linnéa sager att hon ocksa trivs
med positionen i laget som en malvakt.
Det passar vinnarskallen hon har, att f&
agera ensam, dndd vara en del av laget
och att prestationen som malvakt kan
vara avgorande. Formagan att kunna
glidjas 6ver de bra saker som man gor
pa planen forsoker Linnéa att férmedla
till yngre tjejer.

Sjélvkritiken satter kippar i hjulet
for manga. Den hardaste kritikern
ar oftast en sjilv. Det dr ménga som
springer pé planen och domer sig sjil-
va, det himmar prestationen.

Linnéa tycker inte att det skiljer s&
mycket mellan tjejer och killars spel.
Killarnas spel héller hogre tempo och
de skjuter hardare. Hon sager att det
ar storre skillnad pa "polis-innebandy”

SM-Guld i innebandy 2011 nar Linnea spelade med
Djurgardens IF.

"Det dr storre skillnad pa
'polis-innebandy’ och att spela en
civil innebandymatch an vad det ar
skillnad mellan tjejer och killar.”

och att spela en civil inne-
bandymatch dn vad det
ar skillnad mellan tjejer
och killar. Match-
erna pa polis SM
blir oftast frejdiga
och svarlasta. Men
gladjen att vinna dr
densamma. Linnéa
poéngterar att de tva
guld som hon har i
SPM ligger henne varmt
om hjirtat.
I yrket som polis upple-
ver hon en stor fordel med att ha
en idrottsbakgrund, att anpassa sig
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efter andras viljor och se till
kollektivet. Vetskapen att
andra ir beroende av
att jag dr “fit for fight”.
Veta att man klarar
av saker som man
inte trodde man
skulle klara. Linnéa
har under en SM
final i Globen sttt i
en avgorande straff-
liggning, som ledde
fram till ett SM-guld. Det
ar ett minne som Linnéa tagit
med sig in i polisyrket.



Formé&gan att anpassa sig efter andras
viljor, att se till kollektivet och vetskapen
att man klarar mer &n man tror &r egen-
skaper som Linnéa tagit med sig fran
idrotten till polisyrket.

Foto: Idrottsfoto



//PRENUMERERA

Laddad for mer?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmadler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor méasterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om méasterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s meddela detta till arrangdren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//POLISLANDSLAGET 1 PADEL

De speladeom ... ..
en landslagsplats

Den 7-8 december arrangerade Svenska
Polisidrottsforbundet uttagningsdagar for
de landslag som skall aka till Danmark i mars
och representera Svenska Polis pa det forsta
Nordiska Polismasterskapet i padel.

IWERTUIESEMETE padeldagar pa

Padel Royale i Stockholm, Bromma var
inbokade. Till dessa tva dagar i Stock-
holm var det manga spelare som visade
intresse. Tyvirr kunde vi inte bjuda in
alla for det hade blivit for dyrt, stort och
svart. Det som blev inbjudna var det pa-
delspelare som de sista tre &ren placerat
sig pa pallplats pa vara Polis SM. Samt
spelare som har en bra meritférteckning
och en bra ranking i Sverige men inte
kunnat delta pa ndgot masterskap.

13 herrar och 12 damer deltog under
dessa tva dagar och 8 av varje kon
skulle tas ut till landslaget. Till hjlp for

uttagningen hade vi en dam- och en
herrlagkapten som redan var utsedda
av SPI, Anders Lindstrom och Sandra
Aaswold.

Forsta dagen startade pa eftermid-
dagen med att damerna och herrarna
spelade en individuell americano for
att se hur varje individuell spelare
skotte sig ndr de spelade med nigon
ny for varje match. 8 matcher spelades
dar varje match var 15 minuter och
man bytte bade med och motspelare
varje match. Bland damerna var det
4 riktigt starka tjejer som stack ut och
vann 6 av 8 matcher. Anna, Therese,
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Victoria och Kristina. Bland herrarna
var det dir dven ndgra killar som stack
ut som riktigt vassa. Henrik Karlsson
och Mikael Melin. Lagkapten Anders
Lindstrdm var inte med och spelade
denna americano, men hade han varit
det hade han garanterat ndmns ovan.

P4 kvillen ats en gemensam middag
pa hotellet. Dag tvé var en ling dag
med mycket padel. Morgonen startade
med lagamericano dir lagkaptenerna
satt ihop spelare for att testa vilka som
kan passa att spela ihop. Direfter en
gemensam lunch i padelhallen och
didrefter matchspel dir det testade
ytterligare par for att spela ihop for att
vara siker pé vilka spelare som gjorde
sig virda en plats i landslaget.

Alla spelare som deltog var riktigt
bra si det var inte létt att plocka ut 8
av varje kon. Samt att dven sitta ihop
vilka som ska spela ihop.

Men efter mycket bollande fram och
tillbaka sé tog ett landslag form.



...och
har har
ni de
uttagna
spelarna

//POLISLANDSLAGET | PADEL

Herrar

Anders Lindstrom

Lagkapten for herrarna
Aider: 35 &r

Fran: Vilsen vdarmlanning i Stockholm
Arbetsplats: Polisens kontaktcenter

Framsta padelmeriter:
Vinster mot SPT-spelare samt rankad
top100 i Sverige.

Styrkor: Smash / Vibora

Daniel Brolin

Alder: 42 ar
Fran: Goteborg
Arbetsplats: Binr Goteborg

Framsta padelmeriter:

Silver Polis SM 2021, vinst stadium padel
matchplay 2021, vinst everypadel Alicante
2022.

Styrkor: Férsvarsspel och hard smash.
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Alder: 28 ar
Fréan: Hjo
Arbetsplats: IGV Ostra Skaraborg

Framsta padelmerit:
Guld Polis SM 2023.

Styrkor: Overhead

Eddie Davidsson

Alder: 34 ar
Fran: Visteras
Arbetsplats: IGV Mariestad

Framsta padelmerit:
Guld Polis SM 2023

Styrkor: Spelforstaelsen



Herrar fortsittning

Henrik Karlsson

Alder: 30 ar
Fran: Stockholm
Arbetsplats: Region mitt

Framsta padelmeriter: Flera vinster pa
B-klass niva och final i A-klass sanktione-
rade tavlingar.

Styrkor: Forsvarsspel.

Henrik Norgren

Alder: 43 ar
Fran: Stromstad

Arbetsplats: Polisen Stromstad, Grupp-
chef Stod/service, Fyrbodal Vast.

Framsta padelmeriter:
Turneringsvinster i Sverige och Norge.

Styrkor: Talamod och duktig i férsvars-
spelet.

//POLISLANDSLAGET I PADEL

Mikael Melin

Rider: 37 ar

Fran: Varnamo

Arbetsplats: UND Sthim

Framsta padelmerit: Guld Polis-SM
Styrkor: Smashen

Fredrik Eriksson

Alder: 37 &r
Frén: Uppvuxen i Vaxjo
Arbetsplats: Piketen Stockholm

Framsta padelmeriter:
Guld Polis-SM

Styrkor: Fa 6ver bollen s& Micke kan
avgora
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Damer

Sandra Aasvold

Lagkapten for damerna
Alder: 47 &r

Fran: Stockholm

Arbetsplats: NOA UND

Fréamsta padelmeriter:
Guld polis-SM vid flertalet ar

Styrkor: Att ldsa spelet

Therese Tjeder

Franzén

Alder: 44 ar
Fran: Stockholm

Arbetsplats: Polisomrade stockholm city/
omradeskansliet/ Kungsholmen

Framsta padelmeriter:

2 vinster och 4 st 2:a platser i sanktione-

rade a och b-klass under 2023. Rankad 72
i Sverige.

Styrkor: Offensiv



Cissi Holman

Backstrom

Alder: 49 ar
Fran: Uppsala

Arbetsplats: Gruppchef Vagbrottsgruppen
vid Trafiksektion Mitt i Uppsala

Framsta padelmeriter:
Guld Polis-SM. Jobbar p& WAP i Uppsala
och driver projektet She Plays.

Styrkor: en drapande forehand-volley

Kristina Jarkenstedt

Edefell

Alder: 40 ar

Fran: Varberg

Arbetsplats: LPO Varberg, méngdbrott

Framsta padelmeriter:
3:e plats Polis SM 2023

Styrkor: Stabilt volleyspel

//POLISLANDSLAGET | PADEL

Alder: 28 ar
Fran: Varnamo
Arbetsplats: LPO Vdarnamo

Framsta padelmeriter:

Silver Polis SM 2023, fd tennisspelare
pa hog niva som inte hunnit téavla s
mycket i padel.

Lottie Hedenborg

Alder: 39 ar
Fran: Orebro

Arbetsplats: ISOB (Internetrelaterade
sexuella 6vergrepp mot barn) rgn Berg-
slagen

Framsta padelmeriter:

SM-guld i Polis-SM i dam- och mixklass.

Styrkor: backhandspel och min spelfor-
staelse
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Alder: 31 3r
Frén: Géteborg
Arbetsplats: Malmo

Framsta padelmeriter:
Guld polis-SM

Styrkor: Backhand

Ellen Halldin

INCEPL RN
Fran: Lidkdping
Arbetsplats: IGV Malmo

Framsta padelmeriter:

Guld Polis-SM 2022

Styrkor: Min spelférstielse och
att jag ar snabb.



"Vildigt manga av effekterna
far du redan om du bara ror pa
dig sa att pulsen hojs lite i 30
minuter om dagen.”

ARTIKEL FRAN STYRKELABBET

| flera nummer av Polisidrott kommer ni fa
ta del av artiklar fran Styrkelabbet. Styr-
kelabbet ar en prisbelont blogg som drivs
av sex eldsjélar som brinner for tréning
och hélsa. Bloggen syftar till att hjélpa
intresserade att fa battre resultat av sin
traning. | bloggen finner man hundratals
pedagogiska artiklar och guider helt gratis.

Vi pé Polisidrott &r sa glada att vi far dela
med oss av dessa fantastiska artiklar i var
tidning. Ar 2014 belénades Styrkelabbet
med Guldhjirtat i kategorin Arets blogg/
hemsida”. Bloggen har dven rankats som
en av Sveriges basta traningsbloggar av
bade Muscles och Cision. Férfattarna av
artiklarna kommer vara olika.

Styrkelabbet har dven en gratis tranings-
app som finna att ladda ner for bade iOS
och Android.

38 POLISIDROTT | Nr 1-2024



iswnreere e [ sTYRKELABBET||

alsoeffektenr

av traning
och motion

Vill du leva lange och pa kopet bli starkare,
smartare och gladare? Vid det har laget
har du knappast missat att traning och

motion ar bra for dig.

Men exakt hur bra vetenskapen har visat
att det ar, och pa hur manga omraden
traningen har positiva effekter, har du
kanske inte jarnkoll pa. Lat da den har

artikeln bli som en crash-course for dig.

TEXT>> DANIEL RICHTER
FOTO >> SHUTTERSTOCK
\\ﬁ Denna artikel ar ursprungligen

publicerat pa Styrkelabbet.se



~ HEfter att ha list] B a pi

recept fick jag sjilv upp 6gonen for nya
omraden dar trining och motion har
en stor positiv effekt pa var hilsa, vilket
inspirerade mig till att sitta ihop det
hér inldgget med ndgra av de mest be-
tydelsefulla effekterna som traning och
motion har pa din kropp enligt mig.
Fore vi kommer till listan ska det
dock sigas att effekten pa till exempel
din hjdrna och ditt hjart- och karl-
system dr lite olika beroende pa om
du till exempel tranar pulshojande
konditionstrining som 6kar din syre-
upptagningsformaga, eller om du med
styrketrdning bygger upp en muskel-
massa som skyddar dig mot stress och

//POSITIVA HALSOEFFEKTER AV TRANING

dammsuger blodet pa fetter och socker.

Vildigt manga av effekterna vi
kommer att gi in pa snart far du redan
om du bara ror pa dig sd att pulsen hojs
lite i 30 minuter om dagen, forutsatt att
du inte sitter still for mycket i vrigt.
En del effekter kraver dock lite hogre
arbetsintensitet for antingen hjartat
eller musklerna.

I slutet av inlagget har jag satt ihop
en liten lista med rekommendationer
it dig som vill trdna for att finga in alla
halsofordelarna!

Okej, till sjilva listan! Eller listorna,
faktiskt. Lat oss borja med lite riskmi-
nimering. Och, observera att det hir
inte pa nagot sitt dr en fullstindig lista.

Traning minskar risken for

Att do i fortid med ungefar 30-50 %.

Hjért- och karlsjukdomar (den vanligaste dodsorsaken i
Sverige) med upp till 50 %.

Flera former av cancer (den nast vanligaste dodsorsaken

i Sverige). Fysiskt aktiva personer har 30-40 % lagre risk
for tjocktarmscancer. Fysiskt aktiva kvinnor har 20-30 %
lagre risk for bréstcancer.

Diabetes typ 2 med upp till 40-60 % (ungefar en halv miljon
svenskar har diabetes typ 2, och ytterligare en miljon
svenskar ligger i riskgruppen for att utveckla det).
Benskorhet (var tredje kvinna och var sjdtte man over 70
ar dr drabbad).

Fall och fallskador (en vildigt vanlig orsak till forsémrad
livskvalitet hos &ldre).

Alzheimers (fysisk aktivitet ar den enskilt mest viktiga
paverkbara riskfaktorn for alzheimers).

Demens (traning spelar stérre roll fér om du far demens
eller ej, an vad det gor om du har demens i slakten).
Aldersrelaterad minskning av kognitiv funktion, som minne,
koncentrations- och uppmarksamhetsforméaga. (vissa av
dessa minskningar bérjar redan i 30-ars aldern om du inte
trénar)

Stroke med 11-22 %.

Parkinsons sjukdom med 20-30 %.

Depression (depressionssymptom minskar till och med
dven om du inte ens har diagnosticerad depression!)

Angest.
Ryggvark (drabbar upp till 80 % av alla méanniskor ndgon
gang i livet)

Vanlig forkylning och andra infektioner.
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"Traning verkar faktiskt
vara sa nara ungdomens
och vitalitetens kalla vi
bara kan komma.”
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“Det ar aldrig varken for tidigt eller
sent for att borja trana, och det allra
basta du kan gora ar att paborja en
traningsvana som du behaller livet ut.”
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Skont att minska risken for allt det
dir! Trining verkar faktiskt vara sa nira
ungdomens och vitalitetens kalla vi
bara kan komma. Fantastiskt!

Men det var vad du undviker, vad
tar du om du borjar trina da?

Observera att flera av punkterna i
listan nedan &r nagot av inverser till
listan du just laste. Forlat mig.

Det hir ar forresten inte heller en
fullstandig lista.

Traning forbattrar

din syreupptagningsférmaga, din styrka och
muskelmassa.

ditt humor och gor dig gladare.
din kognitiva férméga, sa som...
forméagan att ta in och forsta information,

beslutsfattande (innefattar exempelvis planering
och logiskt tédnkande),

hastigheten pa ditt tankande,
minne.

Hippocampus, hjarnans minnescentra, véxer eller
bevarar sin storlek istéllet for att krympa med
0,5-1 % per ar efter ~30-ars alder.

din s6mn, vilket i sig for med sig en myriad av
positiva effekter.

din férméaga att halla vikten och hjilper dig att ga
ner i vikt.

ditt blodsocker, dina blodfetter och ditt blodtryck.
din insulinkanslighet.

ditt immunforsvar.

impulskontrollen hos barn (sérskilt hos barn med
ADHD) och kanske dven hos vuxna.

din livskvalitet nar du blir dldre.

din ork och energi, vilket gor att du kan spendera
mer tid att gora vad du dlskar, med de du alskar,
och under manga fler ar.

Traning verkar inte vara mindre
an en mirakulds universalmedicin.
Forklaringen ar inte konstigare
dn att vara kroppar ar gjorda for
rorelse, och rorelse kravs for att vi
ska mé bra och fungera som vi ska.
Men hur ska du trina da?
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Traningsuppliagg

Styrketréna 2-3 ganger per vecka.

Konditionstrédna 2-3 génger per vecka.

Bryt upp langa perioder av stillasittande (till
exempel med ndgra minuters benstrédckare varje
timme).

Utfor styrketrdningen med vikter tyngre &n 70

% av ditt max, och fokusera pé att técka in hela
kroppen med hjalp av flerledsdvningar. Utfor minst
tva-tre set till utmattning per dvning for att bygga
muskelmassa och styrka.

Utfor konditionstréningen vid drygt 70 % av
maxpuls och sikta pa att komma upp i 30-45
minuters tréningstid, eller om du foredrar det:
utfor ungefar 4-6 st hogintensiva intervaller.
Intervallerna kan vara allt fran 30 sekunder till fyra
minuter och bor vara ndra maxkapacitet (men som
anda later dig klara av alla intervallerna), med ett
par minuters vila mellan (sa att du kan prestera bra
i nasta intervall).

REKOMMENDERAD DOS TRANING EN SISTA SAK
Det ar som sagt viss skillnad i vilka Du ir gjord for att rora pa dig.
effekter du far av konditionstrining Traning far din kropp att fungera
och styrketrining, och f6r bista hilso- som den ska, och far dig att ma bra.
effekt bor du dgna dig at bada tva i na- Finns det ndgon i din narhet som
gon utstrickning. Hir pa sidan hittar du tror inte kanner till de fantastis-
du lite riktlinjer for dig som vill finga ka effekter som trining har pa vara
in hela spannet av positiva effekter. kroppar och hjirnor? Dela girna den
Det ar aldrig varken for tidigt eller har artikeln i s3 fall!
sent for att borja trana, och det allra Om du vill ha en repetition eller
basta du kan gora ér att piborja en hellre lyssnar dn ldser si kan du
traningsvana som du behaller livet ut. spana in avsnitt 42 av Styrkelabbets
Det tal att upprepas att trining podcast, som handlar om precis det
verkar vara s& nira ungdomens killa vi har amnet.
kan komma. Sluta aldrig trana!

”Du ar gjord for att rora pa dig.
Traning far din kropp att fungera
som den ska, och far dig att ma bra.”
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Fotholl

Datum >> 2-7 juni 2024
Plats >> Stockholm

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Svenska Polisidrottsforbundet har
fatt dran att arrangera Nordiska
Polismésterskapen i Fotboll 2024.

SPELPLATS

Alla matcher spelar pa Boson som ligger
pa Lidingd i Stockholm. Det finns dar
tva 11-mannaplaner, en inomhus och

en utomhus. Fér uppvarmning finns en
11-mannaplan med naturgrés.

https://www.boson.se/traning-och-
tester/idrottsytor/

HOTELL

Alla spelare fran alla lander bor pad samma
hotell som dven det ligger pa Boson. P&
hotellet kommer det vara blandat frén
singelrum till fyrbaddsrum.

https://www.boson.se/hotell/

PRELIMINART PROGRAM

2 juni: Ankomst efter lunch. Tid for att
lag att trdna, damerna kommer spela sin
forsta match

3 juni: Matcher
4 juni: Matcher
5 juni: Matcher

6 juni: Matcher (finaler) och bankett

7 juni: Avfard efter frukost

KOSTNAD

Alla uttagna spelare star sjilva for
kostnaden for att ta sig till och frén
Stockholm och tévlingsplatsen. Svenska
Polisidrottsférbundet star for boende och
mat under alla dagar.

UTTAGNING

Polis SM i Fotboll som géar i Malmg i
september 2023 kommer vara endel av
uttagningen som ligger till grund for att
ta ut en landslag. Men vi letar dven efter
de fotbollsspelare som inte deltog pa SM.

Ar du en riktigt bra fotbollsspelare, med
meriter och erfarenhet som gor att

du skulle platsa i vart landslag, tveka

inte att hora av dig for att vara med i
uttagningsprocessen genom att fylla i
intresseformuldret nedan och mail till oss.

| uttagningens forsta skede vill vi ha
information om alla spelare som ar
intresserade. Vi kommer darefter
sammanstilla allt for att sedan under
véren ta ut de 16 damer och 16 herrar
som kommer fa representera Sverige vid
Nordiska Polismasterskapen i fotboll.

Mer information kommer att skickas ut
till de som blir uttagna. Oavsett om du
gar vidare till ndsta steg kommer du bli
meddelad.

INTRESSEANMALAN

For att kunna gora den basta uttagningen
vill vi att du som &r intresserad svarar

pa fragorna nedan. Svaren mailas till
Peter-o.eriksson@polisen.se

Namn, Alder, Anstilld vid LPO/Sektion,
Position(framst), Alternativ position,
Hogsta nivd som spelare, Nuvarande niva,
Aktiv och i vilken klubb, Om ej aktiv,

nér senast aktiv, Villig att ateruppta
traning infor Nordiska eller tankar kring
det, Egna styrkor, Ovrigt vi bor veta,
Telefonnummer, E-Mail, Ansiktsbild
(bifogas mailet med svar)

Senast 28 februrari 2024 vill ha din
intresseanmélan pa mail

For 6vriga fragor angdende uttagningen
kontakta forbundskapten Peter Eriksson
pa tel: 0105669850 eller 0761437270
peter-o.eriksson@polisen.se

For 6vriga fragor géllande
tavlingsarrangemanget kontakta
tavlingsarrangor Mikaela Kellner pa tel
0708-381320 eller info@polisidrott.se

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsférbundets
Generalsekreterare
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen //Orientering

Datum >> 11-14 september 2024

Plats >> Danmark

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Nordiska polisméasterskapen i Orientering
gar av stapeln i Danmark 11-14 september
2024. Svenska Polisidrottsforbundet
kommer utse 6 damer och 6 herrar for
att representera Sverige. Det kommer
tavlas i tre olika discipliner, sprintstafett,
langdistans samt medeldistans. Varje
stafettlag bestér av tva damer och tva
herrar sé varje land kan stélla upp med
tre lag. | langdistans samt medeldistans
kommer deltagarna tévla i tva klasser
M21 and W21.

UTTAGNING

Ar du en bra orienterare, med meriter
och erfarenhet som gor att du &r en
av vara virdiga representanter. Tveka

inte att hora av dig till ledare for varat
orienteringslandslag, Thomas Josarp,
med en intresseanmaélan som innefattar
dina tidigare meriter bade pa civila
tavlingar samt polismasterskap.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning, senast den 1
februari 2024, till Thomas pa thomas.
josarp@polisen.se.

PROGRAM

11 sep: Ankomst, sprintstafett

12 sep: Langdistans

13 sep: Medeldistans, medaljceremoni och
bankett.

14 sep: Avfard efter frukost
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KOSTNAD
Du stér sjilv for resa till och fran
Danmark.

Ovriga kostnader sdsom transporter
pa plats, kost och logi star Svenska
Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmaélan samt ytterligare
information till er som blir uttagna till
masterskapet.

Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare

Mikaela Kellner



Inbjudan till Polis-SM
/[Funktionell Fitness

Plats >> Superb Crossfit i Molndal, Goteborg
Datum >> 7 september 2024
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet i samarbete med

Superb Crossfit

TID OCH PLATS

Den 7 september gar tivlingen pa Superb
Crossfit i MdIndal, Goteborg. Exakta tider
kommer nar det ndrmar sig men rakna
med att téavlingen kan hélla p4 kl.07:30-
20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning. https://www.superbcf.se/

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingen &r oppen for alla anstéllda hos
Polismyndigheten, Sakerhetspolisen

och Ekobrottsmyndigheten. Aven
civilanstéllda samt polisaspiranter och
polisstudenter ar vialkomna att delta.
Tavlingen kommer att avgoras genom ett
antal olika tester under dagen. Varje test
ger podng beroende pa placering vilket
sedan resulterar i en slutplacering. Det
kan dven komma att vara en cut infor
finalen. D& tavlingen syftar till att fa fram
de mest viltranade polisanstillda i landet
kommer de tdvlande att testas i olika
egenskaper for att se vem som &r mest
allsidig.

NORDISKA MASTERSKAPEN |
FUNKTIONELL FITNESS

Detta SM kommer vara en del av
uttagningen av lag samt individuella
atleter till Sveriges Polislandslag som
skall fa representera Svensk Polis pa
Nordiska Mésterskapen som gar i Finland
varen 2025. Sa dr du en av dem som
platsar i vart landslag hoppas vi far se dig
pa detta SM.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i olika
klasser. Nytt for i ar &r att vi dven
kommer kéra utmanarklass.

| avancerad klass forvantas man klara
samtliga rorelser som forekommer inom
Funktionell Fitness.

I utmanarklass férvantas man hantera

de flesta rérelser med stang, hantlar

och kettlebells. Vikterna kommer vara
reducerade jamfort med avancerad.
Utmanare bor kunna hantera flertal
gymnastiska dvningar men i mindre antal.
Dock inte unbroken handstand walk, ring
muscle ups, legless rope climb.
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Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmdlningar i en aldersklass sa
kan vi komma att sl4 ihop klasser.

ANMALAN
Gors via lanken eller QR-koden nedan och
kostar 800 kr per deltagare.

https://oumactive.com/competition/polis-
sm-i-funktionell-fitness2024

>>L#ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Rinkbandy

Plats >> Solna, Stockholm
Datum >> 10-11 april 2024
Arrangor >> Stockholmspolisens IF Polisidrottsférening

TAVLINGSPLATS
Ritorps ishall, Solna.

TID
Onsdag och torsdag, 10-11 april 2024.

REGLER OCH
TAVLINGSBESTAMMELSER

Mailas ut till deltagande lag. Gruppspelet
kommer att dga rum onsdagen och
slutspelet torsdagen.

ANMALAN

Skriftlig anmaélan gors via mail till -
hugo.danielsson@polisen.se. Sista
anmalningsdag ar den 1a mars. | anmélan

ska anges lagnamn, kontaktperson,
arbetsort, tfn arbete och privat.

Namn pa deltagare i lagen ska mailas till
- hugo.danielsson@polisen.se senast 1a
februari 2024.

ANMALNINGSAVGIFT:
Anmalningsavgiften ar 2000 kr/lag.
Avgiften ska betalas in samtidigt med
anmalan, pa Stockholmspolisens IF
Polisidrottsforening plusgiro 534251-
4, senast 1a mars. Anmalningsavgiften

betalas inte tillbaka om laget drar sig ur.

Skriv ”SM rinkbandy” vid inbetalningen.
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EFTERANMALAN
Kan g6ras i man av platser.

OVRIGT

Mer information angéende boende,
spelschema, bankett med mera kommer
att mailas ut till deltagande lag.

UPPLYSNINGAR
Hugo Danielsson, 076-117 21 07, hugo.
danielsson@polisen.se

>>Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Dynamiskt skytte

Plats >> Varpsund Arena, Haggeby

Datum >> 30 maj 2024

Arrangor >> Goteborgs Polisméans IF

OMFATTNING
8 stationer (varavb stationer inomhus och
3 stationer utomhus), minst 152 skott

Anmilningsavgift: 500kr/ start.
Lagavgift: 100kr/lag

DIVISION OCH KATEGORIER
Produktion, regular, lady, lady senior,
senior och supersenior.

SCHEMA

KI 8:00 genomgangav regler och
utfardande av engangslicenser for
tavlande utan IPSC-licens.

Kl 8:45 Rollcall & Briefing pa respektive
station

Kl 9:00 Férstaskott

REGLER
Grenbestdmmelser SPI Dynamiskt skytte
samt senaste IPSC regelboken.

ANMALAN
Via https://shootnscoreit.com. Tavlingen
oppnarfor registrering den 29 februari.

Information om lunch foodtruck, kaffe,
fika, tips pd boende kommer att finnas
pa SSl.
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UTRUSTNING
Av myndigheten tilldelad utrustning.

Mer info om utrustning kommer att
finnas pa SSI och skickas ut i separat mejl
till anmalda deltagare.

MD: Marianne Schoén, Stockholms LVF
RM: David Lindhe, Nykopings pistolklubb

Kontakt: via kontaktfunktionen i SSl eller
via e-post marianne@varpsundarena.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Skidor

Plats >> Orsa Gronklitt

Datum >> 12-13 mars 2024
Arrangor >> Svenska brand och raddningstjanstens IF

och Orsa Gronklitt

TIDSPROGRAM

Tisdagen 12 mars

Formiddag: Individuella langdtéavlingar
Eftermiddag: Alpina tavlingar

Kvall: Bankett i Toppstugan

Onsdag 13 mars
Formiddag: Langdstafett

TAVLINGSPROGRAM OCH KLASSER
Langd herrar och damer klassisk stil:
H-21, H-35, H-45, H-55, H-65, H-75 samt
damklasser.

For H-21 och H-35 ar banans langd cirka
15 km. | klasserna H-45 och H-55 och
damer ar banans langd cirka 10 km.

For klasserna H-65 och H-75 ar banans
langd vara cirka 5 km. | klasserna H-35 till
och med H-75 och damklassen ska minst
tva deltagare starta for att masterskap
ska gélla. Vid mindre antal sker
uppflyttning till nirmast yngre klass.

Stafett:
Seniorer och oldboys Stafett Klassiskt 3
x 5 km. | oldboys far deltagare fran 35 ar

och dldre deltaga, men den gemensamma
aldern ska vara minst 130 &r. | anmilan
ska fodelsear anges. Seniorer och oldboys
startar ej samtidigt.

Alpint:

Herrar 21, 30, 40, 50, 60 samt damer,
snowboard samt telemark. Tavlingen
omfattar storslalom, snowbord och
telemark.

| klasserna damer, snowbord och
telemark finns bara en aldersklass i varje
disciplin och alla &ker i storslalombanan.
| snowboard och telemark finns bara en
gemensam klass for damer och herrar.

BANKETT
Kommer att héllas i Toppstugan pa
tisdagskvallen.

BOENDE

| Orsa Gronklitt finns ett stort urval av
stugor samt Gronklittsgarden. Bokning
och fragor sker genom
cecilia.difs@orsagronklitt.se eller pa
tel: 0250-462 24.
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Stugorna hyrs ut sén-tor pa utvalt
boende, dir en rabatt pa
10 % erbjuds.

ANMALAN
www.orsagronklitt.se/
skidakning/brand-sm.

Sista anmélan senast
den 26 februari 2024.

AVGIFTER

Individuella starter langd/alpint 325 kr
Startavgift stafett 360 kr/lag

Bankett 300 kr/person

Liftkort och sparkort ar inrdknat i
startavgiften. Avgifterna for starterna
och banketten faktureras efter anmélan.

FRAGOR

Startlista och PM kommer pa
www.brandsm.se. Fragor angéende
anmadlan och boende sker genom
cecilia.difs@orsagronklitt.se

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Bowling

Plats >> Trelleborg

Datum >> 8-9 mars 2023
Arrangor >> Malmopolisens Gymnastik- och Idrottsforening

For att fa delta i svenska polismésterskap
(SPM) ska personen i fraga vara
polisanstélld samt medlem i en till
Svenska Polisidrottsforbundet (SPI)
ansluten polisidrottsférening. Detta
galler dven; pensionerade polisanstéllda,
polisanstéllda som avgatt med
egenlivrdnta, polisanstillda med
tjanstledighet och polisstuderande.

KLASSER INDIVIDUELLT

Herr, Dam, Oldboys (Oldboys = fréan

det spelér fyller spelaren fyller 55 &r.
Spelar riaknas fran 1 september - 30
augusti), Utmanarklass for spelare

som inte har/haft tévlingslicens, gj
spelar/spelat hall-liga eller Korpen

eller inte vill delta i masterskapsklass.
Observera att Utmanarklassen inte &r en
masterskapsklass.

LAGTAVLING

Lagtévlingen avgors under kvalspelet.
Lagmedlemmarna spelar pd samma
bana eller samma banpar. | lagtévlingen
sammanraknas lagresultaten efter
kvaltévlingens sex serier.

De spelare som inte ingar i foranmadlt lag,
delas in i lag av arrangdren.

Tvamannalag: Kan vara mixade lag med
bade herr- och damspelare. Spelarna
spelar pd samma bana och samma
starttid. Lagen nomineras i forvag.
Spelarna ska spela p4 samma bana och
vid samma starttid.

Fyrmannalag: Kan vara mixade lag
med bade herr- och damspelare. Lagen
nomineras i férvag. Spelarna spelar
samtidigt och pa4 samma banpar.

TAVLINGSREGLER

Kval 6ver 6 serier individuellt samt direkt
avgorande for lagtévlingen. Oljeprofilen:
EA 42 SWEBOWL 2022.

De 14 basta resultaten, oavsett klass,
spelar final pa I6rdagen Gver 6 serier. Till
final direktkvalificerar sig de 14 hégsta
resultaten fran kvalspelet oavsett klass.
De tv4 sista finalplatserna tilldelas de
som har hogsta slagningen dver en serie
kallat Desperado. Vid lika resultat spelar
man om ruta 9 och 10.
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Desperadon spelas p4 morgonen, innan
finalspelet borjar. Anmalan sker senast
klockan 18:00 2023-03-08. | finalen
nollstélls tidigare resultat och samtliga
finalister borjar fran noll. Klassegrare,
SM-vinnare, blir de som har de som har
hogsta slagning i respektive klass efter
finalspelet.

MASTARNAS MASTARE
(INGAR INTE | SPM)

De spelare som fatt de fem hogsta
resultaten i finalen ska spela en stegfinal.
Matcherna spelas over en serie, dar
segraren i varje match gér vidare och
moter spelare framfor i resultatlistan
(amerikanskt spelséatt). Femman moter
fyran, och segraren i denna match moter
trean osv. Segraren i den sista matchen
blir "Méastarnas Méstare” och tilldelas
vandringspriset. Byte av banpar sker
efter varje match. For att fa behalla
vandrings-priset for alltid krévs totalt
fyra inteckningar eller tre inteckningar

i rad alternativt de regler som finns
uppsatta for vandringspriset.



TIDER

- Kvaltévlingen delas upp pa tre starter
pa fredagen 2024-03-08; kl 09:00, 12:00
och 15:00.

- Desperado l6rdag 2024-03-09 kl 09:00
- Finalen 6ver sex serier spelas efter
Desperadon

- Mastarnas Mastare spelas efter finalen
- Prisutdelning direkt efter Mastarnas
Mastare

BANKETT

Banketten kommer avhéllas fredag
2024-03-08 ki 18:00 Restaurang Peacock
som ligger i Palm Tree Hotell, Sure Hotel
Collection by Best Western, Corfitz-Beck-
Friisgatan 3 i Trelleborg. Det serveras en
riklig buffé samt efterrdtter. Det kommer
finnas nagot for alla. Vid eventuella
allergier, uppge det i anmaélan. Pris for
banketten ar 249 kr/person och betalas
pa plats till restaurangen eller direkt

till hotellet i samband med bokning av
boende.

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

BOENDE

Deltagarna erbjuds boende till
fordelaktigt pris pa Palm Tree Hotell,
Sure Hotel Collection by Best Western,
Corfitz-Beck-Friisgatan 3 i Trelleborg.

- Pris per person/natt i dubbelrum: 545 kr
- Pris per person/natt i fyrbaddsr.: 495 kr
- Pris for en pers i enkelrum/natt: 795 kr

Bokning av hotell sker av deltagaren sjilv.
Telefonnummer till hotellet &r 0410-
48500. Uppge “Polis Bow!” nér du bokar.

Ovriga boendealternativ i Trelleborg r:

- Clarion Collection Hotel Magasinet,
Hamngatan 9 Trelleborg TFN: 0410-
18899

- Hotell Dannegarden, Strandgatan 32
Trelleborg TFN: 0410-48180

- Systrar och Bonor B&B, Algatan 26-28
Trelleborg TFN: 0410-18767

Ett stort utbud av hotell finns dven i
Malmo.
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ANMALAN

Anmaélan skickas via e-post till camilla.
stalhammar@polisen.se senast 2024-
02-11. Ange namn, klass, lag och férening
i anmadlan. Skriv dven om du onskar
deltaga pa banketten. Det géar att ta med
en person i séllskap till banketten. Anmal
dven detta i sa fall s& vi kan boka plats.

AVGIFTER

Anmaélningsavgiften for deltagandet i
sjélva tévlingen ar 450 kr/deltagare.
Inbetalning sker till MPGI plusgirokonto
530433-2 och ska vara inbetald senast
2024-02-11.

Eventuella fragor besvaras av:
Camilla Stadlhammar 0708-777623
Katarina Lovdahl 0708-348111

Varmt vdlkomna till S6dersldttshallen i
Trelleborg

>>L&ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM /Halvmaraton

Plats >> Goteborgsvarvet, Goteborg

Datum >> 18 maj 2024

Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tillsammans med brand m fl, 56 min efter
elitklassen, kl 13:56. De som sprungit pa
seedningstid tidigare, far automatiskt
starta i en tidigare grupp.

Nummerlappsuthamtning ar i likhet med
tidigare ar, vid starten pa tavlingsdagen.
L&s noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en manad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Goteborg.

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN

Sker via mail till: gpifrunning@gmail.com
och betalning till Goteborgs Polisméns IF
senast 2024-03-24. | ar far ni ingen kod,
utan ert mail rdcker!

VIKTIGT! | mailet maste framga

hela ert personnummer, adress

samt telefonnummer. Inbetalning av
startavgiften till var férening ska ske i
samband med anmalan.

OBS Du som vill delta i SPM och fatt
utskick direkt via Goteborgsvarvet skall
folja vara rutiner.

ANMALNINGSAVGIFT

750 kr per deltagare galler fram till
2024-02-01, darefter 795 kr fram

till 2024-03-24. Avgiften satts in i
samband med anmaélan pa féreningens
bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av: Namn, Fédelseér, SPIF
foreningstillhorighet.

Aterbetalning medges ej d& anmalan och
betalning till GPIF ar gjord.

54 POLISIDROTT | Nr 1-2024

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER

Foérbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

BOENDE
Ordnas av deltagarna sjélva, var ute i god
tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsférbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet. Lds under: www.
polisidrott.se/tavlingskalender

Resultatlistan publiceras p4 samma plats
nagra dagar efter loppet.

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Bordtennis

Plats >> Klovernhallen, Vasteras

Datum >> 13-14 april 2024
Arrangor >> Vasteraspolisens Idrottsférening
i samarrangemang med Vasteras BTK

TID OCH PLATS
Lordag och sondag 13-14 april 2024
Klévernhallen, Sjohagsvédgen 7 i Vasteras

ANMALAN OCH AVGIFTER
Senast 15 mars 2024 till Peter Eriksson
pa adressen. peter-i.eriksson@polisen.se

Anmalan ska innehalla namn,
personnummer, klasser och tillhérande
polisidrottsforening.

Singel- och dubbelklasser 100 kr/start
Lagklasser 150 kr/start

Betalning sker i samband med anmalan
genom bankaoverforing till

Swedbank clearing 8424-4 konto 944
343 731-5 Visteraspolisens IF.

Det gar dven bra att betala via swish pa
123 340 840 8

KLASSER
« Herrsingel, herrdubbel, herrar lag
- Damsingel, damdubbel, damer lag

« Oldboyssingel, oldboysdubbel, oldboys
lag (fodda 1981 eller tidigare)

« Veteransingel, veterandubbel,
veterander lag (fodda 1971 eller tidigare)

- Aldre veteransingel, dldre
veterandubbel, dldre veteraner lag (fédda
1956 eller tidigare)

- Motionsklass (max 999 rankingpoéng) Ej
SM-status

STARTBEGRANSNINGAR

« | dubbel far spelare bilda par oavsett
foreningstillhérighet

- | lagtdvling méaste spelare tillhéra
samma polisidrottforening

- Spelande i veteran- och dldre
veteranklass for inte spela savil
veteranklass som oldboysklass

- Spelande i dldre veteraner far heller inte
delta i singel eller dubbel i seniorklassen.
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SEEDNING

| samtliga klasser kommer seedning
att ske pa grundval av féregdende
masterskaps resultat.

OVRIGT

Tavlingsarrangdren forbehaller sig réatten
att gora avsteg fran startbegrasningarna
om det behdvs for tévlingens
arrangemang.

BANKETT
Anmalan till bankett sker i samband med
anmadlan.

UPPLYSNINGAR
Peter Eriksson 070-346 34 47
Johan Rinderud 010-56 752 04

Hjartligt vdlkomna till Vasteras onskar
Vasteraspolisens Idrottsférening

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2024

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se ¢

8-9 mars Bowling Trelleborg Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
12-13 mars Skidor Orsa Svenska brand och rdaddningstjénstens IF
10-11 april Rinkbandy Stockholm Stockholmspolisens idrottsforening

13-14 april Bordtennis Visteras Visteraspolisens Idrottsforening

18 maj Halvmarathon Goteborg Goteborgs polisméns IF

30 maj Dynamiskt skytte Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet

29-30 augusti Golf Visteras Visteraspolisens Idrottsférening

7 september Hyrkarting Orebro Orebropolisens idrottsforening

7 september Funktionell Fitness Goteborg Svenska Polisidrottsforbundet

19 oktober Marathon Vaxjo Vaxjo polisidrottsforening

[E=TTeyale Y YT aTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker standigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2024 2025 2026 2027

Fotboll Sverige 2-7 juni - - -
Golf - Danmark - -
Handboll - - Norge -
Marathon - - - Sverige
Orientering Danmark 11-14 sep - - -

Padel Danmark 3-7 mars - - -
Skytte - - Danmark -

Volleyboll - - - Danmark

Funktionell Fitness - Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behéver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och fér att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphort. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER
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) P n B
Nar livet forandras tenderar férgékriné'éﬂh'ovet att gora detsamma.
Darfor kan det varaen bra idé att se 6\£_er sitt forsakringsskydd.
Exempel pa hiandelser som kan forandra forsakringsbehovet dr om du:
Blivit sambo/sarbo/gift dig/skilt dig/separerat
Fatt tillokning av djur/barn eller haft barn som flyttat ut
Flyttat/kopt fritidshus

Kopt bil/motordrivna fordon

Valkommen att kontakta Polisforbundet Forsakring sa hjalper vi dig!

Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)
E-post: forsakringar@polisforbundet.se

Polisforbundet
2

Forsakring



Posttidning B

Vi skapar riktigt bra
platser att bo pa.

Vicioriaherﬁr

victoriahem.se






