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//LEDAREN

"Trots den harda arbetsbelastningen ar
vi glada att vara anstéllda kan ta en paus
for att samlas och delta i vara tavlingar.”

_ VEIRGINNE! till arets sista nummer av

Svensk Polisidrott!

I det har numret kan ni lisa om en
fantastisk idrottsprofil inom svensk
polisidrott; Lars Folkebrant.

Lars har under manga ar betytt
mycket for mig och manga andra
kolleger som inspirationskalla gallande
traning och kost och hur langt man kan
na med motivation och milmedveten-
het. Detta giller bide inom det idrotts-
liga omréadet sévil som i vart dagliga liv
oavsett om det handlar om jobbet eller
privatlivet. Lis och inspireras!

Vara misterskap inom Polisidrotten
fortsdtter rulla pa. Trots den harda
arbetsbelastningen ar vi glada att vara
anstillda kan ta en paus for att samlas
och delta i véra tivlingar.

Nyligen avgjordes Svenska Polis-
masterskapen i innebandy vilket ar var
ndst storsta lagtavling efter fotbollen.
Jag skulle girna vilja dela med mig av

ett citat som kom fran en av deltagarna.

"For méanga dr Polis-SM en hojd-
punkt pa aret och jag tror att i dessa
tider med mycket hog arbetsbelastning
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ar det dn mer viktigare att gora nagot
roligt tillsammans med sina kollegor.
Polis-SM ir ett vilgorande avbrott i
arbetsvardagen och chans till teambuil-
ding och nitverkande med kollegor
fran hela landet. Tack for ett bra och
proflsigt arrangemang. Vi lingtar redan
till nasta ar".

Tack f6r det hir éret! God Jul och
Ett Gott Nytt Ar!

MICHAEL FETZ

Ordférande, Svenska
Polisidrottsforbundet



POLIS-SM GEVAR OCH K-PIST /// UDDEVALLA /// 22-23 SEPTEMBER 2023

O
Manga jamna
|
duelleri
Ud deval Ia TEXT>> LINDA BERGMAN

FOTO>> ROBERT
Rutinerade skyttar som levererade som vanligt
och en och annan nybdérjare som overraskade blev
slutklammen av ett polismasterskap som tyvarr
har en vikande deltagarskara.
valkomnades

till Samnerdds skjutba-
nor i Uddevalla. Det ar en
fin anldggning som flera
civila skytteforeningar har
tillsammans. Forsta gren ut
var k-pist bana, da skjuter
man liggande, knistdende
och stiende pé 100 meter.
Formiddagen bjod pa bade

Nils Erik Andersson siktar in sig. regn och sol.
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//POLIS-SM GEVAR OCH K-PIST

ghfaltskyttelgagdetutipa
attbedomaavstandetitill
maletochidareftegstalla
inciktmedletpassitivapen
fogattkunnattraffa’salbra
sommojligts

4 POLISIDROTT | Nr 6-2023



Skont med tak pa k-pistbanan da sol och regn avléste varandra.

//POLIS-SM GEVAR OCH K-PIST

1 SENIORKLASSEN var
det spannande dnda fram
till slutet. G6ran Palm sag
ut att vara den som skulle

ta hem segern men i skytte
kan det andras fort. Nar
Goran tappade ett skott i
staende tog Johan Ekstam
chansen och gick om. Johan
holl sedan undan resten av
tavlingen och tog hem gul-
det. Daniel Persson gjorde
sin allra forsta skyttetavling
och skot till sig en brons-
medalj, kul! I veteranklassen
kopplade segraren Ingemar
Jonsson greppet redan i
forsta omgangen. Nils-Erik
Andersson fick n6ja sig med
en silvermedalj.

Efter lunch var det still-
ningsmésterskapet igevar pa
300 meter som avgjordes.
Seniorer skjuter liggande,
knistiende och stiende
medan veteraner skjuter en-
dast liggande och knastaen-
de. Nytt for i &r var att dven
seniorer pa detta masterskap

“Daniel Persson
gjorde sin

allra forsta
skyttetivling och
skot till sig en
bronsmedalj.”

skot endast liggande och
knistdende. Det ir ett sitt
att locka nyborjare till att
vara med. Det ar helt enkelt
littare att ldra sig kndstiende
forst. I seniorklassen var det
Linda Bergman och Johan
som gjorde upp om guldet.
Linda drog det lingsta strat.
Aven i denna gren skot
Daniel till sig ett brons, da i
sitt livs andra skyttetdvling,
inte illa! Stefan Lundqvist
vann med god marginal i ve-
teranklassen. Virt att nimna
dr att han vann pa samma
poing som guldmedaljéren
i veteranklassen pa civila
SM gjorde tidigare under

hosten. Lordagen avslutades
som vanligt med en trevlig
kamratmaltid och prisutdel-
ning.

HELGENS ANDRA
tavlingsdag inleddes med
gevirsskytte i liggande
skjutstillning pa 300 meter.
Det blaste ordentligt, vilket
kan paverka k ulbanan och
saledes ocksa traffbilden och
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resultatet. Stefan levererade
hoga poidng redan frin start
och tog 6verligset hem
segern bland veteranerna.
I'senior blev det en kamp
om guldet mellan Linda
och Johan och en kamp om
bronset mellan Goéran och
Daniel. Helgens sista gren
var faltskytte med k-pist. En
bana med sex stationer hade
byggts upp runt omradet. >



//POLIS-SM GEVAR OCH K-PIST

Palm, Persson och Jonsson i liggande geviarsskytte.

| FALTSKYTTE gir det ut
pa att bedoma avstindet

till malet och direfter stilla
in riktmedlet pa sitt vapen
for att kunna triffa si bra
som mojligt. Man beh6ver
dven ta hinsyn till vindens
paverkan nir det blaser. I
detta ging var det en del
vildigt rutinerade faltskyttar
och en del som ar nyborjare

pa den grenen. Det dr antalet
triffar man riknar s oavsett
hur nira mitten man triffar
ir en traff alltid en traff. Det
ar helt olikt banskytte dar
tavlorna ar tioringade och
det giller att hamna sa nira
mitten som mojligt och
dirmed fa en sa hog poing
som mojligt pa varje skott.
Goran och Ingemar dr bada

rutinerade k-pistskyttar
sedan manga ar. De bada har
redan manga medaljer hem-
ma sedan tidigare fran dessa
sammanhang. Efter dagens
faltskytte kunde bada utoka
sin medaljsamling med
ytterligare ett guld, i senior-
respektive veteranklassen.
Dessa tivlingsgrenars
stora dilemma ar det mins-
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“Nya deltagare,
oavsett tidigare
erfarenhet,
ar hjartligt
valkomna till
nasta ar.”

kande deltagarantalet. Nya
deltagare, oavsett tidigare
erfarenhet, ar hjartligt
valkomna till nista ar! Vi
tackar Landslagsféreningen
i skytte i samarbete med
Forshilla-Herrestad-Torps
skytteforening for ett vildigt
bra arrangemang!



//POLIS-SM GEVAR OCH K-PIST

RESULTAT /// POLIS-SM
GEVAR OCH K-PIST

K-PIST BANA

Senior

1. Johan Ekstam, Karlstad

2. Goran Palm, Sodertérn

3. Daniel Persson, Stockholm

Veteran
1. Ingemar Jonsson, Trollhdttan
2. Nils-Erik Andersson, Linkdping

Lag
1. Stockholm
2. Linkdping

GEVAR STALLNING

Senior

1. Linda Bergman, Norrtilje
2. Johan Ekstam, Karlstad

3. Daniel Persson, Stockholm

Veteran
1. Stefan Lundqvist, Norrtélje
2. Ingemar Jonsson, Trollhattan

Lag
1. Norrtélje
2. Stockholm

GEVAR LIGGANDE

Senior

1. Linda Bergman, Norrtilje
2. Johan Ekstam, Karlstad
3. Goran Palm, Sodertorn

Veteran
1. Stefan Lundqvist, Norrtélje
2. Ingemar Jonsson, Trollhattan

Lag
1. Norrtélje
2. Stockholm

K-PIST FALT

Senior

1. Goran Palm, Sédertorn

2. Daniel Persson, Stockholm
3. Johan Ekstam, Karlstad

Veteran
1. Ingemar Jonsson, Trollhdttan
2. Nils-Erik Andersson, Linkdping

Lag
1. Stockholm
2. Linkdping

Ingemar delar ut medal;j till Goran Palm.

Medaljorer i K-pist falt seniorer. Daniel Persson (silver),
Goran Palm (guld) och Johan Ekstam (brons).

Ingemar Jonsson och Nils Erik Andersson guld respektive silver i k-pist falt.
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//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmadler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor méasterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om méasterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s meddela detta till arrangdren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//PRENUMERERA

Orolig att
missa nat?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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INNEBANDY

Proffsigtini
minsta detalj

LR
. LI
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Malma firar ett av sina mal i bronsmatchen

_ ]6nk6pingspolisens skytte

och polisidrottsférening arrangérer.
Under tidig vér sattes en arrangors-
grupp ihop med Johan Axell och
Robert Engdahl i spetsen. Manga tim-
mars ideellt arbete lag bakom mister-
skapet och forvintningarna var hoga.
Flertalet frivilliga funktionirer stallde
upp for att fa ihop en bra turnering,
dir tacksamheten fran arrang6rsgrup-
pen ar stor.

GRUPPSPEL

Turneringen inleddes vid lunch
under onsdagen och var vigd at
gruppspelsmatcher dnda fram till sen
kvall. Eftersom antalet lag p4 damsidan
var atta, sa gick samtliga lag vidare
till slutspel. Under torsdagens forsta
timme i turneringen spelades de sista
gruppspelsmatcherna pa herrsidan,
dar flertalet av matcherna var avgoran-
de for vilken placering de skulle fa i
tabellen och vilka som skulle kvalifice-
ra sig till slutspel.

Matchen mellan Malmo herr och
Goteborg herr sag linge ut att sluta
1-1, men precis vid slutsignalen gjor-
de Goteborg 2—1 och kunde dirmed
tituleras som gruppsegrare i ena
gruppen. Samtliga lag var garanterade

//POLIS-SM INNEBANDY

i arrangorsgruppen.
minst fyra matcher, oavsett slutspel
eller inte. Nagon som inte nojde sig
med det var Sodertiljes mélvakt Lin-
néa Bergman, som stod i mél bade for
damerna och herrarna. Linnéa sprang
mellan matcherna och spelade i runda

slingar 320 minuter innebandy under
tvd dagar. Hatten av for Linnéa!

DAMLAGENS SLUTSPEL

Efter att samtliga kvartsfinaler
for damerna spelats stod det klart
att Stockholm och Géteborg, samt
Malmg och Ostergdtland, skulle gora
upp om platser i finalen. Semifinalerna
vanns av regerande méstarna Géteborg
samt Malmo. Dessa lag skulle till slut
drabbas samman i vad som skulle visa
sig vara en av turneringens mest span-
nande matcher.
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GOTEBORG OCH MALMO I FINAL

Bade Goteborg dam och Malmé
dam stillde upp med tva starka lag,
dar den innebandyintresserade kunde
notera ett flertal bekanta namn. Bland
annat Amanda Wetterstrom i Goteborg
och Elin Johansson i Malmg, som bada
har ett forflutet i hogsta ligan SSL i
Sverige.

Goteborg tog ledningen i mitten av
forsta perioden genom Vendela Silg,
assisterad av Hanna Hult. Det var en
jamn match och méanga chanser at
bada hallen, dir malvakterna i de bagge
lagen storspelade. Malmé pressade pa
och under sista tio minuterna trodde
nog manga i arenan att denna match
skulle kvitteras och avgoras genom
straffar. Men Géteborg holl undan och
ndr slutsignalen gick var det Géteborg
som stod som segrare for, imponeran-
de, fjirde aret i rad.

BRONS TILL STOCKHOLM DAM
Samtidigt som finalen avgjordes sa

spelades match om tredjepris for da-

merna. Ostergdtland métte Stockholm,

for andra gingen under turneringen.

I gruppspelet stod Ostergdtland

som segrare. Annat blev det i brons-

matchen, dar Stockholm till slut kunde



SM-guld, SM-guld, SM-guld!

titulera sig som bronsmedaljorer, efter
att ha avgjort pa straffar.

HERRLAGENS SLUTSPEL

Semifinalerna pa herrsidan spelades
mellan Stockholm Syd och Malmg,
samt Goteborg och Vastmanland.
Stockholm vann semifinalen med 6-0
och Goteborg vann med 4-2.

HERRLAGENS RAFFLANDE FINAL

Finalen p4 herrsidan stod mellan
Goteborg och Stockholm Syd, de
sistnamnda som regerande mastare.
Aven hir skulle publiken fa skida en
rafflande match, dér det stod 3-3 pa
tavlan tills det var fyra minuter kvar av
matchen. Efter 40 spelade minuter stod
Stockholm Syd som vinnare, efter att
ha gjort tva mal inom loppet av 35 sek-
under. Slutresultatet kunde skrivas till
5-3. Publiken kunde skada en hel del
rutin och kvalité pa plan, vilket gjorde
att matchen egentligen aldrig kindes
svajig fran nagot lag. Tvé giganter som
stack ut var Goteborgs Christopher
Fahraeus, som med turneringens kan-
ske hardaste skott nitade tva ginger
ifinalen. Utover det aven Stockholm
syds Mattias Khan som gjorde ett mal
och tva assist.

//POLIS-SM INNEBANDY

Final mellan Goteborg och Stockholm syd.

”Linnéa sprang
mellan matcherna
och spelade i runda
slingar 320 minuter
innebandy under
tva dagar.”

BRONSMEDALJ TILL MALMO

Herrarnas bronsmatch stack ut
fran de andra placeringsmatcherna.
Malmo motte Visters i en match dar
Malmé drog ivdg under andra perio-
den. Matchen slutade 9-2 och Malmo
kunde jubla 6ver att dka hem med en
bronsmedalj. I Malmé spelade Ted
Nivestam, som ohotad kunde ta hem
priset som arets poangkung.

BANKETT

Kvillen avslutades med en bankett
tor spelare och funktiondrer pa Elite
Stora hotellet i Jonképing, dér det ser-
verades tva-ritters middag, livemusik
och dans. Kvillen leddes av tva lokala
konferencierer, som lotsade gisterna
genom kvillen och delade ut priset.
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GOTT OMDOME FRAN DELTAGARNA

S&hdr sager Jenny Johansson, som
var lagledare f6r Gotlands damlag om
turneringen.

”For méanga dr Polis-SM en hojd-
punkt pa aret och jag tror att i dessa
tider med mycket hog arbetsbelast-
ning dr det dn viktigare att géra nagot
roligt tillsammans med sina kollegor.
Polis-SM dr ett valgorande avbrott i
arbetsvardagen och chans till teambuil-
ding och nitverkande.

Personligen har jag deltagit i flera
Polis-SM men Gotland har mig veter-
ligen aldrig deltagit med ett damlag
i ndgot Polis-SM f6rut. Det 4r histo-
riskt och det kinns vildigt roligt att vi
kunde fa ihop ett lag och att vi dessut-
om lyckades prestera trots endast tva
avbytare. Vi kommer att aterkomma,
forhoppningsvis med en stérre nume-
rdr nasta gang.

Som lagledare for Gotlands damlag
vill jag framfora ett stort tack fran
hela laget till arrang6ren Jonkoping.
Vi dr imponerade 6ver det proflsiga
arrangemanget dir Jonkoping lyckats
med varenda detalj fran inbjudan till
bankett.”



//POLIS-SM INNEBANDY

RESULTAT ///
POLIS-SM INNEBANDY

HERRAR

1. Stockholm syd
2. Goteborg

3. Malmé

DAMER

1. Goteborg
2. Malmo

3. Stockholm

UTMARKELSER

Arets poingkung: Turneringens kanske viktigaste personer, domarna och sekretariatet.
Ted Nivestam Malmo 24 poédng

Arets podngdrottning:
Sofia Johansson Malmé 12 poidng

Arets bista malvakt dam:
Elin Bowenius Goteborg.
Motivering: Holl nollan i finalen

Arets basta méalvakt herr:

Niklas Nyman Goteborg.
Motivering: Gav sitt lag en chans
att né hela vagen

Arets malvakt dam/herr:
Linnéa Bergman Sédertélje
Motivering: Stod i mal bade for
dam- och herrlaget

Arets basta stuk:

Robert Falk Stockholm city
Motivering: Som tagen ur inne-
bandyns 80-tal med instoppad
troja, rod bandana och hudférgat Guldmedaljérerna Stockholm syd.
knaskydd

Arets fairplay: Gotland dam

Guldmedaljorerna Géteborg.
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//POLIS-SM INNEBANDY

AVSLUTNINGSVIS VILL Jonkopingspolisens skytte
och polisidrottsforening, med arrangorsgruppen i spetsen
tacka samtliga lag for tva roliga dagar, med manga bra
innebandymatcher. Nu hoppas vi att ndgon ny tar vid och
bjuder in till 2024 ars upplaga. Vi ses dar!
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POLIS-SM. || SHLLGOTEBORGY

Tatt och

jamnti fin

Victoria och Elisabeth,
narmast i bild, tog SM-silver
efter en mycket bra insats
under hela méasterskapet.
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Arets upplaga av Polis SM i padel spelades
i Goteborg och pa Everypadel i Abyarena.
Alla som var pa plats och deltog slog fast i
att detta var an sa lange basta upplagget
som varit for padel-SM. Alla lag kunde
spela i samma hall och man bodde pa
samma plats som anlaggningen var.



_ (Ll I ENE [ag spelade i samma

hall sa var utbytet mellan spelare och
kollegor vildigt bra och trevligt. Vildigt
bra sammanhallning dd man kunde
folja olika klasser pa samma stille.

Aby arena ir en hall med 21 stycken
dubbelbanor och fyra stycken singel-
banor. Padelanliggningen vid Abyare-
na kan sta vird for storre evenemang
och tivlingar dd man enkelt kan dela
upp hallen i tvé delar. I hallen finns en
shop och stora och vilplanerade soci-
ala ytor, omklidningsrum med bastu
och fantastisk personal.

SM spelades 18-19 oktober, det
kom totalt 40 lag till start. Dessa lag va
uppdelade i olika klasser som spela-
des. Det var Herrar A, Herrar B sedan
Damer A, Damer B. Det var uppdelat
sa att man dag 1 spelade gruppspel, se-
dan dag tvé var det slutspel for alla lag.
Det spelades totalt 6ver 200 matcher
i Abyarena. Nytt for detta ar var att vi
korde placeringsmatcher dag 2 for lag
som forlorade forsta matchen dag 2.
Detta for att man helt enkelt skulle fa
mojlighet att spela fler matcher och
spela mot andra motstandare och trif-
fa fler kollegor. Detta var uppskattat da
manga rest langt och vill saklart spela
mycket Padel.

//POLIS-SM PADEL

TILL SPELET, | HERRAR A var det 18
lag som stillde upp. Det delades upp
ifyra grupper med tva grupper om
fem lag och tva grupper om fyra lag.
Det var en mycket bra nivd och manga
tita och jamna matcher. De lag som
var fem i gruppen fick spela hela fyra
matcher pa en dag, det blev tufft vill jag
lova men alla lag kimpade hart och slet
men med glada miner trots virkande
kroppar pa nagra hall. Det var uppskat-
tat att man fick spela manga matcher
dven om det bista hade varit tva lag till
da hade man sluppit fem-lags grupper
och haft en till med fyra lag.

Herrar B var det tre grupper om
fyra lag i varje. Har var det med manga
tita jamna matcher. Bra niva pa spelet
och ménga lag i denna klass hade litt
platsatiherrar A.
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Damerna gjorde man s att alla 12
lag slogs ihop i tre grupper dag 1 for att
sedan dag 2 delas upp i A-B slutspel. Vi
hade fran borjan tva klasser att anmila
sig till men da det va 6 lag i varje klass
slog viihop de bada klasserna for att
fa fler matcher och olika motstandare.
Detta var uppskattat dd man kunde spe-
la fler matcher mot olika motstandare.

VINNARNA PA DAMSIDAN A klass
blev Sandra Aasvold och Lottie He-
denborg som slog Victoria Candemir
och Elisabeth Jonsson med 2-1 i set. Fi-
nalen var mycket spinnande och jamn.
3-6, 7-5 sedan ett avslutande supertie.

Forsta set togs hem av Elisabeth
och Victoria med 3-6. Tjejerna spelade
mycket stabilt och sikert medans
Sandra och Lottie fick mer press pa sig
och gjorde dirmed lite onédiga missar.
Victoria en fore detta tennisspelare
med riktigt bra kraft i sina slag avgjorde
manga gem.

Inf6r andra set gick det bittre for
Lottie och Sandra som missade mindre
och svarade upp pa ett bra sitt mot led-
arna. Det va sjukt spdnnande nir det
stod 6-5 i gem till Sandra och Lottie.
Ska det bli tiebreak eller kommer det
avgoras. Med lite fegspel och manga



lobbar fram och tillbaka lyckades dom
knipa andra set och stéllningen ér 1-1
infor sista set.

Tredje och sista spelades i form
av ett supertiebreaek dar man spelar
om forst till 10 podng och man maste
vinna med 2 poing. Sandra och Lottie
som borjade simre i forsta set lyckades
spela in sig bittre i matchen under
andra set vilket holl sig dven under
sista. Det var sjukt jamt och lagen holl
podngen under sina servar. Lottie och
Sandra satt hog press pa Elisabeth i
forwardhornet. Firre och farre bollar
gick mot Victoria da laget blivit varse
om att safort Victoria lyckas bryta med
sin stenharda forward var det kort.
Elisabeth gjorde ett grymt och impo-
nerande jobb i forsvarsspelet. Mycket
talamod dar!

Efter manga langa och jamna bollar
slutade supertie med 10-8 till Sandra
och Lottie! Mycket bra och vilfortjant!

VINNARNA | HERRAR A blev Oscar
Vallin och Eddie Davidsson som slog
Daniel Andersson/Niklas Abrahams-
son med 2-0i set.

Oscar och Eddie spelade stabilt och
bjod inte pa ménga enkla bollar for Da-
niel och Niklas. Oscar har en fruktad

//POLIS-SM PADEL

“Ni skotte er
exemplariskt och vi
horde manga glada

skratt i hallen
under dessa dagar.”

smash sé blev lobbarna f6r korta pa ho-
nom smallde han ut bollarna ur buren.
Oscar och Eddie tog forsta et med 6-1.
Jag tror Niklas och Daniel inte riktigt
va pé tarna fOrsta set efter en hard
semifinal dar de vann i supertiebreak
med 10-8. Men i andra set kom Daniel
och Niklas ut som et nytt lag och dar
var det mycket jamt. Vann vardera gem
upp till 2-2 sedan breakar Oscar och
Eddie och har d& 3-2 egen serve. Detta
gem blir matchavgorande, nir det star
40-40 och en golden point. Oscar har
serven, bollen gar fram och tillbaka
och det dr en ling boll som spelas.

Blir en lite kortare lobb pa Daniel som
smashar men bollen stannar kvar inne
i buren och Oscar lyckas d& vinda till-
baka pa den smashen och avgora den
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poingen. Hade podngen istillet gatt till
Daniel/Niklas si hade det varit 3-3 i
gem och 6ppen match. Nu blev det 4-2
till Oscar och Eddie istallet som sedan
gjorde att de kunde spela hem setet
och vinna finalen. Summa sumarum

dr att Oscar och Eddie var vilfértjanta
segrare. Oerhort stabila padelspelare,
vi siger grattis till dem och det 4r det
laget man ska sl& ndsta ar.

Nista ars padel-SM kommer tro-
ligtvis spelas i Jonkoping eller Stock-
holm. De har stora skor att fylla men vi
hoppas pa bittre uppslutning som de
var under succéaret i Halmstad 2021
med 6ver 100 lag anmilda.

HALSNINGAR FRAN
EVERYPADEL OCH ABYARENA

"Jatteroligt att fa vara arrang6r
till Polis-SM och att ni valde oss. Vi
ir jatteglada 6ver att kunna sta vard
for detta arrangemang. Ni skotte er
exemplariskt och vi hérde méanga glada
skratt i hallen under dessa dagar vilket
vi sjélvklart gillar att hora.

Padel 4r en sport som forenar och
oerhort rolig att utfora. Vi vill 6nska
alla er polisanstillda lycka till och ni
gor ett oerhort viktigt arbete.”



//POLIS-SM PADEL

RESULTAT ///
POLIS-SM PADEL

HERRAR A

1. Oscar Vallin/Eddie Davidsson
2. Daniel Andersson

/Niklas Abrahamsson

3. Daniel Skogh/Oscar SS

DAMER A

1. Sandra Aasvold/Lottie Hedenborg

2. Victoria Candemir/Elisabeth Jonsson
3. Mia Bergstrom/Kristina Edefell

HERRAR B

1. Linus Malm/Markus Larsson

2. Johan Karlsson/Bjorn Ahlsén
3. Mikael Rydén/Henrik Herou

DAMER B

1. Josefin Arvidsson/Maria Glanz

2. Mikaela Kellner/Katarina Stromgren
3. Marie Jansson/Anna Sandberg

Alla resultat i
turneringen hittar
du via QR-koden.

Silvermedaljorer Damer A.

Silvermedaljorer Herrar A.

Guldmedaljorer Damer A.

Guldmedaljorer Herrar A.

Guldmedaljorer Damer B.

Guldmedaljorer Herrar B.
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2 Ramudden

Alla ska komma hem
tryggt och sakert varje dag

Ramudden ar polisens avtalsleverantdr for avsparrningstjanster. Vi hjalper dig med tillfalliga
avstangningar for PL23-omraden, logistik/transporter, TMA-skydd, skalskydd, material som till
exempel skyddsbarridrer, smarta grindar, galvade grindar, byggstaket med mera.

Vill du veta hur man bestiller eller har fragor kring avsparrningar?
Ring oss pa 010-303 59 96 eller mail polisen@ramudden.se

ramudden.se



/IDIETISTEN JILL

Farlig
mat--

“Ny forskning visar att ... ar farligt!!” - i media overallt.
Typ hela tiden. Suck och ston. Larmrapporterna om mat
duggar tétt och en allmén oro fér vad som ar tillatet
att dta ar val utbredd. Personligen kan jag ofta uppleva
att vi i dagens Sverige befinner oss sa hégt pa Maslows
trappa (behovshierarki) att vi uppenbarligen har tid
over att oroa oss over bagateller.

Istallet for att vi njuterfig

mojligheten att kunna ga fritt pa
vira gator och dagligen dta oss matta
upplever jag att vi skapar en onodig
stress genom att brika om kolhydra-
ter, fetter och tillsatser.

EN lﬁNGPRUMENAD, LITE
p HEDERLIG MAT OCH EN GO KRAM
- Ofta ar perspektivet: “Ar det farligt
attdta?”. Hur farligt ar det egentlig att
dta mat i Sverige? Riskerar du att bli
drédpt av en tillsats?

Jag vagar pasta att vi befinner oss
i ett av de sakraste landerna nar det
kommer till livsmedelshantering. Det
finns sa klart risk for att bli under-
nard, alltsa fa i sig for lite ndring som
kroppen behéver, oavsett om du ar
overviktig eller underviktig.

TEXT>> JILL HOLMSTROM

Dietist, personlig tranare samt
forfattare av boken Matologi.
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/IDIETISTEN JILL

”De senaste aren
har media bland

& annat varnat och
skramt oss for
frukt, potatis, ris,
riskakor, gluten,
vetemjol, kott, agg,
fisk, gronsaker, soja,
salt, socker, mjolk,
kanel, tillsatser,
vatten, chips, korv,
kaffe och sa vidare...
Ar det farligt

att ata rimliga
mangder fran dessa
livsmedel? Nej.”
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Ge kroppen s mycket néring si att njurar, lever och immunférsvaret kan géra sitt jobb.

Denna risk beror dock inte pa bris-
tande tillgang pa niringsrik mat. Det
handlar snarare om bristande kunskap
eller vilja att handla och dta mat som
ticker niringsbehovet.

Losningen pa problemet dr mer
hederliga ravaror och att minimera
de tomma kalorierna. Allts3 att ata
mindre fran produkter som innehaller
lite eller ingen niring som kroppen
behover. Bist resultat uppnas i kombi-
nation med regelbunden motion och
minskad stress.

FARLIGT ATT ATA? NEJ — MEDIA
BEHOVER TA MER ANSVAR

De senaste aren har media bland
annat varnat och skramt oss for frukt,
potatis, ris, riskakor, gluten, vetem;ol,
kott, agg, fisk, gronsaker, soja, salt,
socker, mjolk, kanel, tillsatser, vatten,
chips, korv, kaffe och sa vidare... Ar
det farligt att dta rimliga mangder fran
dessa livsmedel? Nej.

Min 6nskan ir att det infors ett
krav pa vad som far publiceras och i
vilken form. Om négon ska gi ut med
en varning méste de vara tydliga med
vilken maélgrupp det giller for och vil-
ken mingd av livsmedlet som dagligen
maste konsumera for att det ska befoga
en verklig oro. Se upp sa du inte blir

/IDIETISTEN JILL

"Sjalvklart ska vi
aldrig dverdriva
ett intag.”

skrimd av media och “sjilvutnimnda
experter” till onédiga hjarnspoken
som enbart stjil din energi och gor din
vardag jobbigare an n6dvandigt.

Tungmetaller och miljégifter finns i
luft, jord och vatten. Vi kan inte skydda
oss helt fran det utan far fokusera pa att
bygga kroppens forsvar istillet. Alltsa
att ge kroppen s& mycket néring sa att
njurar, lever och immunforsvaret gor
sitt jobb.

Sjélvklart ska vi aldrig 6verdriva ett
intag. Vatten ér livsnodvandigt, men
du drunknar i f6r stora mingder av
det. En viss fingertoppskinsla ar darfor
nodvindig. Om du iter en varierad
kost sa behéver du inte oroa dig for
att bli forgiftad av vanlig hederlig mat
— och nej, det finns ingen tillsats som
kommer ha ihjil dig. Har du allergier
sa bor du vara observant si att du
inte far i dig allergenet via en tillsats.

I 6vrigt dr det inget du behover ligga
sOomnlds om nitterna och fundera over.
Bakom E948 gommer sig syre, bakom
det gul-orangea firgimnet E100 finns
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kurkurmin som extraheras av den an-
nars sa helgonférklarade gurkmejan.

PROVA SJALV OCH SE
- 30-DAGARS UTMANING

Vill du f6r hilsans skull dra ner pa
nagra livsmedel sa borja med alkohol
och tomma kalorier. Alltsa de livsmed-
el som saknar vitaminer och mineraler.

Vagar du anta utmaningen om att ta
en manad utan dessa? Under den hir
manaden far du inte vara radd for att
dta dig matt pa proteinrika livsmedel
sasom kyckling, dgg, fisk, kott. Till det
kan du ita potatis, rotfrukter, frukt,
gronsaker och mejeriprodukter.

Efter 4 veckor vill jag att du utvérde-
rar hur just du paverkades av mer mat
istallet for tomma kalorier. Experi-
mentera och utvirdera for att hitta
din optimala vdg. Vilken kosthallning
passar din malsittning? Vi har inte alla
samma malsittning hir i livet, det dr en
av anledningarna till att vi inte ska dta
identiskt.



//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska

Svenska Polisidrottsférbundet polismisterskap genom landets polisidrotts-

soker standigt efter arrangorer /;‘/*\_‘-’\: féreningar.

till kommande svenska

polismasterskap.
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades
1925. SPI:s verksamhetsidé ér att stimulera Sveri-
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis-
ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i
nationella polisidrottstavlingar.

by vy KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA
g Om er polisidrottsforening dr intresserad av att
arrangera ett SPM pa er hemmaplan - ta kontakt
SPI med kansliet pd 0708-381320 eller via info@
polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-
lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.

25 POLISIDROTT | Nr 6-2023



//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

”Motivation slar
klass alla dagar
i veckan.”

TEXT>> MICHAEL FETZ
BILDER>> ARKIVBILDER
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//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

° Lasse pa tar hoga staketet
pa hinderbanan i TCA.

Utan att sakert veta skulle jag gissa att Lars
"Lasse” Folkebrant ar en av de poliser i Sverige
genom alla tider som vunnit flest medaljer i
nationella och internationella polisidrottstavlingar.
Kanske den mest allsidige idrottaren
overhuvudtaget som varit polis.

t6dd 1960, vixte upp pa gar- masterskap i diskus trots att nagra deltagare vigde
den Folkesta utanf6r det lilla samhillet Dingtuna ungefir dubbelt s& mycket som Lasse.
strax vister om Visteras. Forildrarna var bonder Enligt mig har Lasse alltid haft en enastdende
och Lasses uppvixt praglades av viljan att hjalpa till férmaga att se, analysera och férsta en teknik och
med allehanda sysslor pa garden samt ett sedan anvinda den som om han inte gjort
brinnande intresse for idrott. annat. Detta oavsett om det gillt ndgon
Han intresserade sig tidigt for fotboll For att kunna idrottsgren eller nigot moment i jobbet.
och olika friidrottsgrenar. Manga timmar En annan av Lasses barndomsidoler var
blev det genom barndomsaren som han hoppa stav stavhopparen Kjell Isaksson. For att kunna
dgnade at att sparka en fotboll mot en la- byggde Lasse en hoppa stav byggde Lasse en matta av halm

gardsvigg dir han malat upp ett fotbollsmal och presenningar att landa i. Som stav
samt byggt en mur av storar till hohissjor matta av halm och anvinde han en gammal bambusting som
som han forsokte skruva bollen f6rbi. presen ningar att han hittat i ett vigdike.

Han trinade diskus med ett gammalt sa Ett annat minne Lasse har ar att hans

kallat remdrev till en traktor och forebilden landa i. pappa lovade att ge honom 50 kr om han
var den tidens store svenska diskuskastare kunde “kicka” bollen 100 ganger utan att
Ricky Bruch. Genom att titta pa friidrott pa den rorde marken. Det tog inte lang tid
TV snappade han upp tekniken vilket gjor- torran Lasse gjort detta och for S0-lappen
de att han snabbt utvecklade sig och kastade ivig han fick gick han direkt och kopte ett par spikskor.
remdrevet riktigt langt. Lasse kastade sa langt att Med dessa borjade han trina lingdhopp och blev
hans far blev mikta imponerad och gick och kopte snabbt s bra att han vann en tivling som hette

en riktig diskus till sonen. Méanga ar senare gjorde Vistmaniaden. Ett antal ar senare hoppade Lasse
Lasse FN-tjianst pa Cypern och da vann han tva FN 7,13 som lingst.
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//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

Fjarde grenen langdhopp i polisfemkamp

SATSADE ALLT UNDER UPPVAXTEN

Lasse har en stark vilja och nir han
bestimt sig for nagot satsar han allt f6r
att uppna sitt mal, detta férhéllnings-
satt har praglat Lasses liv stora delar
anda sedan barndomen och ir fortfa-
rande en del av Lasses personlighet.

— Motivation ar den enskilt viktigas-
te faktorn for att bli riktigt bra i nagot
och jag anser att motivation slar klass
alla dagar i veckan, siger Lasse.

Varje vinter under Lasses skolgang
i yngre ar anordnade hans skola ett
arrangemang som hette Snostjarnan.

Detta gick ut pa att de barn som ville
fick aka en 2,5 km lang slinga p4 skidor.
Lasse dkte tre varv (totalt 7,5 km) varje
dag och de dagar det inte var sn6 fick
de barn som ville istallet ga 2,5 km.
Lasse gick da tre varv och detta (skidor
eller gang) gjorde han varje dag. Varje
varv (2,5 km) belonades med en liten
snostjarna. Snacka om vilja och mal-
medvetenhet!

Han vann ocksa ett vandringspris
som baste elev i idrott fran arskurs 3-6.
Det baserades pa resultat i 60 meter
16pning, laingdhopp, kast med liten

28 POLISIDROTT | Nr 6-2023



boll, terranglopning och lingdskidak-
ning.

Nir han var 7-8 ar bérjade han
spela fotboll i Dingtuna. Han fortsatte
med fotbollen och debuterade i A-laget
vid 18 ars &lder. Efter ytterligare nagra
ar bytte han klubb till den storre klub-
ben IFK Visteras.

1979-1980 gjorde han sin varnplikt
i Enkoping som kokgruppchef. Trots
att férbandet hade ménga soldater som
dgnade stor del av sin vérnpliktstjanst-
goring till olika fysiska aktiviteter blev
Lasse utsedd till "Arets idrottssoldat”.

//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

Lasse arbetade som polis fram till 2006 da han var med och startade ett
sidkerhetsforetag som idag bestar av 115 medarbetare.

“Under skoltiden
blev han av en
slump tillfragad
om han ville vara
med pa en polisiar
femkampstavling.”

Nagra ar senare nir han gjorde FN-
tjanst pa Cypern virvades han till det
grekcypriotiska fotbollslaget Anortho-
sis Famagusta. Efter att ha fatt befilets
godkinnande skrev han ett kontrakt
med klubben som varade den tid han

tjanstgjorde pa Cypern.
SKOLREKORD PA PHS

Vil ater i Sverige sokte Lasse in
till polisen och 1983 paborjade han
polisutbildningen pa polishégskolan i
Sérentorp utanfér Stockholm.

— Nir jag under uppropet fick hora
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att det skulle utses den baste idrotts-
kvinnan och den biste idrottsmannen
tankte jag att det blir jag. Det blev min
malbild under hela polisutbildningen.

Lasse vann priset och satte dess-
utom nytt skolrekord. Under skolti-
den blev han av en slump tillfrigad
om han ville vara med p4 en polisiar
femkampstivling (skytte, lingdhopp,
kulst6tning, 300 meter simning och
3000 meter 16pning). Lasse nappade
pa erbjudandet och kom tvaa eller
trea i sin allra forsta tavling. Innan han
blivit klar med sin polisutbildning blev
han den forste polisskolestudenten na-
gonsin att vinna polis-SM i femkamp.
Direfter vann han alla femkampstav-
lingar i Polis-SM som han stallde upp i
mellan 1983-1993 utom 1986 da han
tog brons och 1987 d han var skadad
(efter att ha blivit pikérd av en bilist
ndr han arbetade i kommenderingen
som for Stockholm Marathon).

1986 tivlade han i polislandslaget i
polisidr femkamp pa EM i Spanien och
kom &tta.



FAKTA LARS FOLKEBRANT

Alder: 63 ar.

Familj: Gift med Stina, tre déttrar fran tidigare

forhallanden samt en bonusson.

Arbetsplats: Polis fran 1983 - 2006, direfter delagare
och anstilld pa sikerhetsforetaget 2Secure.

Meriter: Massor av vinster i polisfemkamp och TCA
pa polis SM, polis NM, polis EM samt World Police

and Fire Games och diverse andra polistévlingar t.ex.
Huvudstadsmatchen, turstafetten i Liljansskogen

(Stockholm), mm.

— D4 bestimde jag mig for att satsa
allt med malet att vinna EM nista gang
dvs om fyra ar i Berlin (1990).

GULD I BERLIN

Lasse berattade att han i princip
varje kvill innan han somnade tinkte
p& mélbilden att sta Gverst pa pallen
i Berlin. Detta blev en stark killa till
motivation. Gissa hur det gick? Lasse
vann siklart och infér 30 000 askadare
pé Olympiastadion fick han motta
guldpokalen av Berlins borgmistare
(se bild pa sidan 26). Tvaa och trea
kom tyskar som dominerat den inter-
nationella polisfemkampen under ett
antal ar. Trots otaliga nationella och
internationella segrar under 1980- och
90-talen var detta den ojamforligt
storsta, finaste och viktigaste segern i
Lasses idrottskarriar.

Jag arbetade d4 tillsammans med
Lasse i en piketgrupp i Stockholm. Hans
guldglans spillde 6ver pa oss andra och
han blev en stark inspirationskalla for
madnga av oss som fanns i hans nérhet.

Duellskytte under polisidr femkamp.

En vanlig fridag: En timmes skyttetraning
pa morgonen i kvarteret Kronoberg, 16pning
Kungsholmen runt, lunch, tva timmars
styrketraning och darefter 3500 meter
simning i simhallen pa Kronoberg.

Under 90-talet vann Lasse ocksa
manga World Police and Fire Games
tavlingar, en sorts VM for poliser och
brandman, i USA och Kanada. Lasses
gren var TCA (Toughest Competitor
Alive), en atta-kamp med grenar som
fraimjar en fysik bestaende av styrka,
uthéallighet, teknik, koordination och
snabbhet. Lasse blev en kindis i de
kretsarna och manga amerikanska po-
liser ville veta allt om Lasses tranings-
metoder, kost mm. Jag kommer ihdg att
det skrevs manga artiklar i de svenska
tidningarna om Lasses framgangar, inte
minst i Visteras som hedrade bygdens
stolthet; polisen Lasse som var bast i
varlden.
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Pa den tiden kunde en vanlig
fridag for Lasse se ut ungefar sa hir:
En timmes skyttetrining pd morgo-
nen i kvarteret Kronoberg, 16pning
Kungsholmen runt, lunch, tva
timmars styrketraning och direfter
3500 meter simning i simhallen pa
Kronoberg. Detta resulterade bland
annat i ndgra anmarkningsvart bra
resultat: 69 chins pa en tivling, 100
meter simning pa 1,01, 100 meter
16pning pé runt 12 sekunder, 13,5
meter i kulstotning och under 7 sek-
under i 6,1 meter rep klattring med
bara armar utan hjélp av benen samt

137,5 kg i bankpress.



//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

Lasse kdmpar pa i sista grenen i polisfemkampen, 3 km I6pning.
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//PROFILEN LARS FOLKEBRANT

FORTFARANDE AKTIV

Samtidigt som han tranade hart
och malmedvetet har Lasse alltid varit
noga med kosten. Att dta bra mat med
hyggligt naringsinnehall har varit och
ar fortfarande en viktig del av Lasses
filosofi for en god hilsa. Det blev rikligt
med husmanskost hemma pa garden
ibarndomen och sen han flyttade
hemifran har han oftast gjort sin egen
mat och tagit med matlada till arbetet.
Detta gor han fortfarande.

Lasse arbetade som polis fram till
2006 da han och fyra andra medarbe-
tare fran Nationella insatsstyrkan tog
steget 6ver till den civila sidan. De star-
tade ett sdkerhetsforetag som numera
bestar av ca. 115 medarbetare och ir
ett vilrenommerat foretag i sakerhets-
branschen.

Han ir fortfarande en aktiv idrotts-
man men tivlar inte lingre. Idag bestar
traningen av vardagsmotion, padel, golf
och pa vintern snowboard eller lingd-
dkning. Nir jag triffade Lasse var han
nyss hemkommen fran en semesterresa
till Maldiverna. Han bar en kladsam

solbranna och utstrdlade sundhet och
styrka.

Lasse dr oerhort 6dmjuk och myck-
et av det som star i den hir kronikan
fick jag liksom “dra” ur honom. Det
har varit en ynnest for mig att fa ha
Lasse som vian och arbetskamrat,
forst négra ar i Piketen, dérefter
nagra ar i samband med att vi och
nagra till var de foérsta medarbetar-
na vid Nationella insatsstyrkan.

Vad gor du om 10 ar Lasse:

- Da ir jag Bajens (Hammarby IF)
ildsta bollkalle. Skimt asido sa vill jag
ha nya utmaningar. Jag ar intresserad
av att bli mycket bittre i biljard och
snart ska jag ocksa lira mig att bli en s&
kallad "gamer”.

Jag dr siker pé att han dven kommer
att uppfylla dessa mal.

Ett varmt tack Lasse for att du
ville stilla upp pé en intervju till var
tidning sé att vara lasare far ta del av
dig och den inspirationskalla du ar
och har varit. Stort lycka till med dina
framtida mal.
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Det allra forsta pris Lasse
overhuvudtaget fatt ar det
pris han fick efter att ha blivit
utsedd till baste idrottselev
frén arskurs 3-6.



POLIS-SM SPRINGSKYTTE /// STOCKHOLM /// 25 AUGUSTI 2023

Med koll pa
konkurensen

Da var det ater dags for Grimsta skjutbana

att sta vard for springskyttet efter nagra ars
franvaro. Tavlingsslingan var lagd for spanning da
I6parna kunde félja motstandaren och fa en extra
energikick till fartokning om nagon narmade sig.
Gladjande att se manga nykomlingar pa plats.

Erik Mansson (H35) i latta steg in till skyttet.
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TEXT>> DANIEL TAKAYAMA
FOTO>> MICHAELA HAGBOM

Sommaren 20232

erade Stockholmspolisens
skytteforening svenska polis-
masterskapet i springskytte
pa uppdrag av polisidrotts-
forbundet. Tavlingen gick
pa foreningens hemmabana,
Grimsta, strax vaster om
Stockholm. For skyttar som
deltagit tidigare kinns plat-
sen igen. 2019 gick polis-sm
senast pd Grimsta.

P4 Grimsta finns en varie-
rande terrang runt skjutba-
nan. Mojligheten finns att
nyttja stigar med teknisk
16pning, slita stigar, grusvig,
grasytor och iordningstallda
16pspar. Vid érets tavling
anvindes flera av de har al-
ternativen med storst inslag
av stig och grésyta.

Pa dngen vid skjutbanan
gick I6pningen runt hela
dngen i ytterkant. Avsikten
var att skapa en tavlings-
slinga med strickor dir del-
tagarna kunde se och halla
reda pé varandra. Det ger
spanning! Man kan bade se
en konkurrent ligga lite fore
och fa en extra energikick
till fartokning men &ven se
hur nagon ligger inte allt for
langt bakom och kinna sig
jagad.



//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

Erik M&nsson (H35) pa vag ut i nidsta I6pvarv, Christoffer Carlstrém (H35) och Daniel Takayama (H50) vid skjutlinjen.

Delarna av banan p4 stig varierade mel-
lan tekniskt med rotter och stenar till
lattlopt med slat stig. Totalt fanns det
mindre kupering men inga ordentliga
backar pa arets bana.

SAKERHET

Sikerheten sitts i fokus och ar vik-
tigare dn allt annat. Springskytte tillfor
nagra krav pa skytten dar det finns
skyddsfunktioner i andra skyttegrenar.
I springskytte finns ingen skjutledare
som visiterar ditt vapen att det dr tomt
ndr skytten limnar skjutplatsen for att
springa, det dr nagot skytten ansvarar
for sjilv. Likt IPSC och PPC ir skytten
irérelse och vill genomféra moment
pa kort tid. D& behovs sinnesnirvaro
att hela tiden peka vapnet i siker rikt-
ning, mot skjutvallen. Det finns regler
som beskriver nir och hur vapnet far
vara ur baranordningen, hélstret, och
ndr och hur vapnet maste vara i biran-
ordningen.

TAVLINGSMOMENTET

Skyttarna slapps ivdg gruppvis i
en gemensam start. Direfter [6per
skyttarna ett varv i slingan som &r ca en
kilometer (ca 600 meter for tivlande
65 ar och dldre). Efter ett varv i slingan

kommer skyttarna till skjutstationen
och vid den forsta skjutning maste
skyttet ske utan stodhand. Vid skjut-
platsen finns tva tavlor per skytt och
skytten ansvarar sjilv att fordela sina

skott under tivlingen med 18 per tavla.

Varje skjutmoment ar sex skott och
totalt skjuter deltagarna 36 skott var.
Efter skjutmomentet tas ett nytt varv i
16pslingan. Resterande skjutmoment
far genomf6ras med stodhand. Lop-
ning och skytte upprepas sex ganger.
Efter sjitte och sista skjutmomentet
l6per du inte hela slingan utan en kort
spurt till mal.

TAVLINGSTID

Vid skidskytte pa TV &r ni vana att
se straffrundor per missat skott. I den
hir grenen har vi istillet strafftidstil-
lagg for daliga triffar. Totala tavlings-
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tiden ar den tid en skytt anvént sig av
for all 16pning och skytte adderat med
eventuella strafftidstillagg. Strafftidstil-
lagg belastas i tva nivder, man kan siga
30 sekunders tilldgg for en halvdalig
triff och 60 sekunders tilligg for en
dalig triff eller helbom.

TAKTIK

For att fa sa bra tivlingstid som
mojligt sa dr det bra att ha ett hum om
egen férmaga i 16pning och skytte. Hur
ar du som skytt med hog puls? Efter-
som varje dalig traff kostar ratt mycket
strafftidstilligg si bor du finna en egen
strategi hur hart du ska springa. Eller
om du ska springa nagot lingsammare
ndr du narmar dig skjutstationen for att
fa ner pulsen till skyttet. Skjuter du bra
med hog puls sa vager vagskalen it an-
dra hallet och du kan koncentrera dig
pa en snabb l6pning. Nir du ska skjuta,
om du kinner att du behover sikta tio
sekunder langre for att fa en traff utan
strafftilligg sa gor hellre det dn att hasta
ivig nagot daligt.

PRESTATIONER UNDER TAVLINGEN
Tavlingen genomférdes med tvd
startgrupper. I grupperna var klasserna
mixade. Forsta gruppen var med flest



antal deltagare. P4 fragan om vilka som
tivlade i sporten for forsta gangen var
det ritt manga som rickte upp handen!
Gladjande och vi hoppas ni fatt blodad
tand! Bada grupperna hade ett par
l6pare med bra tider.

Totalt sett 6ver alla klasser genom-
forde Erik Mansson (H3$) tavlingen
med basta tiden. Han var enda tavlan-
de med genomférandetid f6r 16pning
och skytte under 30 minuter. Erik ar
ocksa en duktig skytt men klarade sig
inte utan strafftilligg. Han skot fyra
stycken 30 sekunderstilligg och sluta-
de p4 totaltiden 30 min 9 sek. Det hir
var inte 6verraskande. Erik har visat sig
stark manga ar!

Ser vi till skyttet under tivlingen
sd kom det basta resultatet fran Vage
Stralin (H70). Vage skot endast ett
skott som gav strafftilligg. 30 sekunder.
Likt Eriks vassa totaltid si ar det inte
heller nagon 6verraskning i skyttet att
Vage levererar. Vage under ett langt
skytteliv presterat bra, inte bara i
springskytte utan 4ven i andra grenar.
Enligt rykte har han en flyttlada fylld
med medaljer. Vage sprang inte ensam
iklassen H70 utan hade konkurrens i
hemmaskytten Mats Jorndahl. Respekt
till dessa herrar som haller iging!

//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

UIf Edberg (H50) vid enhandsskyttet.

“Enligt rykte har han
en flyttlada fylld med
medaljer.”

Tataste striden hade vi i klassen H21
med Maximilian Rosén som starkaste
16pare och Elov Kdmpe som starkaste
skytt. Hade Elov skjutit prickfritt sa
hade han gitt om men skyttet rick-

te inte dnda dit och Maximilian tog
segern. P4 damsidan bade sprang och
skot Tina Oskarsson bast. Tina hor
till DSO men eftersom hon var den
enda D50-deltagaren sa flyttades hon
till D3S. Tinas skytte stannade p4 tre
stycken 30 sekunderstilligg och ett
60 sekunderstilligg. Klassammanslag-
ningen sker med flytt till en klass dar
man inte rider osportslig fordel. Att bli
flyttad till yngre klass innebdr oftast
konkurrens av snabbare l6pare men
Tina holl ihop det hela bra och skapa-
de trygg lucka for seger till tvaan.

ATT ARRANGERA / FRAMTIDEN

Vi ser att antalet deltagare varierat lite
6ver aren men det har i varje fall ar-
rangerats tavlingar (se tabell sidan 36).
Vi som ar aktiva ar efter &r och vi som
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arrangerar vill girna se att sporten kan
fortsatta leva. Till er som &r intressera-
de att anordna tavlingar och traningar i
er egen forening, eller viga er prova pa
att vara vard for polis-sm vill vi ge ett
avdramatiserande budskap.

Den hir tavlingsformen &r en snall
skyttegren att arrangera. Ni behover
en skjutbana med skjutbanetillstind
som medger skytte pa 20 meter med
en majlig 16pslinga i anslutning (1000
meter, 600 meter for seniorer). Mate-
rialmissigt ar det enkelt. Varje skytt
anvinder tva stycken precisionstavlor.
Till lagre tavlingar dn polis-sm klistrar
ni dem och dteranvinder. Antalet funk-
tiondrer dr ocksa lagt. Just under sjilva
tavlingsmomentet beh6vs som minst
ett par tidtagningsfunktionirer, nigon
som 6vervakar sikerhet och regelefter-
levnad vid skyttet och glom inte ndgon
som fotograferar for artikeln i denna
tidning.

Samma funktionarer kan ha forbe-
rett med mélmaterial och snitsling av
16pslinga och efter tavling samman-
stallt resultat samt delat ut priser. Vem
vet, kanske vi far se en ny ort i listan
over tavlingsplatser 2024!? Personligen
dlskar jag Idre och en ny tavling dér
vore en drom!



//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

VINNARE /// POLIS-SM
SPRINGSKYTTE

DAMER 21

Vinnare Alina Soderberg

HERRAR 21

Vinnare Maximilian Rosén

DAMER 35 OCH DAMER 50

Vinnare Tina Oskarsson (D50)

HERRAR 35

Vinnare Erik Mansson

HERRAR 50

Vinnare Daniel Takayama

HERRAR 70

Vinnare Vage Stralin

Per Norman (H50) gar i mal med ett leende.

ANMALDA DELTAGARE

VID POLIS-SM
AR FOR AR

2007, Idre fjill, 26 deltagare
2008, plats ej angiven, 45 anmaélda
deltagare

2009, Alvdalen, 49

2010, Stockholm, 37

2011, Karlstad, 37

2012, Hallsberg, 25

2013, Stockholm, 26

2014, Karlstad, 38

2015, Stockholm, 32

2016, Stockholm, 25

2017, Stockholm, 18

2018, Karlstad, 24

2019, Stockholm, 15

2020, Falun, 14

2021, Falun, 20

2022, Falun, 18

2023, Stockholm, 21

(Aldre #n 2007 &terfinns

ej pa polisidrott.se.)

TACK TILL VAR SPONSOR

Butiken Terrdang www.terrang.

se kdnner sdkert de flesta i var
bransch till da de séljer utrustning
som &r kvalitativ. De sponsrade
tavlingen med vapenvardsdetaljer
till nagra av vara pristagare. Tack!

Harligt att se tavlande i H70! Guld till Vage Stralin och silver till Mats Jorndahl.
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Springskytte
- inte bara pa Polis-SM!

Springskytte &r en bra gren som framjar tréning pa
snabbt skytte med puls. Nagot en polis har nytta av i
tjansten. Vi ser ocksa att flera deltagare &r polisutbildade
och tévlar med sitt tilldelade tjanstevapen vilket bidrar
till trygghet i ert skytte samt er vapenhantering.

Alla poliser kanske inte alltid ar engagerade i skyttefor-
eningar, eller kdnner till vilka méjligheter som finns att
trana och tavla i denna sport? Om ni vill ta ert springs-
kytte till en ny niva sé finns det mojligheter. Springskytte
(och skidskytte) med pistol &r en skyttegren som gér
under Svenska pistolskytteforbundet. Forbundet har
anslutna foreningar 6ver hela landet. Tavlingar anordnas
frén klubbniva upp till svenska masterskap. Faktum &r att
2023 nar Stockholmspolisens skytteforening var vard for
polis-sm i springskytte, sa var féreningen ocksa arrangér
for civila sm. Det civila SM’et gick dagen efter polis-sm.
Pa sondagen anordnades en civil tdvling med A-vapen
(under vilket polisens tjanstevapen sorteras) med precis
samma upplagg som polis-sm. Det fanns deltagare i ar
passade pé att tévla alla tre dagar i rad!

For att fa tdvla pa hogre niva an klubbtévling i grenar
under Svenska pistolskytteforbundet kravs pistolskyt-
tekort. Det kan du ta genom att g& med i en skyttefor-
ening som &r ansluten till forbundet. De flesta anslutna
foreningar anordnar kurser for att ta kortet.

Vid civila springskyttetévlingar och vid civila SM ndmnt
ovan anvands pistoler med kaliber .22LR. Skytte sker

pa mal likt dem ni ser vid skidskytte pa TV. Mal med
platbrickor som filler bort en svart prick nar den tréffas.
Det dr spannande och ger direkt aterkoppling
har ambitioner att bli riktigt bra pa polis-SM sa ar det
hiar din basta traning! G& med i en skytteférening och
tréna/tavla springskytte vid fler tillfallen.

37 POLISIDROTT | Nr 6-2023



SWEDEN:-.-RESCUE

Trafiksdkerhet pa vdg

Din leverantor av PULS® varningstalt
och andra trafiksakerhetsprodukter

Du hittar ett urval av vart sortiment i UBW.
Ar du inte avtalskund, bes6k www.varningstilt.se
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//EUROPEAN POLICE AND FIRE GAMES

En OS-lik Invigning av EPFG-spelen tidigare ar. European Police and Fire Games

_ S e]slzF:1q] Police and Fire Games

man och fira varandras prestationer

(EPFG) erbjuder en bred palett av
idrottsgrenar som testar deltagarnas
styrka, uthallighet och skicklighet.
Bland dessa sporter inkluderades nu
dven padel, en populdr racketsport
som har sitt mecka i just Spanien. Pa-
del dr kind for sitt snabba tempo och
sociala aspekter, och det tillit delta-
garna att visa sin mangsidighet inom
idrotten. Idrotten kriver god fysik da
det dr langa snabba bollar déir en boll
kan vara vildigt lange o man jamfor
med andra racketsporter som oftast ar
kortare mellan viloperioderna.

Det ar nagot speciellt med att triffa
internationella kollegor. Speciellt for
undertecknad och kollegan Mats var
det extra kul da vi forenades med vara
kollegor i en for oss relativt ny idrott.
Bade jag och Mats har tivlat interna-
tionellt i tennis men padel dr nagot vi
bada engagerat oss i pa dldre dagar.

Aven om téivlingen var intensiv
och samtliga deltagare tydligt visade
sin tavlingsinstinkt och vinnarskallar
priglades tivlingen av samarbete och
solidaritet. Padel ar en historiskt nobel
sport som innefattar "sportsmenship”
av hogre rang. I Sverige blir det heta
diskussioner om tvivelaktiga domslut

Torrevieja i sodra Spanien.

men i Spanien var det extremt sport-
sligt uppférande, vildigt proftsigt,
framst frin de spanska deltagarna.
Séakerligen for att de ar uppvixta med
sporten. Svenska padelspelare hir-
stammar fran alla olika idrotter och d&
dven idrotter dar det kan vara en riare
jargong.

Deltagarna under EPFG delade
med sig av sina erfarenheter och knét
vinskapsband 6ver grinserna, vilket
skapade en kinsla av gemenskap som
strackte sig bortom padelburen Det var
hjartevirmande att se yrkesmin som
normalt stir infor utmanande situatio-
ner i sitt dagliga arbete komma sam-

40 POLISIDROTT | Nr 6-2023

inom idrott. Dessa min och kvinnor

i uniform som skyddar vart samhille
och star i frontlinjen under nédsitua-
tioner var nu idrottsklidda och redo

for kamp.

TAVLINGEN I SIN HELHET har sa
manga idrottsgrenar att de far utovas
under 2 veckors tid dér racketsporter-
na spelades i slutet mellan 4-8 oktober.
Jag och Mats akte glada i hagen ner
den 3:e och landade runt midnatt pa
Alicante flygplats. En bil var bokad i
véara namn. Eftersom jag gillar att prata
med totalt frimmande minniskor fann
jag och Sixt biluhyrarrepresentant att
vi hade en gemensam ndmnare i att
hans bror var nyligen examinerad polis
i Madrid vilket gjorde att biluthyraren
uppgraderade oss gratis till en finare
bil. Ca 60 minuters bilfird ner till var
ligenhet som var beldgen strax soder
om Torrevieja.

Det kunde ha varit en 45-minu-
ters fard om jag inte stéllt in "ging” i
GPSen pa mobilen vilket gjorde att
vi aldrig riktigt kom ut fran flygplats-
omradet. En korrigering av GPS och
fardsitt och vi var ivdg. Vil nere fick vi
tillgang till var lagenhet. En tre-rum-



erbjuder en bred palett av idrottsgrenar.

mare med kokvra. Det bista av allt var
sé klart poolen utanfor som tillhérde
lagenheterna i denna "gated communi-
ty”. Det var snabbt singgiende for att
vakna upp till 28 grader och knallbla
himmel. Snabb korrespondens med
frun hemma gav vid handen att vi hade
ungefir 13 grader varmare och avsak-
nad av blast och regn.

Jag och kollegan anmilde oss till
EPFG mer som en rolig grej. Tévlingen
ar ocksa kallad Polis-EM nir det giller
racketsporterna eftersom det annars
endast finns padel i svenska och nord-
iska masterskap. Eftersom Spanien ar
padelns mecka tog vi forgivet att det
skulle presteras pa niva lik "World
Padel Tour” (proffstouren).

Pa morgonen tog vi oss in till
centrala Torrevieja for obligatorisk
incheckning dar vi dntligen fick se var
lottning. En smértsam suck drog vi
bada nir vi insag att det forsta laget vi
skulle kimpa mot var spanjorer. Jag r
som jag ar och borjade direkt att Goog-
la deras namn. En viss néjdhet infann
sig ndr jag inte fick nagra direkta triffar
pa namnen. Men de var ju spanjorer
och har férmodligen bytt grepplinda
innan de larde sig ga.

//EUROPEAN POLICE AND FIRE GAMES

Svenskar padelspelare vallfardar till Torrevieja, sé hallar finns det gott om.

“Padel ar en
historiskt
nobel sport
som innefattar
'sportsmenship'
av hogre rang.”

Efter incheckningen och vér "goodie
bag” som innehdll en keps som var
grislig, ndstan i still med polisens
reflexkeps men dven en del anvandbar
utrustning som vattenflaska, nyckel-
ring, handduk och liknande, tog vi oss
ut i Torrevieja stad. Miljon ar palmer,
sandstrander, beach walk med restau-
ranger, allt sint som man kan 6nska sig
som turist.

I VAR FORSTA MATCH fick vi mota
véra forsta spanska motstandare, Juan
och Fransisco. Dom om var férvéning
nir vi dammade av dessa poliser fran
Malaga i tva raka ganska snabba set. Vi
fick dir och da blodad tand och tinkte
att dessa herrar ma ha spelat padel fran
blojalder da det var tydligt att de hade
den taktiska delen klart for sig men de
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klarade inte av vért svenska padelspel.
Spansk och svensk padel (pa amatérni-
va) skiljer sig ganska mycket &t i tempo.

Den svenska varianten ir mer nar-
besliaktad med tennisen och innefattar
harda slag med sa fa slapp i bakglas
som mojligt. Det ar serv och volley
style helst med 2-3 vilriktade volleys
foljt av en dodande smash. Den span-
ska varianten ar mer eftertinksam och
det lobbas girna efter slipp i glasvigg
men vara snabba hérda volleys stiller
spanjorerna nagot da de inte har tiden
att tinka vilket gor att lobbarna blir for
korta och vi kan avgora snabbt.

Redan dir lirde vi kdnna “Javier”
halligaren som har god vana vid svensk
padel d& svenskar vallfardar till Torre-
vieja och inte sillan vill de boka de per-
sonliga trinarna som de olika hallarna
erbjuder. Det finns facebookgrupper
som heter i stil med "Svenska padelspe-
lare i Torrevieja” eller "hitta motstand
Torrevieja”. Javier dgde hallen "Nova”
vilket var hallen for Europeiska polis-
masterskapen i Padel. Javier visade tyd-
ligt att han gillade svenska padelstilen.
Efter varje vinst log han allt bredare nir
hans landsméan hade fatt smaka pa den
svenska padelstilen.



Var gang vi hade spelat och frigade
Javier om han kénde till véra nista
spanska motstandare sa log han varje
gang och svarade “similar”, varpa vi
fragade om han kinde till dem och var
gang svarade han "no no, but similar”.
Javier var extremt laid back och tog det
mesta med lugn trots att han stod som
ensam vird for denna tivling. Forsta
matchvinsten firades med ett besok
pa fina La Mata och ett dopp i havet.
Doppet i havet féljdes av dopp i poolen
och négon timme pa griset bredvid.

ANDRA MATCHEN var mot ett

dnnu ett spanskt par, Angel Redondo
och Jose Pablo Varas. Denna gangen
hade vara spanska motstindare rest
fran Madrid. De hade nog inte spelat
tillsammans s mycket da de hade svart

for vara volleys i mitten. Aven den hir
gangen visade sig den svenska pa-
delstilen 6verligsen den spanska. Det
visade sig att Javier hade ritt da de var
“similar” dem vi métte i forsta match-
en. Kvartsfinalen blev mot ett svenskt
lag fran Stockholm, riddningstjinsten,
som slog ett spanskt par i attondels-
finalen. Paret hette Andreas Beijer
och Carmelo Lundblad. Carmelo var
uppvaxt i spanien och spelat mycket
padel som liten.

Nu har han ligenhet i Torrevieja
och &ker regelbundet ner och trinar
padel. En match jag faktiskt trodde
att svenskarna skulle Jimna banan
gratande da spanjorerna var skolade
padelspelare. Men pa nagot vis lyck-
ades svenskarna vinna i tva raka set.
Var match gick vildigt snabbt och jag
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Henrik och Mats ldgenhet var en tre-rummare med kokvra. Det bésta av allt var poolen utanfor som tillhérde detta "gated community”.

och Mats var vidare till semifinal. Dar
vintade dnnu ett svenskt par, Kjell En-
qvist och Tony Lindstrom som &ven de
vunnit forsta matcherna mot spanska
motstandare.

Taktiken nu blev att spela dnnu
hardare in i de forsta tva matcherna.
Viktigt att inte lata motstandarna kom-
ma till smashldge da de hade varsin
stenhdrd smash. Taktiken blev att jag
skulle driva forehandsidan med djupa
slag s att de misslyckade lobbarna
landade pa Mats som har en smash sa
hard att till och med Lebron stannar
till for se och ldra. Jag ljuger inte om
Mats hade runt 25 vinnande smashar i
den matchen. Var taktik gav framgang
och vi gick vinnande ur matchen utan
att beh6va ta ut oss nagot vidare.

Nu bérjade vi kidnna att vi faktiskt
inte hade nagra motstandare att vara
radda for. Vi hade sett det spanska pa-
ret vi skulle mota i final och dven om vi
valde att inte titta si mycket sa insg vi

”Nu borjade vi
kdnna att vi faktiskt
inte hade nagra
motstandare att
vara radda for.”

att det skulle bli en tuff match. Ett pro-
blem vi nu insdg var att vi utgatt fran att
viinte skulle g s& langt i tivlingen och
hade bokat flyg hem strax efter lunch
finaldagen. Som jag tidigare skrev

ar spanska padelspelare trevliga och
sportsliga folk och de gick med pa att
spela finalen tidigare 4n enligt schema.
Kollegorna hade rest frin Barcelona
och jag tror att de hade dkt ner med en
sjalvklar turneringsvinst i tankarna. De
spelade med sponsorklider och nam-
nen prydligt tryckta pa tréjorna.
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DAGEN FOR FINALEN bestod av
packning och utcheckning fran lagen-
heten. I 6vrigt ar vi ganska vidskepliga
bade jag och Mats och forberedde oss
exakt likadant som 6vriga dagar. Under
natten fick racken ligga pa huvud-
kudden, naturligtvis nylindade. Var
forberedelse gav resultat.

Inbollningen bérjade och jag ska
erkdnna att jag kinde att finalen skulle
bli lite for tuft. For de som spelat padel
ar det kant att man inte “kickar ut”
smashen s enkelt men min gubbe jag
bollade in mot kickade ut mina héga
bollar i inbollningen som att han aldrig
gjort nagot annat. En stor kille som
dessutom var vildigt rorlig. Forehand-
killen var mindre och snabbare, han var
duktig p4 att plocka vara harda volleys i
sidoglas och bakglas.

Vi vann forsta set med 6-4 efter att
ha tagit ledningen med 3-0. Den hir
gangen blev taktiken att ligga mest pa
forehandkillen och smasha >
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Mats Friberg och Henrik Rosberg glasa vinnare av EPFG i padel.

hart pa backhandkillen som var lang-
sammare. Det visade sig att han ocksa
rorde sig taktiskt och vi fick manga fler
bollar &ver nit 4n i tidigare matcher.
Andra sett tog vi ledningen med 4-1
men pa nagot sitt brot de tillbaka och
vann andra set med 7-5.

RENT PSYKOLOGISKT mot sa
duktiga padelmotstandare ir det svart
att komma tillbaka. Detta tillsammans
med 28 grader varmt i hallen gjorde
det svart att manévrera ut spanjorer
som dessutom ar vana vid vairme och
klimat.

Hur som helst sa gick vi fram till
4-1iledning dven i avgorande set.
Spanjorerna vinde tillbaka till 4-4
och kindes starka. De jublade efter
samtliga vinnande poing och kinde
vittring pa seger. Detta satte vi dock
stopp f6r och vi kunde vinna med 6-4 i
avgorande set med en matchlingd som
visade 2,5 timmar. Jag har sjilv aldrig
spelat en si lang padelmatch och aldrig
heller i sadan virme. Jag vet inte om vi,
Javier eller representanterna f6r EPFG

som skulle hinga medaljerna runt vira
halsar, var gladast. Jag tror att de tyckte
det var kul att se en helt annan typ av
padel @n vad de 4r vana vid.

Nu hastade det. Bilen skulle ater-
limnas och vi skulle checka in pa
flyget. Det blev till att trycka ner
de svettiga kldderna i resvaskan
och ta en snabbdusch for att sedan
kora till flygplatsen. Vil pa plats
fick vi dock tid for en segerburgare
och iskall 61.

European Police and Fire Games
i Torrevieja var en framgang pa alla
satt. Den forenade yrkesmin fran hela
Europa, framholl deras skicklighet och
engagemang och gav oss alla mojlighet
att hedra vara lokala poliser och radd-
ningstjinst. Nar Torrevieja siger farval
till detta spektakuldra evenemang ar vi
sikra pé att minnena frain EPFG kom-
mer att leva vidare linge, och att detta
kommer att tjana som inspiration for
oss alla att uppskatta och stédja vara
lokala hjaltar i uniform.
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”Spanjorerna
jublade efter
samtliga vinnande
poiang och kande
vittring pa seger.”



ASSISTANCEKAREN

Teckna via Valj var Vaghjalpsforsakring fér personbil, husbil,
QR-koden:  pysvagn, lastbil eller laddassistans for elbilar.
Forsakringen galler oavsett vem som kér fordonet.

VILL DU BLI EN DEL AV ASSISTANCEKAREN?

Vara akerier har alltid behov av mer personal, heltid som deltid.
assistancekaren.se
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Fotholl

Datum >> 2-7 juni 2024
Plats >> Stockholm

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Svenska Polisidrottsforbundet har
fatt dran att arrangera Nordiska
Polismésterskapen i Fotboll 2024.

SPELPLATS

Alla matcher spelar pa Boson som ligger
pa Lidingd i Stockholm.Det finns dér

tva 11-mannaplaner, en inomhus och

en utomhus. Fér uppvarmning finns en
11-mannaplan med naturgrés.

https://www.boson.se/traning-och-
tester/idrottsytor/

HOTELL

Alla spelare fran alla lander bor pad samma
hotell som dven det ligger pa Boson. P&
hotellet kommer det vara blandat frén
singelrum till fyrbaddsrum.

https://www.boson.se/hotell/

PRELIMINART PROGRAM

2 juni: Ankomst efter lunch. Tid for att lag
att tréna

3 juni: Matcher omgéang 1

4 juni: Matcher omgéng 2

5 juni: Matcher omgéang 3

6 juni: Matcher omgéng 4 (finaler) och
bankett

7 juni: Avfard efter frukost

KOSTNAD

Alla uttagna spelare stéar sjilva for
kostnaden for att ta sig till och frén
Stockholm och tévlingsplatsen. Svenska
Polisidrottsférbundet star for boende och
mat under alla dagar.

UTTAGNING

Polis-SM i Fotboll som gar i Malmé i
september 2023 kommer vara en del av
uttagningen som ligger till grund for att
ta ut en landslag. Men vi letar dven efter
de fotbollsspelare som inte deltog pa SM.

Ar du en riktigt bra fotbollsspelare, med
meriter och erfarenhet som gor att

du skulle platsa i vart landslag, tveka

inte att hora av dig for att vara med i
uttagningsprocessen genom att fylla i
intresseformulédret nedan och mail till oss.

| uttagningens forsta skede vill vi ha
information om alla spelare som ar
intresserade. Vi kommer darefter
sammanstalla allt for att sedan under
véren ta ut de 16 damer och 16 herrar
som kommer fa representera Sverige vid
Nordiska Polismésterskapen i fotboll.

Mer information kommer att skickas ut
till de som blir uttagna. Oavsett om du
gar vidare till ndsta steg kommer du bli
meddelad.

INTRESSEANMALAN

For att kunna gora den basta uttagningen
vill vi att du som &r intresserad svarar

pa fragorna nedan. Svaren mailas till
Peter-o.eriksson@polisen.se

Namn, Alder, Anstilld vid LPO/Sektion,
Position(framst), Alternativ position,
Hogsta nivad som spelare, Nuvarande niva,
Aktiv och i vilken klubb, Om ej aktiv,

nar senast aktiv, Villig att ateruppta
traning infor Nordiska eller tankar kring
det, Egna styrkor, Ovrigt vi bor veta,
Telefonnummer, E-Mail, Ansiktsbild
(bifogas mailet med svar)

Senast 1 januari 2024 vill ha din
intresseanmélan pa mail

For 6vriga fragor angéende uttagningen
kontakta forbundskapten Peter Eriksson
pa tel: 0105669850 eller 0761437270
peter-o.eriksson@polisen.se

For 6vriga fragor géllande
tavlingsarrangemanget kontakta
tévlingsarrangor

Mikaela Kellner pa tel 0708-381320
info@polisidrott.se

Mikaela Kellner, Svenska
Polisidrottsférbundets
Generalsekreterare
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen //Orientering

Datum >> 11-14 september 2024

Plats >> Danmark

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Nordiska polisméasterskapen i Orientering
gar av stapeln i Danmark 11-14 september
2024. Svenska Polisidrottsforbundet
kommer utse 6 damer och 6 herrar for
att representera Sverige. Det kommer
tavlas i tre olika discipliner, sprintstafett,
langdistans samt medeldistans. Varje
stafettlag bestér av tva damer och tva
herrar sé varje land kan stélla upp med
tre lag. | langdistans samt medeldistans
kommer deltagarna tévla i tva klasser
M21 and W21.

UTTAGNING

Ar du en bra orienterare, med meriter
och erfarenhet som gor att du &r en
av vara virdiga representanter. Tveka

inte att hora av dig till ledare for varat
orienteringslandslag, Thomas Josarp,
med en intresseanmaélan som innefattar
dina tidigare meriter bade pa civila
tavlingar samt polismasterskap.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning, senast den 1
februari 2024, till Thomas pa thomas.
josarp@polisen.se.

PROGRAM

11 sep: Ankomst, sprintstafett

12 sep: Langdistans

13 sep: Medeldistans, medaljceremoni och
bankett.

14 sep: Avfard efter frukost

47 POLISIDROTT | Nr 6-2023

KOSTNAD
Du stér sjilv for resa till och fran
Danmark.

Ovriga kostnader sdsom transporter
pa plats, kost och logi star Svenska
Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmaélan samt ytterligare
information till er som blir uttagna till
masterskapet.

Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare

Mikaela Kellner



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM /Halvmaraton

Plats >> Goteborgsvarvet, Goteborg

Datum >> 18 maj 2024

Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tillsammans med brand m fl, 56 min efter
elitklassen, kl 13:56. De som sprungit pa
seedningstid tidigare, far automatiskt
starta i en tidigare grupp.

Nummerlappsuthamtning ar i likhet med
tidigare ar, vid starten pa tavlingsdagen.
L&s noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en manad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Goteborg.

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN

Sker via mail till: gpifrunning@gmail.com
och betalning till Goteborgs Polisméns IF
senast 2024-03-24. | ar far ni ingen kod,
utan ert mail rdcker!

VIKTIGT! | mailet maste framga

hela ert personnummer, adress

samt telefonnummer. Inbetalning av
startavgiften till var férening ska ske i
samband med anmalan.

OBS Du som vill delta i SPM och fatt
utskick direkt via Goteborgsvarvet skall
folja vara rutiner.

ANMALNINGSAVGIFT

750 kr per deltagare galler fram till
2024-02-01, darefter 795 kr fram

till 2024-03-24. Avgiften satts in i
samband med anmaélan pa féreningens
bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av: Namn, Fédelseér, SPIF
foreningstillhorighet.

Aterbetalning medges ej d& anmalan och
betalning till GPIF ar gjord.
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TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER

Foérbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

BOENDE
Ordnas av deltagarna sjélva, var ute i god
tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsférbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet. Lds under: www.
polisidrott.se/tavlingskalender

Resultatlistan publiceras p4 samma plats
nagra dagar efter loppet.

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal
pa minst 10 deltagare for att fa
bidrag

Ett SPM i lagidrott skall ha minst
fyra deltagande lag for att fa
bidrag

Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang
av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for
SPM som genomfors under 1 dag.
10 000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM
som genomfors under fler dagar
an 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktiondrer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

ut6ver grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoéren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.
10-15 hogupplosta anvandbara
bilder fran arrangemanget skall ha
inkommit via mejl eller ett postat
USB till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till
dessa bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra
veckor efter SPMet.
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Riktlinjer for utbetalning av

1000 kr extra i bidrag till vissa
storre SPM. Vissa masterskap
kan fa 1000 extra i bidrag efter
genomfort misterskap. Kraven
for att fa detta bidrag ar féljande.
Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.




//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Bowling

Plats >> Trelleborg

Datum >> 8-9 mars 2023
Arrangor >> Malmopolisens Gymnastik- och Idrottsforening

For att fa delta i svenska polismésterskap
(SPM) ska personen i fraga vara
polisanstélld samt medlem i en till
Svenska Polisidrottsforbundet (SPI)
ansluten polisidrottsférening. Detta
galler dven; pensionerade polisanstéllda,
polisanstéllda som avgatt med
egenlivrdnta, polisanstillda med
tjanstledighet och polisstuderande.

KLASSER INDIVIDUELLT

Herr, Dam, Oldboys (Oldboys = fréan

det spelér fyller spelaren fyller 55 &r.
Spelar riaknas fran 1 september - 30
augusti), Utmanarklass for spelare

som inte har/haft tévlingslicens, gj
spelar/spelat hall-liga eller Korpen

eller inte vill delta i masterskapsklass.
Observera att Utmanarklassen inte &r en
masterskapsklass.

LAGTAVLING

Lagtévlingen avgors under kvalspelet.
Lagmedlemmarna spelar pd samma
bana eller samma banpar. | lagtévlingen
sammanraknas lagresultaten efter
kvaltévlingens sex serier.

De spelare som inte ingar i foranmadlt lag,
delas in i lag av arrangdren.

Tvamannalag: Kan vara mixade lag med
bade herr- och damspelare. Spelarna
spelar pd samma bana och samma
starttid. Lagen nomineras i forvag.
Spelarna ska spela p4 samma bana och
vid samma starttid.

Fyrmannalag: Kan vara mixade lag
med bade herr- och damspelare. Lagen
nomineras i férvag. Spelarna spelar
samtidigt och pa4 samma banpar.

TAVLINGSREGLER

Kval 6ver 6 serier individuellt samt direkt
avgorande for lagtévlingen. Oljeprofilen:
EA 42 SWEBOWL 2022.

De 14 basta resultaten, oavsett klass,
spelar final pa I6rdagen Gver 6 serier. Till
final direktkvalificerar sig de 14 hégsta
resultaten fran kvalspelet oavsett klass.
De tv4 sista finalplatserna tilldelas de
som har hogsta slagningen dver en serie
kallat Desperado. Vid lika resultat spelar
man om ruta 9 och 10.
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Desperadon spelas p4 morgonen, innan
finalspelet borjar. Anmalan sker senast
klockan 18:00 2023-03-08. | finalen
nollstélls tidigare resultat och samtliga
finalister borjar fran noll. Klassegrare,
SM-vinnare, blir de som har de som har
hogsta slagning i respektive klass efter
finalspelet.

MASTARNAS MASTARE
(INGAR INTE | SPM)

De spelare som fatt de fem hogsta
resultaten i finalen ska spela en stegfinal.
Matcherna spelas over en serie, dar
segraren i varje match gér vidare och
moter spelare framfor i resultatlistan
(amerikanskt spelséatt). Femman moter
fyran, och segraren i denna match moter
trean osv. Segraren i den sista matchen
blir "Méastarnas Méstare” och tilldelas
vandringspriset. Byte av banpar sker
efter varje match. For att fa behalla
vandrings-priset for alltid krévs totalt
fyra inteckningar eller tre inteckningar

i rad alternativt de regler som finns
uppsatta for vandringspriset.



TIDER

- Kvaltévlingen delas upp pa tre starter
pa fredagen 2024-03-08; kl 09:00, 12:00
och 15:00.

- Desperado l6rdag 2024-03-09 kl 09:00
- Finalen 6ver sex serier spelas efter
Desperadon

- Mastarnas Mastare spelas efter finalen
- Prisutdelning direkt efter Mastarnas
Mastare

BANKETT

Banketten kommer avhéllas fredag
2024-03-08 ki 18:00 Restaurang Peacock
som ligger i Palm Tree Hotell, Sure Hotel
Collection by Best Western, Corfitz-Beck-
Friisgatan 3 i Trelleborg. Det serveras en
riklig buffé samt efterrdtter. Det kommer
finnas nagot for alla. Vid eventuella
allergier, uppge det i anmaélan. Pris for
banketten ar 249 kr/person och betalas
pa plats till restaurangen eller direkt

till hotellet i samband med bokning av
boende.

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

BOENDE

Deltagarna erbjuds boende till
fordelaktigt pris pa Palm Tree Hotell,
Sure Hotel Collection by Best Western,
Corfitz-Beck-Friisgatan 3 i Trelleborg.

- Pris per person/natt i dubbelrum: 545 kr
- Pris per person/natt i fyrbaddsr.: 495 kr
- Pris for en pers i enkelrum/natt: 795 kr

Bokning av hotell sker av deltagaren sjilv.
Telefonnummer till hotellet &r 0410-
48500. Uppge “Polis Bow!” nér du bokar.

Ovriga boendealternativ i Trelleborg r:

- Clarion Collection Hotel Magasinet,
Hamngatan 9 Trelleborg TFN: 0410-
18899

- Hotell Dannegarden, Strandgatan 32
Trelleborg TFN: 0410-48180

- Systrar och Bonor B&B, Algatan 26-28
Trelleborg TFN: 0410-18767

Ett stort utbud av hotell finns dven i
Malmo.
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ANMALAN

Anmaélan skickas via e-post till camilla.
stalhammar@polisen.se senast 2024-
02-11. Ange namn, klass, lag och férening
i anmadlan. Skriv dven om du onskar
deltaga pa banketten. Det géar att ta med
en person i séllskap till banketten. Anmal
dven detta i sa fall s& vi kan boka plats.

AVGIFTER

Anmaélningsavgiften for deltagandet i
sjélva tévlingen ar 450 kr/deltagare.
Inbetalning sker till MPGI plusgirokonto
530433-2 och ska vara inbetald senast
2024-02-11.

Eventuella fragor besvaras av:
Camilla Stadlhammar 0708-777623
Katarina Lovdahl 0708-348111

Varmt vdlkomna till S6dersldttshallen i
Trelleborg

>>L&ds mer pa polisidrott.se



3 Minns du det har?
Aldre nummer av Polisidrott
hittar du pa polisidrott.se.

Vill du synas har eller pa polisidrott.se
och samtidigt stodja
Svenska Polisidrottsforbundet?

Kontakta info@fbmedia.se
for mer information
och annonshokning.
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Bordtennis

Plats >> Klovernhallen, Vasteras

Datum >> 13-14 april 2024
Arrangor >> Vasteraspolisens Idrottsférening
i samarrangemang med Vasteras BTK

TID OCH PLATS
Lordag och sondag 13-14 april 2024
Klévernhallen, Sjohagsvédgen 7 i Vasteras

ANMALAN OCH AVGIFTER
Senast 15 mars 2024 till Peter Eriksson
pa adressen. peter-i.eriksson@polisen.se

Anmalan ska innehalla namn,
personnummer, klasser och tillhérande
polisidrottsforening.

Singel- och dubbelklasser 100 kr/start
Lagklasser 150 kr/start

Betalning sker i samband med anmalan
genom bankaoverforing till

Swedbank clearing 8424-4 konto 944
343 731-5 Visteraspolisens IF.

Det gar dven bra att betala via swish pa
123 340 840 8

KLASSER
« Herrsingel, herrdubbel, herrar lag
- Damsingel, damdubbel, damer lag

« Oldboyssingel, oldboysdubbel, oldboys
lag (fodda 1981 eller tidigare)

« Veteransingel, veterandubbel,
veterander lag (fodda 1971 eller tidigare)

- Aldre veteransingel, dldre
veterandubbel, dldre veteraner lag (fédda
1956 eller tidigare)

- Motionsklass (max 999 rankingpoéng) Ej
SM-status

STARTBEGRANSNINGAR

« | dubbel far spelare bilda par oavsett
foreningstillhérighet

- | lagtdvling méaste spelare tillhéra
samma polisidrottforening

- Spelande i veteran- och dldre
veteranklass for inte spela savil
veteranklass som oldboysklass

- Spelande i dldre veteraner far heller inte
delta i singel eller dubbel i seniorklassen.
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SEEDNING

| samtliga klasser kommer seedning
att ske pa grundval av féregdende
masterskaps resultat.

OVRIGT

Tavlingsarrangdren forbehaller sig réatten
att gora avsteg fran startbegrasningarna
om det behdvs for tévlingens
arrangemang.

BANKETT
Anmalan till bankett sker i samband med
anmadlan.

UPPLYSNINGAR
Peter Eriksson 070-346 34 47
Johan Rinderud 010-56 752 04

Hjartligt vdlkomna till Vasteras onskar
Vasteraspolisens Idrottsférening

>>L&s mer pa polisidrott.se|



Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet

sNIGEL W

55L Duffelbag

\Vaskan som ocksa ar en
ryggsack for traning och
fjanst.

Finns hos valsorterade
aterforsaljare i gratt och
svart.

Matt: 65 x 31 x 28 cm.
Finns aven | SOL
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Luftvapen

Plats >> : Fridhemsskolans kallare Stockholm
Datum >> 28 januari 2024

Arrangor >> Stockholmspolisens Skytteforening

TID OCH PLATS

Sondagen den 28 januari 2024.

Plats: Fridhemsskolans kéllare,
Blomgatan 3, Solna 59.359941,18.006817.

KLASSINDELNING

Luftpistol: Oppen, dam, yngre och ildre
veteranklass samt lagtévling. Lagtavling
(Ej SPM, endast RM-status) for tva-
mannalag i klasserna Oppen, Damer och
Veteraner.

Luftgevir: Oppen klass.

OMFATTNING

Luftpistol: Oppen klass 60 skott, dam och
veteran 60 skott. Damer och veteraner
har rétt att delta i 6ppen klass.

Luftgevar: 40 skott.

FINALSKJUTNING
Ingen finalskjutning.

ANMALAN
Senast den 20 december 2023. Genom
e-post till goranpalm78@hotmail.com

OBS! Namn, fodelsetid och forening
maste anges.

Inbjudan och anmalningsblankett finns
pa SPI:s hemsida www.polisidrott.se se
"Tavlingar - Tavlingskalender”.

PRISER
Forbundets masterskapstecken och
sedvanliga hederspriser.

AVGIFTER

Individuellt 100 kronor, lag 100 kronor.
Betalas samtidigt som anmalan gors till
postgiro 19 14 14-2, Stockholmspolisens
Skytteforening.

JURY
Anslas tavlingsdagen.
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SERVERING
Stockholmspolisens skf bjuder pa kaffe
och kaka.

UPPLYSNINGAR
Goran Palm, 0767-976582 alt 0707-
290902.

OVRIGT
Tavlingen kommer att genomféras pa
elektroniska tavlor.

Alla skyttar och anhdriga ar vilkomna till
en heldag i Stockholm med skytte!

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2024

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

Aktuell tavlingskalender pa polisidrottse ¢

28 januari Luftvapen Stockholm Stockholmspolisens skytteforening

8-9 mars Bowling Trelleborg Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
10-11 april Rinkbandy Stockholm

13-14 april Bordtennis Visteras Vasteraspolisens Idrottsférening

18 maj Halvmarathon Goteborg Goteborgs polisméns IF

29-30 aug Golf Visteras Visteraspolisens Idrottsforening

7 sep Hyrkarting Orebro Orebropolisens idrottsférening

(=TTl LT BV I gTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker standigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2024 2025 2026 20217

Fotboll Sverige 2-7 juni - - -
Golf - Danmark - -
Handboll - - Norge -
Maraton - - - Sverige
Orientering Danmark 11-14 sep - - -

Padel Danmark 3-7 mars - - -
Skytte - - Danmark -

Volleyboll - - - Danmark

Funktionell Fitness - Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behéver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och fér att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphort. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
férening.

>>MIKAELA KELLNER
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Polisforbunde
-@ Forsakring

Forsakringar for fyrbenta
familjemediemmar

tt man behover teckna forsakringar for familjen och sina agodelar

anner de flesta till. Men att aven fyrbenta familjemedlemmar behover
forsakras gloms ibland bort. Vi erbjuder djurférsdkring till din
hund, katt och hast. Forsakringen kan ge dig ersattning om ditt djur
behover veterinarvard, medicin, operation och rehabilitering. Allt
for att skydda dig som djuragare mot ofdrutsedda, hoga kostnader.

Kontakta Polisforbundet Forsakring for att ta reda pa hur vi kan
hjdlpa dig och din familj till ett battre forsakringsskydd.




Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING
atersands foérsandelsen
med nya adressen pa
baksidan (ej adressidan) /

Vid definitiv eftersdndning

Bra anledningar
att bli medlem:

Forbattringar kopplade till I6n och anstéllningsvillkor
Rattslig hjalp och juridiskt stod

Radgivning och forhandlingshjalp i fackliga fragor
Forbattringar kopplade till arbetsmiljon

Formanliga forsakringar, medlemsformaner och rabatter pa
resor, banklan och friskvard

Prenumeration pa Polistidningen — din medlemstidning

Bli medlem

polisforbundet.se/
medlem/bli-medlem

Polis
22 forbundet




