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Polis-SM gav mersmak till ett
eget fotbollslag i division 6




Vi hanterar
det du varderar hogt.

| 6ver 150 ar har vi fraktat, lagrat och forvarat skyddsvart gods.
Varje dag, aret runt transporteras gods fran start till mal i Sverige,
Norden och 6vriga varlden.

VART ERBJUDANDE TILL KUND

e Transport av skyddsvart gods

e Saker lagerhantering och férvaring
e Sikerhetsutbildad personal

e Specialbyggda fordon

e Transporter 6ver hela varlden

Kontakta oss! \
Kundservice 010-163 63 00 o~k AT
LOOMIS

kundservice@loomis.se
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//LEDAREN

“For min del ar ett besok pa en antikmarknad
eller att klippa gridsmattan pa landet den
basta aterhamtningen som finns.”

_ Den hir ledarenplatigEreigom

viktig komponent for ett gott leverne;
vikten av aterhamtning.

For att f4 eller uppritthalla en god
hilsa pratar vi ofta om vikten av att
rora pé sig och att dta en vettig och
balanserad kost. Vad vi kanske inte
pratar lika mycket om ar den tredje
komponenten for en god hilsa, nim-
ligen aterhamtning. Ménga trinar hart
och malmedvetet varje dag samtligt
som man skoter sin kost och kanske
kompletterar med olika kosttillskott.
Dock, utan tillriacklig dterhamtning
riskerar man att triningen gor mer
skada 4n nytta.

Aterhiamtning handlar forstas
inte bara om att aterhdmta sig fran
trdning dvs att kroppen fir vila, utan
lika mycket om att aterhdamta sig

mentalt till exempel fran arbetet eller
andra situationer som vi upplever
som “masten” eller som kan framkalla
nagon form av stress (kanske utan att
vi ens tinker pa det). Sjilvklart kan
dterhamtningen se olika ut for olika
individer. Fér min del ar ett besok pa
en antikmarknad eller att klippa gris-
mattan pa landet den basta aterhimt-
ningen som finns.

Alla gor pa olika sitt och det vikti-
ga dr att man hittar ett sitt som passar
en sjdlv.

Vi behover lyssna pa kroppens
olika signaler. Kanner vi oss trotta
eller har smarta i musklerna ar det na-
turens sitt att tala om for oss att det ar
dags att vila. Darfor dr det lika viktigt
att planera for aterhdmtning som att
planera trining eller niringsintag.
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Det finns manga exempel pa eliti-
drottare som slagit rekord och vunnit
stora segrar efter att “polletten trillat
ner” och de har kommit till insikt om
hur betydelsefull aterhdmtningen ar.

Mitt rad till er alla som liser
detta; reflektera 6ver din egen tid for
dterhdmtning. Finns den dir eller ar
det nagot du behover ligga in som ett
aktivt val av hur du disponerar din tid
kopplat till en god hilsa eller &nnu
bittre idrottsprestationer?

Jag onskar er alla en fin sommar
med tid for bade trining och éter-
himtning.

MICHAEL FETZ

Ordforande, Svenska
Polisidrottsforbundet



For dina barns skull
fyll i Livsarkivet

Att fylla i Livsarkivet &r att bry sig om sina néra
och kdra. Har kan du berétta var dina viktiga
papper finns — och hur du vill ha din begravning
— s att dina ndrmaste slipper sviva i ovisshet.
Du dr varmt valkommen till ndrmaste aukto-
riserade begravningsbyra s far du hjélp att
fylla i och forvara ditt exemplar av Livsarkivet

kostnadsfritt. Du kan ocksa vilja att fylla i direkt
pa www.livsarkivet.se

Garantin for
ratt hjalp
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Orsa Gronklitt

TEXT>> JESPER KLAESSON OCH JONATHAN ALM
FOTO>> DELTAGARBILDER OCH ORSA GRONKLITT
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”Jag slogs av den fina
anlaggningen i stort
och inramningen

av skidstadion och
slalombackarna
runtomkring.”

Vackert vader och vilpreparerade
spar gav akarna chansen att verkligen
visa upp sina fardigheter nar Polis-
SMi langd och storslalom holls i Orsa
Gronklitt. Det var farre deltagare an
vanlig men dnda hog spanning.

5 POLISIDROTT | Nr 3-2024



//POLIS-SM SKIDOR

Orsa Gronklitt i vackert snovitt landskap. Arkivbild. Foto: Orsa Gronklitt.

_ Rl IERSIN| i lingdskidor arrangerades

detta ar i Orsa Gronklitt under V11.
Arrangemanget delades tillsammans
med brandkaren vilket denna gang

var tur dé tyvirr polisens deltagande
var svagt. Vildigt synd for det bjods

pé underbara forhallanden och ett
mycket trevligt arrangemang med forst
individuell tavling dag 1 och bankett
pa kvillen samt stafett dag 2.

Jag anldnde till Orsa Gronklitt pa
eftermiddagen innan tavlingen for att
ut och kinna lite pa forhéllandena och
banan och for att ge skidorna den dir
sista behandlingen som skapar férut-
sittningarna for ett race!

Jag slogs av den fina anldggningen i
stort och inramningen av skidstadion
och slalombackarna runtomkring, na-
vet utgjordes av en liten mataffir och
nagra restauranger och ovriga byggna-
der som skapade en trevlig atmosfar.

Vil incheckad i en f6r 6vrigt for-
trafflig stuga dar vi fatt subventionerat
pris sa valdigt bra ordnat av arrangg-
ren!

Uthidmtning av nummerlapp i
sportshoppen och sedan ut och kidnna
pa sparen!! Vilken anliggning!! Inte
svart satt forstd att detta dr en av Sveri-
ges bista lingdskidscenter dir manga

Jesper
Klaesson

Lite roligt som
kuriosa har jag
nu vunnit Polis-
SM i langdskidor
och styrkelyft.
Jag har aven
tagit medalj
pa Polis-SM i
pingis.”
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landslag och langloppsakare preppar
formen!! Pratade med en anstilld som
stolt berittade om hur de arbetade
med anldggningen for att erbjuda spar
i toppklass tidigt och linge under
sasongen!!

Tavlingsbanan var pa fem kliometer
och relativt ltt enligt forutsittning-
arna, sa jag hade bestimt att staka
utan valla med blanka skidor likadant
som jag gjort nagra veckor innan péd
vasaloppet.

Det bjods pa hirliga harda spar s&
kanslan var pa topp efter provrundan.
Jag fattade aldrig riktigt var banstrack-
ningen var men hoppades pa att det
skulle klarna tills tivlingen imorgon.

TAVLINGSDAGEN

Tavlingen var uppdelad i flera klasser
beroende pa dlder, se resultatlistan f6r
klassindelningen!

Det var masstart som gillde tillsam-
mans med brandkaren och vi var vil
drygt 30 startande tillsammans.

H21 och Damer 21 akte 15 km
klassisk och sedan i fallande skala
beroende pa alder ner till de tappra
veteranerna som korde 5 km klassiskt
denna dag. »



//POLIS-SM SKIDOR
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//POLIS-SM SKIDOR

RESULTAT 2024 /// POLIS-SM SKIDOR

LANGDSKIDOR

D2110 km

1. Katarina Eriksson, Eskilstuna

H3515 km

STORSLALOM

D21

1. Katarina Eriksson, Eskilstuna

2. Karin Westling, Visteras

1. Erik Nissle, Ekobrott Linkdping H30

2. Kristofer Eliasson Jamtland

H4510 km

1. Erik Nissle, Ekobrott Linkdping

2. Jesper Westling, Visteras
3. Alexander Cederldv, Orebro

1. Jesper Klaesson, Sundsvall

2. Jonas Vestin, Orebro
3. Alexander Cederl6f, Orebro

HB5 5 km

Telemark

1. Anders Ericsson, Stockholm
2. Stefan Soderberg, Karlstad

Jag tavlade i herrar -4S och var
stracka var 10km klassisk akning, rena
spurtdistansen dd jag dr van vid lang-
lopp. Vil ut ur stadion var det nagra
yngre grabbar som drog ivig och jag
kinde att hir 4r det bara att slippa och
forsoka hitta sitt eget tempo.

Tavlingen gick pa en Skm slinga
dar min klass skulle avverka tva varv!
Hamnade snart i en mindre klunga
bakom nagra av de yngre brandmin-
nen som seglade ifrdn och hade en
kamp mot ett par andra brandmén un-
der storre delen av racet vilket var bra
nir mjélksyran gjorde sig pimind och
flaset 1ag ndra max. Mina poliskollegor
hade jag lyckats dra ifran under forsta
delen av loppet!

GLIDET HADE KUNNAT vara lite
bittre trots blanka skidor utan valla da
jag liksom de flesta andra runtomkring
mig stakade sig runt banan utan fiste,
tufft i uppforsbackarna men I6nade sig
pa platten!!

Sjalvklart var det manga i startféltet
som ocksd korde med fistvalla under
laggen. Grymma spar och ganska snab-
ba forhallanden gjorde att de 10km tog
dryga 26 minuter och jag korsade mal-
linjen férst av mina poliskonkurrenter.

Jag dr vildigt n6jd med dagen!! Lite
roligt som kuriosa har jag nu vunnit
Polis SM i lingdskidor och styrkelyft,

Jesper Klaesson frén Sundsvall vann
guld i herrar 4510 km langskidor.

lite olika karaktir pa de sporterna.
Jag har aven tagit medalj pa Polis SM
i pingis. Men sa har jag dryga 20 ars
tjanst ocksa!!

Fantastiskt roligt arrangemang och
jag hoppas pa bittre uppslutning nista
ar fran polisens sida dé jag vet att vi har
manga valdigt duktiga dkare i vara led!

Banketten pé kvillen var sikert bra
men jag kunde inte vara med sd ingen
rapport dérifran tyvirr, blev ingen
stafett heller fér min del dag 2 sa har
ingen info fran det heller.
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1. Kristoffer Eliasson, Jamtland

“Vi hoppas pa fler
deltagare nista ar
da vi firar 40 ar”

Vidret vid arets mésterskap var stré-
lande och det var bra férutsittningar
tor fina tavlingar. Pa programmet
stod lingdtavling individuellt med
masstart, storslalom och en lingdsta-
fett. Ett 40-tal brandman och poliser
hade sokt sig till tavlingarna. Detta
ar nagra farre an ifjol och tyvérr har
skidtivlingarna inte riktigt aterhdm-
tat sig efter pandemin da tivlingarna
var dubbelt sa stora. Dag 1 borjade
med den individuella lingdtivlingen.
Dag 2 var det lingdstafetter 3xSkm.
Tyvirr var det bara ett polislag pa
plats. De fick delta utom tavlan i
Brand-SMs stafett.

Alla deltagare var vildigt n6jda
med arrangemanget och hoppas att
det blir fler deltagare nasta ar. Da ar
det 40-éars-jubileum for de alpina tav-
lingarna f6r Brand-SM och vi hoppas
att tivlingarna kommer att arrangeras
pa en storre skidort som Silen eller
Are. Hoppas vi syns 202S.

// JONATHAN ALM
Sveriges brand- och rdaddningstjansts
idrottsférbund (SBRIF)



POLIS-SM RINKBANDY /// STOCKHOLM /// 10-11 APRIL 2024

Tillbaka
paisen

Stockholm

Efter fem ars uppehall ar Polis-SM i rinkbandy Senaste drens mdstare:
tillbaka. Tio engagerade lag kom till Ritorps ishall e oen

i Solna redo att tavla om titeln. Intensiva matcher 2017 - Véixj6
och skickliga prestationer praglade turneringen,
och solen lyste over Stockholm nar spelarna
kampade om méasterskapsglorian.

TEXT>> HUGO DANIELSSON
FOTO>> DELTAGARBILDER

Stockholm City etablerar spel i anfallszon mot Vasteras under en match i grupp 1.
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//POLIS-SM RINKBANDY

SENES R IERSI Il rinkbandy

spelades var i Halmstad ar 2019 och
masterskapsgrenen har varit pa paus

i S arstid. Ar 2022 gav sig Eskilstuna
pa sig ett forsok att arrangera utan
lyckat resultat. I &r var det dags att ta
fram utrustningen och soppa bort
dammet fran rinkbandyklubborna da
intresset for masterskapet var skyhogt.
Totalt visade 16st lag fran hela Sverige
intresse att delta i masterskapet vilket
gjorde att arrangéren hade problem att
fa ihop med istider etc. Viren kom till
Stockholm och ungefir en manad kvar
innan turneringen skulle dga rum var
det nu tio tappra lag som kom till start.
SM i rinkbandy skulle spelas efter fem
ars vantan och forberedelserna var i full
gang.

Dagen var kommen och Solen lyste
pé gnagets hemmaborg. Tva grupper
med fem lag i varje grupp skulle gora
upp om medaljerna i Ritorps ishall i
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Piketen i ledning med 0-1 mot Skelleftea i grupp 2. En match som Piketen vann med 11-0.

¥Stockholm City
klev in kaxiga pa
isen efter att ha
slagit Piketen i tva
triningsmatcher
innan SM.”

Solna. Ritorps ishall som normalt sett
ar AIK hockeys traningsanlidggning.

ONSDAGEN STARTADE redan atta
pa morgonen med matcherna Eskil-
stuna mot Visteras och det formo-
dade toppmotet mellan Piketen och
Vixjo. Bada matcherna blev jamna och
mélsnala historier dér Vasteras besegra-
de Eskilstuna med uddamalet 1-0 och
Piketen vann 6ver Vixjo med 1-0 efter
en mycket jamn och vilspelad match.

Sedan vintade det pa férhand myck-
et uppsnackade Stockholmsderbyt



//POLIS-SM RINKBANDY

Goteborg och Aktionsgruppen tackar av varandra efter en gruppspelsmatch. Aktionsgruppen vann med 5-2.

mellan arrangérslaget Stockholm City
och Haninge. Stockholm City klev in
kaxiga pd isen efter att ha slagit Piketen
i tva traningsmatcher innan SM. Detta
skulle visa sig ge stockholmarna en
redig kalldusch da Haninge nollade
stockholmarna efter att Haninges slips
storspelat och stod pa huvudet i prin-
cip hela matchen. I den andra gruppen
spelade Goteborg mot debutanten
Aktionsgruppen. Aktionsgruppen som
ingen visste vart dem stod formmas-
sigt. Men matchen bérjade jamnt men
det visade sig snabbt att Aktionsgrup-
pen kommer att bli ett lag att rakna
med efter en Gvertygande 2-5 seger.

VAXJO TOG SEDAN REVANSCH
efter forlusten mot Piketen genom att
sla Skellefted med 1-2. Skelleftea fick
saledes en tuff start pa arets SM och
tyvarr skulle det fortsitta i samma stil
trots att hela polisstationen uppe i den
visterbottniska Guldstaden hade gatt

Ritorps ishall ar hemmabhall for AlKs

damlag i ishockey och tréningshall
for herrarna. Foto: Wikimedia.

i brischen for att laget skulle ta hem
guldet till schtan.

Uppsalas form visade sig vara stark
efter en 3-2 vinst mot Visteras. Stock-
holm City provades pa nytt nar det
skulle ta revansch mot Uppsala i deras
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andra match. En otroligt jamn batalj
dar Stockholms slips storspelade och
kunde ge stockholmarna en 1-0 vinst.

I GRUPP 2 STALLDES PIKETEN
mot nykomlingarna Aktionsgrup-
pen. Aktionsgruppen som vid férsta
matchen tog en 6vertygande 2-5 seger
mot Goteborg. Denna gangen skulle
Aktionsgruppens form sittas pa prov
pa riktigt. En tajt match som tillslut
Aktionsgruppen vann med 3-2 mot
dem regerande mastarna Piketen.

Efter lunchen skulle bland annat
Skellefted méta Goteborg som skulle
visa sig bli i en otroligt viktig match re-
sultatmdssigt. Matchen pendlade fram
och tillbaka och bada lagen bj6d pa en
underhallande kamp. Efter 25 minuters
spel stod det oavgjort 3-3 och varsin
poing gick till lagen.

I.grupp 1 stod det jamnt i tabellen
mellan Stockholm City, Uppsala, Vis-
terds och Haninge. >



//POLIS-SM RINKBANDY

Stockholm City lyfter den &rofyllda pokalen efter finalen. Pokalen

adr ett vandringspris som Piketen hallit hart om senaste aren.

Alla hade slagit alla och podngskill-
naden blev ack sa viktig for att ge sig en
bra placering i tabellen. Med en match
kvar i gruppspelet behovde Stock-
holm City vinna mot Eskilstuna med
minst 7-0 for att kunna sikra en seger i
gruppen. Med lite flyt och négra starka
malskyttar lyckades Stockholm vinna
komfortabelt med 9-1 och gruppse-
gern var sikrad.

TRADITIONSENLIGT HOLLS under
onsdagskvillen en bankett dér det ser-
verades god mat och sammanhallning-
en mellan lagen som ar efter ar akt pa
SPM i Rinkbandy visade sig vara den-
samma. Framtiden tryggades ocksa da
Goteborg atog sig att arrangera 2025
ars masterskap. P4 banketten delades
det dven ut tre priser. Skytteligavinna-
ren i gruppspelet, malvaktsligavinnaren
och gruppspelets basta stuk som Upp-

“Uppsala chockade
Piketen med
deras fart och
effektivitet.”

salas Soren Ryholm fick ta emot. Detta
med motiveringen “"Polissveriges egna
Jaromir Jagr med sitt hockeyflow under
den gamla hederliga Jofa 390 hjilmen”.
Malvaktsligavinnaren gick tippat till
Stockholm Citys Erik Sandahl som
endast sliappte in 4st mal bakéit under
hela gruppspelet och skytteligavinsten
gick till Piketens malspruta Fredrik.

Torsdagsmorgonen borjade ki
08:00 for 4st lag medan 4st lag fick
sovmorgon till 09:00. Nagra piggare
dn andra sa drog kvartsfinalerna igang
pé allvar.
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Backgiganten Jakob Nordqvist och
malvaktsligavinnaren Erik Sandahl
i Stockholm City.

Kvartsfinal 1 Uppsala vs Vixjo.
Kvartsfinal 2 Visteras vs Aktionsgrup-
pen. Kvartsfinal 3 Stockholm City vs
Goteborg. Kvartsfinal 4 Piketen vs
Haninge. 4st riktigt bra kvartsfinaler
dar Uppsala hade kikat taggtrad och
vann med 4-0. Aktionsgruppens starka
gruppspel rickte tyvirr inte mot Vis-
teras som vann med 4-2. Storstadsder-
byt mellan Stockholm City och Gote-
borg var en fartfylld match med fordel
Goteborg som hade bollinnehavet.

MEN STOCKHOLMARNA lyckades
pa nagot vis hitta vigen att vinna med
4-2.1den 4e kvartsfinalen i hall 2 bjod
Haninge upp till dans mot Piketen.
Haninges rutinerade och tajta forsvars-
spel chockade gubbarna i Piketen.
Dessvirre var dem regerande méstarna
for starka och Haningelaget forlorade
med 3-2.

Efter ett lingre lunchuppehall skulle
2st semifinaler spelas. Stockholm City
skulle f4 mota Visteras igen och form-
starka Uppsala skulle fa mota Piketen.
Ett slitet Stockholm city med nagra
individuella prestationer lyckades hitta
vigen att overlista Visteras rutinerade
keeper. Vinst med 3-1 till Stockholm.

I den andra semifinalen i hall 2 sattes
Piketen pa prov. Uppsala chockade
Piketen med deras fart och effektivitet.
Piketen forsokte att kvittera i slutet
genom att plocka ut keepern men Upp-
sala satte spiken i kistan och gjorde 4-2
i 6ppen barbro.

En tung och bitter forlust for
Piketen skulle direkt efter semifinalen



//POLIS-SM RINKBANDY

Hugo Danielsson fran Stockholm City tar emot pokalen.

spela om bronspengen mot Visteras.
En malrik match med manga fina
individuella prestationer boljade fram
och tillbaka méalmassigt. Piketen drog
tillslut det lingsta straet och vann
med 6-5.

14:00 vankades den storslagna fina-
len mellan det formstarka Uppsala och
arrangdren Stockholm City. Finalen
bjod p4 allt man kan tinka sig en final
ska innehalla. Kinslor, fart, individuell
skicklighet och ett vasst mélvaktsspel.
Uppsala tar ledningen tidigt in i match-
en genom ett frislag i offensivzon som
Stockholm har svart att férsvara emot.
Kvitteringen till 1-1 kommer strax efter
genom en kontring dér bollen studsar
in i Uppsalas mal efter en mirklig situa-
tion framfor kassen.

Uppsala lyckas sedan gora 2-2
innan forsta halvlek ar slut. Stockholm
Oppnar upp starkt i andra halvlek och
tar ledningen med 3-2 aterigen pa en
kontring efter att Uppsala etablerat

tryck i anfallszon. 3 minuter in i andra
halvlek uppstar en skada pa en Uppsa-
laspelare och matchen pausas.

EFTER ETT LANGRE UPPEHALL
kom lagen 6verens om att matchen

ska fortsittas spelas och det aterstod
nu 12 minuter kvar pa matchklockan.
Uppsala fortsitter att etablera boll i
offensivzon och forcerar for att forsoka
fa in kvitteringsbollen. Tiden rullar

pé och Stockholm City lyckas halla
Uppsalaspelarna pd utsidan samtidigt
som Stockholm citys malvakt storspe-
lar. Slutsignalen ljuder i Ritorps ishall
och Stockholm City kunde stoltsera sig
som vinnare av svenska polisméster-
skapen genom att lyfta pokalen infor
hemma publiken.

Men det var inte bara vinnarna som
kinde sig triumferande denna dag. Alla
deltagare, oavsett resultat, kunde limna
Ritorps ishall med minnen for livet och
en kinsla av att ha varit en del av nagot
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“Finalen bjod pa allt
man kan tiinka sig en
final ska innehalla.
Kanslor, fart,
individuell skicklighet
och ett vasst
malvaktsspel.”

storre dn bara en rinkbandyturnering.

Jag vill passa pa att tacka alla fan-
tastiska funktiondrer, sponsorer och
deltagande personal som har gjort
detta masterskap mojligt. Utan ert en-
gagemang och stod hade det inte varit
mojligt att genomfora detta evenemang
pa ett s lyckat sitt.

Grattis igen till Stockholm City som
tog hem guldet. Vi ses nista ar i Gote-
borg som tagit p4 sig arrangorskapet
tor SPM i rinkbandy ar 2025.



Ficklampor och pannlampor for proffs

PROFESSIONELL ;
.EULEI UTRUSTNING
LIVSVIKTIG
o s
SAKERHET Vara ramavtalsprodukter finns dven i UBW SWEDEN<: !S:Egg!!&

skandrenting.se - 08-406 75 80
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//POLIS-SM RIKBANDY

Guldmedaljorerna Stockholm City.

Silvermedaljorerna Uppsala.

RESULTAT 2024///
POLIS-SM RINKBANDY

GULD
Stockholm City

SILVER
Uppsala

BRONS

Piketen

FIARDEPLATS

Visteras

Lagkaptenen Johan
. * Wallin i Stockholm City
K vann sitt totalt 10:e guld
. i Polis-SM i rinkbandy.

Bronsmedaljérerna Piketen.

POLIS-SM I RINKBANDY
2025 | GOTBEBORG

Om ni redan nu &r intresserad
att delta med ett lag i nésta ars
maésterskap, kontakta
petter.hagberg@polisen.se.

—
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//PROFILEN ALI SAARI

”Jag har borjat lara
mig att tycka om mig
sjalv igen.”

TEXT>> MIKAELA KELLNER
BILDER>> PRIVATA OCH ARKIVBILDER (OM EJ ANNAT ANGES)
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//PROFILEN ALI SAARI

Ali kdmpar sig fram till en
bronsmedalj tillsammans
med teamkompisen

Frida i crossfit-téavlingen
Scandinavian thorwdown

2023.

Crossfit blev nyckeln till en starkare kropp och ett starkare
sinne. Ali Saari berattar om sin entusiasm for rorelse och
tréning, som har starkt bade hans fysik och mentala halsa.
Nu sprider inspirerar han andra till en aktivare livsstil.

AV CE TGRS minnen jag har

av fran Al dr ndr jag hjilpte till att vara
domare pé Crossfit tegens klubbmisterskap.
I finaleventet hamnade jag att doma Ali.
Helt forstaeligt vara alla tavlande helt slut
efter en lang dag. Flera repetitioner skulle
goras med skivsting och jag sag hur slut Ali
var. Som domare ingr det
kanske inte att man ska heja
pé och peppa sa mycket som
jag gjorde da men jag kunde
inte lta bli. Kdnde verkligen
med Ali nar man ar sa trott
att man inte vill géra en enda
repetition till, man vill bara
lagga ner stangen. Jag skrek
pé honom “nu tar du upp
stangen och du slipper den inte forrin du ar
klar”. Ali gjorde som jag sa!

Detta var ar 2022. For nagra manader
sedan far jag ett internt mail fran en Ali
Saari som vill borja prenumerera pa vér tid-
ning Polisidrott, det visade sig att Ali borjat
arbeta inom Polismyndigheten.

Jag fangade da direkt upp Ali for att fa
gora en intervju om honom till tidningen.
Ali dr en mycket inspirerande person som

YAtt pressa och
hetsa sig ner
i vikt kommer
aldrig vara en
hallbar resa.”

jag gdrna sjilva vill veta med om och jag vet
att det kommer bli inspirerande lisning for
vara prenumeranter.

Ali berétta lite kort om dig sjalv

— Jag fyller 36 detta dr. Jag bor i Ursvik,
Sundbyberg med min fru Annika och mina
tva soner. Adrian dr 9 ar och
Samuel dr 6,5 ar. Jag ar fodd
och uppvuxen i Stockholm.
Jag dr sedan borjan av
december civilanstilld och
arbetar som inkopare hos
Polismyndigheten p4 polis-
specifika tjanster.

Beridtta om din viktresa
nar den borjade hur mycket du har
gatt ner?

— Jag har vil egentligen kimpat med vikten
sedan 2010. Jag ha lyckats gatt ner en del
i omgangar men i slutindan gatt upp allt
plus lite till. Det har liksom gatt i 3 olika
perioder:

— Period 1: da Iyckades jag ga ner 28 kg
pa 9 veckor genom tva pass per dag och
strikt LCHF-diet.
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//PROFILEN ALI SAARI

Ali dlskar att pusha sig sjalv och har alltid varit en tavlingsméanniska. Har i full aktion vid Scandinavian thorwdown 2023.

— Det var absolut en effektiv metod
dock sa crashade jag lite efter det och
gick upp allt igen plus lite till inom
loppet av 6 médnader.

— Period 2: Da gick jag igenom
en 16 weeks of hell med vad allt det
innebar. Strikt diet med vildigt lag
kaloriintag, promenader varje dag och
dven gymtrining. D4 gick jag ner 36 kg
pa 16 veckor.

— Sa det jag larde mig hir var att
jag verkligen kan pusha mig och min
kropp till enorma nivaer.
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*Traning kan fa mig att
ga fran ledsen till glad.”

— Men det jag inte va beredd pa var
nar det var slut och man skulle bérja pa
dag 0 igen. Jag borjade gd upp igen och
hamnade i en vildigt negativ och tuff
spiral dir vikten gick i h6jden och jag
vigde nirmare 150 kg, men ocksa dar
min mentala hilsa blev virre och virre.
Till en niva dar jag avskydde att se mig
sjalv i spegeln.



— Period 3: Sedan slutet av 2020
da jag borjade pa crossfit pa Crossfit
Tegen i Solna har jag lyckats ga ner
nastan S0 kg. Jag gick ner det pa forsta
dret och har for forsta gingen lyckats
halla vikten sedan dess. Jag har fatt
traffa manniskor som lyfter upp mig
varje dag.

— Jag har borjat lira mig processen
av ett balanserat liv och inse faktum av
att pressa och hetsa sig ner i vikt kom-
mer aldrig vara en héllbar resa.

— Sen till det absolut viktigaste, jag
har borjat ldra mig att tycka om mig
sjalv igen.

//PROFILEN ALI SAARI

Arliga tivlingen tomtelyftet pa Alis gym Crossfit Tegen i Solna.

”Jag kinner att jag
har blivit en battre
foralder till pojkarna
tack vare min energi
och gladje.”

Det ir underbart att hora dina 3 peri-
oder. Jag dr sjilv kostradgivare forkastar
verkligen harda dieter allra mest 16 weeks
of hell. Din period 3 dr det jag alltid
foresprakar och troligen dr for mdnga
framgéngen till ett hdlsosamt liv med ba-
lans och dven mental hilsa. S jag gldder
mig verkligen att du tillslut hittade dit.

Hur har ditt liv fordndrats

sedan du bérjade ga ner i vikt?

— Det sjilvklara ar ju hur kroppen mér
och min energi till att ha ett aktivt

liv med mina soner. Men den storsta
forandringen dr nog den mentala biten.
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Dir jag kdnner att jag lyckats hitta
tillbaka till mig sjilvi och med att jag
fatt mer sjalvfortroende i mig sjilv och
vad jag lyckas gor nir det kommer till
traningen. Det har ocksa i sin tur gjort
att jag kdnner att jag har blivit en battre
foralder till pojkarna tack vare min

energi och glidje jag hittat tillbaka till.

Beridtta om din trianingsbakgrund?
- Jag spelade fotboll fram till att jag
var 23 ar men efter tvd korsbandsope-
rationer och tva meniskoperationer

sd var tvungen att ligga "skorna!” pa

hyllan.



FAKTA ALI SAARI

Alder: 35 ar.
Bor: Ursvik, Sundbyberg

Yrke: InkGpare, polisspecifika tjanster
Tavlar for: Crossfit Tegen
Sponsor: Crossfeet

Vill tacka: Min fru som gor det majligt for mig att tréna sé
mycket. Sen méaste jag tacka mitt traningsgang (Earlybirds)
utan dem hade jag inte varit i ndrheten av var jag ar idag.

Meriter: 4:a i Sthim Mayhem Beginner team of 2 2021,
10:a Fitnessfestivalen throwdown team of 2 scaled 2021,
1:a Klubbmasterskap Tegen individuell 2022,

3:a Fristaden Open team of 2 Skalad 2022,

3:a Scandinavian Throwdown Scaled M/F 2023,

11:e plats, Highway games Individuell Skalad 2023,

12:e plats Kronan Throwdown Individuell skalad 2024,
11:e plats Highway games Team of 3 skalad Herr 2024

Tavlingslyft under Crossfit Highway team of 3. P4 denna
tdvling satte Ali sitt personbésta i clean & jerk pa 100 kg.

Hur kom det sig att du

borjade med just Crossfit? “Det nog efter att min PT utmanade

— Jag forsokte hitta till det vanliga gym- .. - . . . .

met men kinde att jag alltid tappade mig | att goraen Mur‘ph som jag kidnde
motivationen att trina sjilv. Hade letat h . t . h d t . . t t k l .

runt en del och testat lite olika men s& sni .I ag araetl mlg att ver lg én
rekommenderade en nira vin till mig pusha mina gr&nser_”

att i alla fall testa crossfit. Sa jag leta
runt pé internet och hittade Tegen.

Vad betyder traningen for dig?

— Traningen dr och har blivit en valdigt — Det sitter liksom i rygg- som dodades i aktion i
stor del av mitt liv. Bade for det men- mirgen. Ju mer jag borjade Afghanistan den 28 juni
tala men ocksé for att visa vikten av fy- utvecklas ju mer kinde jag 20085. Detta triningspass
sisk rorelse for mina barn. Traning kan att det har maste jag i alla fall skapades for att hedra hans
f4 mig att g frin ledsen till glad men fa testa. For att vara mer uppoflring och tjinst,
den kan ocksé vara frustrerande nir det | specifik var det nog efter Michael P. Murphy och det har blivit ett
inte gar som man tinkt sig, haha. att min PT som jag korde populirt evenemang for
med utmanade mig i att gora en Murph CrossFit-atleter 6ver hela varlden.
Nir insag du att du skulle bérja som jag kinde "shit jag har detimigatt | En Murph 4r ndr man springer 1 mile
tévla i crossfit och varfor? verkligen pusha mina granser”. (1,6 km 18pning) dérefter gér man
— Jag mirkte att jag dlskade att pusha — CrossFit Murph Challenge ar ett 100 pullups, 200 armhavningar, 300
mig sjilv och har alltid varit en tav- traningspass uppkallat efter en fallen kndbdj och sen avslutar man med 1
lingsménniska. Navy SEAL, Lt. Michael P. Murphy, mile [6pning igen.
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//PROFILEN ALI SAARI
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“Det var sa
underbart hur
manniskor man
aldrig traffat
borjade heja fram
varandra och pusha
varandra.”




Vilken var din forsta

tévling i crossfit?

— Min forsta tavling var hosten 2021
pa Sthlm Mayhem, en 2-mannalagtév-
ling med en kompis. Redan fran start
var det nagot speciellt med att vara pa
plats i boxen. Det var spanningen som
lag i luften men det var ocksa det dér
oppna, hjartliga och gladjespridande
som lag i luften.

- Vislutade pa en 4:e platsi den
tavlingen, samma podng som 3:an
men dom hade en placering bittre i ett
event én vad vi hade (vi slog dom i fi-
nalen s rent emotionellt s ser jag det
som att vi borde varit pa pallen). Den
tavlingen fick mig bara att vilja gér mer
for det var sa underbart hur mianniskor
man aldrig triffat borjade heja fram
varandra och pusha varandra.

Hur ser din tridningsvecka ut?
— Jag har det vildigt planerat faktiskt:

Mandag: Egen trdning 05.45-07.30
Tisdag: Egen tréning 06.00-07.00
Lopning 20.00-21.00

Onsdag: Egen traning 19.00-21.00
Torsdag: Egen tréaning 05.45-07.30
Fredag: Egen traning 05.45-07.30
Lordag: Egen tréning 06.00-08.00
wSondag: Vila

Vilken ar din basta

och virsta 6vning?

— Min absoluta favoritévning som
jag ocksa forsoker fa fler att dlska ar
marklyft. Ar det nigon 6vning jag
aldrig vill se p4 ett pass/téavling ar det
burpees av alla slag.

22 POLISIDROTT | Nr 3-2024

Kan vi fa dina personbista

i nagra 6vningar?

— Det jag dr mest stolt 6ver dr marklyft
pa 230kg och sen att jag lyckades i
paskas springa 2.1 mil sjilv. Malet var
att aldrig stanna oavsett hur langsam
det gick. Det tog mig 2 h och 40 min
men ir sd stolt 6ver att jag lyckades ta
mig igenom hela utan att stanna. Nagra
andra personbdsta ér:

Clean & Jerk: 100 kg

Snatch: 70 kg

Kn&bgj: 170 kg

Bank: 85 kg

1 strikt pull up (det har jag aldrig gjort

kunnat géra i mitt liv och det var en
enorm lycka att klara det efter 2 ar av
kdmpande)

Vad har du far mal

just nu inom trédning?

— Maéli marklyft ar 250 kg innan jag
ar 40 ar, som langsiktigt. Sen 4r det att
utvecklas mer och mer inom sporten
crossfit. Jag har nog antligen kunnat
slippa hetsen av att ga ner i vikt dven
om jag fortfarande har en del att g ner.
Utan istillet for att fokusera pa vagen
sa har jag kunnat fokusera pa utveck-
ling i styrka och kondition.



Vad ar din drivkraft i detta?

— Den storsta drivkraften ar att visa
mina barn vikten av att vara i rorelse.
Sen ocksa kunna inspirera andra perso-
ner som kanske kimpar med sina resor.
Detta gor jag dels genom min kanal p&
instagram @fat2fit_ali.

Hur noggrann ar du med maten?

— Jag har mina utmaningar s klart, da
jag kimpar med kosten! Kampen ar

att halla mig till mitt kostschema men
dven forsoka hitta balansen. Den dr nog
storsta utmaningen, just balansen. Men
mitt mal dr kunna hitta en nivé dar jag
forstar vikten av vad kosten egentligen
gor med min prestation men ocksd
kunna njuta av att dta ndgot extra gott
och inte ha nagon 4ngest 6ver det.

//PROFILEN ALI SAARI

VILL DU VETA MER OM ALI?

Ali har han medverkat i flera
poddar och finns pa Instagram:

- "Tyngres" - En tyngre podcast

- "Attityd och instéllning" podd
med David Santa Cruz Borgstrand
- "AW podden" med Anotnia Falt
Kotolinsky och Hanna Karlsson

- Instagram: @fat2fit_ali

Vad hittar man alltid samt

aldrig i ditt kylskap?

— Du kommer alltid hitta en kall nocco
imin kyl! Men ocks4 dpplen, det
kommer det aldrig att vara tomt pa.
Sen kommer du aldrig hitta dricka med
sockeri!

Vad har du pa gang framéver?
— Det ndrmaste ar att jag dr anmald till
Stockholms halvmaraton som gar av
stapeln 7 september. En av mina stora
svagheter dr [6pning. Jag kinde att jag
pa négot sitt maste utveckla den delen
och det bista sittet jag vet r att anmala
mig till ndgot lopp och sedan dedike-
rad tid till 16pning.

— Sen ska jag ocksa ga utbildning for
att bli coach pa boxen vilket jag ser sa
fram emot.
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—Jag tycker det dr sd underbart att se
andra manniskor utvecklas i triningen
sd att bli coach ar otroligt spannande.

Jag blir sa glad over att hora att vad
crossfiten (som dven ligger mig varmt

om hjirtat) och den gemenskapen som
det medfor har gjort med dig och din
sjalvkdnsla. Du imponerar och dr en sann
inspiration. Enormt mdktigt att du ska
springa Stockholm Marathon. Jag och
ovriga pd Svenska Polisidrottsforbundet
onskar dig ett stort lycka till och vi ser
fram emot att hora hur det gar for dig
framéver. Jag hoppas att jag fir se dig

pa tavlingsgolvet pa Polis SM i Funktio-
nell Fitness som gar den 7 september pd
Superb Crossfit i Goteborg. Tusen tack
Ali for att du stillt upp pd en intervju och
delat med dig av din resa.



//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat foljan- sasom lokalhyra, funktionirer, domare Riktlinjer for utbetalning av
de angdende arrang6rsbidrag beslutet mm. Allt som dr av vikt och bor ligga 1000 kr extra i bidrag till vissa
giller for masterskap som arrangeras till grund f6r hur stort bidraget skallbli | storre SPM. Vissa misterskap
fran ar 2020 tillsvidare. utover grundbidraget. kan fa 1000 extra i bidrag efter
genomfort miasterskap. Kraven
Arrangorbidrag betalas ut till Alla arrangorsbidrag utbetalas vid for att fa detta bidrag ar féljande.
alla arrangérer av ett SPM som tva tillfillen. Hilften utbetalas ca Tre manader fore tavlingsdatum ska ni
uppfyller kraven nedan. 4 veckor fére miasterskapet och ta kontakt med Helene pa Forbundme-
resterande senast 4 veckor efter dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Ett SPM skall ha ett deltagarantal

pa minst 10 deltagare for att f& bidrag
Ett SPM i lagidrott skall ha minst

fyra deltagande lag for att fa bidrag
Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang

av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for

SPM som genomfors under 1 dag.

10 000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under fler dagar &n 2.

Varje arrangor som anser

sig behova mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.
Handlingsplanen skall innehalla en en-
kel beskrivning av antal tavlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader

masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.

10-15 héguppldsta anvandbara bilder
fran arrangemanget skall ha inkommit
via mejl eller ett postat USB till
kansliet inom fyra veckor efter SPMet.
Samt bildtexter till dessa bilder.
Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mejl till kansliet inom fyra veckor efter
SPMet.
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Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdarna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11



//PRENUMERERA

Orolig for
att hamna efter?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld

25 POLISIDROTT | Nr 3-2024



//KALMARPOLISENS IF

Polis-SM gav
mersmak till

eget lag

Ett par poliser fran Kalmar-trakten har startat ett nytt
fotbollslag i division 6. Varje ar arrangeras Polis-SM i fotboll
pa olika orter i vart land. 2023 var arrangemanget i Malmo
dar herrlaget fran Polisen i Kalmar tog hem ett silver. Efter
det borjade ett gdng av dessa poliser att planera infor att
starta ett riktigt lag i den civila serien.

TEXT>> MIKAELA KELLNER

Initiativtagaren dr Johan Leandersson
som berittar f6ljande for
Barometern:

— Troligen haller vi
division 5-6-niva. Vi
ser verkligen fram
emot sisongen, det
ska bli vildigt roligt.

Vi har spelat nagra

traningsmatcher nu

och det har fungerat

bra. Sedan ar det klart att vi

kommer att ta ett extra ansvar for att
det ska vara en trivsam stimning for
alla spelare, motstandare och domare.
Det kommer vi att vara tydliga med.

— Viinventerade noga innan vi
startade upp det hir och det ser stabilt
ut med mycket folk som vill vara med,
berittar Joahn. Sedan har vi lagt det pa
en lagom nivé och trinar bara en gang
iveckan. S det ar inte s3 annorlun-
da mot andra division 6-lag. Men vi
siktar saklart p4 att vara med i toppen
av tabellen. Det finns manga duktiga

fotbollsspelare i gruppen.
Laget heter Kalmarpolisens IF
men det dr inget maste att arbeta
som polis for att £a vara med.
Det idr nistan uteslutande
poliser i laget jus nu, men det
betyder inte att det enbart
ar for uniformerade. Vi har
civilanstillda som jobbar i po-
lishuset och foreningen ar 6ppen
tor alla. P4 pappret ar vi just nu 20
spelare som till stora ambitioner om
att ha riktigt kul tillsammans.

SERIEINLEDNING
Den 14 april var det seriepremiér och
Kalmarpolisen startade starkt.

Efter en lang forsasong var det dntli-
gen dags att sitta dobbarna i marken pa
riktigt gras och bege sig Gver till Oland
tor seriepremiir. I premiiren stod hem-
malaget Hogsrums FF for motstandet
pa en aning gropig och svarspelad
grasmatta. Efter en rivstart av KPIF sa
trycktes det historiska malet in redan
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efter fem minuter. Nir domaren blast
halvtid gick en 3-0 ledning att sum-
mera pa resultattavlan. Andra halvlek
blev komfortabel och Kalmarpolisens
forsta match i seriespel slutade till sist
med en 4-0 vinst infor vara 3 tillresta
bortasupportrar tillika arrestvakter.

Direfter var det dags for hemmapre-
midren mot Degerhamns IF spelades
pa sjilvaste Valborgsmissoafton infér
narmare 150 personer i publiken.
Krimjouren hade bistatt med bak-
ning till kiosken som bemannats av
anhériga och solen 16s pa en nyklippt
grasmatta, allt upplagd fér succé.

Och succé blev det. Efter en stabil
3-0ledning i halvtid skrevs slutsiffror-
na till 5-1 och 6vertagen serieledning.
I ndsta match véntas en tidig seriefinal
mot topptippade Bickebo IF. Hela po-
lishuset har verkligen slutit upp bakom
det hir "projektet” vilket ar fantastiskt
kul att se, stodet gor ocksa att vi vill
prestera lite extra bra berittar Johan
Leandersson.



/IKALMARPOLISENS IF

Vi pa Svenska
Polisidrottsforbundet

onskar Kalmarpolisens IF
lycka till i serien!

Kalmars herrar i kamp med och Géteborgs herrar under Polis-SM i fotboll 20283. Kalmars silver fodde idén om att starta ett lag.

Kalmarpolisens IF efter seriepremiaren mot Hogsrums FF den 14 april. Det blev vinst med 4-0 till kalmargénget.
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30L Specialist Backpack

- Anpassad for bade civilt och professionellt bruk

sNIGEL W/

SWEDEN
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/ISTEFAN EKLUND | PENSION

“Det galler inte
bara att lyfta

for stunden utan
for livet.”

Michael Fetz, Stefan Eklund

och Mikaela Kellner pa Stefans
pensionsavtackning.

En legend gar
I pension

Stefan Eklund har varit pA manga platser inom Polisen
med det flesta kanner till honom da han under manga
ar arbetat fackligt dar han dven suttit med i den
nationella forbundsstyrelsen. Han brinner for styrkelyft
och kraftsport. Den 26 april i ar gick han i pension och
tackades av hjartligt av Svenska Polisidrottsforbundet.

TEXT>> MICHAEL FETZ FOTO>> ARKIVBILDER
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I T Lo [5g sin tid hos

Polisen varit pa en hel del olika stéllen.
Han startade 1980 med att 4ka radiobil
pa Soédermalm, vaktdistrikt 3 som

det dé hette. 1991 gick Stefan 6ver

till spaningsverksamheten pa Soder-
malm. Dir var han kvar till 2007 da
han borjade jobba fackligt pa heltid.
Stefan var fackligt engagerad redan fran
90 talet men bara som sidouppdrag.
Under 2010-2022 satt han med i den
nationella forbundsstyrelsen.

Under aren 2002-2022 var Stefan
iven ordforande for Stockholms Poli-
sens Kraftsport. Stefan har under dessa
20 ér varit ansvarig for arrangemang av
en hel del tavlingar samt tavlat sjalv.

FRAMGANGAR INOM STYRKELYFT

Vid avtackningen av Stefan holl Svens-
ka Polisidrottsforbundets ordférande
Michael Fetz foljande tal till Stefan:

/ISTEFAN EKLUND | PENSION

Stefan béankpressar
pa Polis-SM 2017.

— Jagvill sdga nagra ord till dig,
bade som medarbetare men framforallt
som representant for Svenska Po-
lisidrottsforbundet

Alla vet att du under hela din karriar
varit intresserad av idrott och da fram-
for allt styrkelyft i olika former

Men alla kanske inte vet vilka fina
framgangar du ront inom lyftningen
och dirfor tanker jag aterge en del av
dem har.

Din lyftarbana startade du redan
1974 niir du gick med i Skara Atlet
Klubb med olympisklyftning som
huvudgren men redan da bérjade du
intressera dig for bankpress.

Nir du blev Polis 1979 och bérjade
pa Sédermalm métte du VHBEL Thore
Wickstrom i killargymet och da blev
det, forutom livslang vinskap med
Thore, styrkelyft f6r hela slanten. Din
forsta medalj blev ett silver pa SPIF:s
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klubbmisterskap i Polishuset 1984.

D4 ska man veta att det var stenhard
konkurrens eftersom klubben da hade
dominerat Svenskt och Internationell
civil lyftning under lang tid

Efter det blev det massor av medaljer
pa DM, SM, Polis SM dir du fortfaran-
de har ett imponerande polisrekord pa
20S kg iklass 110 som ldr sta kvar da
denna klass inte finns numera.

Pa WPFG 2015 i Fairfax County i
Virginia i USA fick du kréna din karridr
med ett guld och ett virldsrekordforsok
dessutom.

OMTYCKT LEDARE

— Forutom alla dessa meriter har du
varit en omtyckt och engagerad ledare
och ordforande i SPIF Kraftsport
mellan dren 2002 till 2022 da verk-
samheten lades ned efter 88 ar.



Lag-guldet i bankpress vid Polis-SM 2016.

In den rollen har du bland annat
drivit och ansvarat for ert gym och
ocksé anordnat 100-tals tavlingar frin
seriemasterskap till DM, SM, NM,
Polis SM och WPFG. Du var ocksa
huvudansvarig for det civila varldsmas-
terskapet i bainkpress 2005 med flera
hundra deltagare.

Du har dessutom varit en riktig
eldsjal med att fora fram damlyftningen
som lett fram till fina lagsegrar, SM
vinster, svenska rekord och dessutom
Internationella framgangar med flertal
medaljer med Guld pé topp.

LYFTA FOR LIVET

Att du alltid varit engagerad rader det
ingen som helst tvivel om och det kan
dina tidigare medarbetare ocksa inty-
ga: "Nagra dagar innan tivling gick han
in i den sa kallade konen och pa tév-
lingsdagen var han helt okontaktbar”

/ISTEFAN EKLUND | PENSION

Lag-brons i bankpress vid Polis-SM 2017.

Du tranade och umgicks ofta med
din liromistare Thore Wickskstrom
och jag vet att du tog till dig hans vis-
domsord: "Det giller inte bara att lyfta
for stunden utan for livet”

Det tycker jag att du verkligen levt
upp till Stefan.

Nu ska du ga i vélfortjant pension
och jag hoppas du far manga fina ar
som pensiondr, att du far vara frisk
och kry och att du fortsitter med din
trining sa som du vill.

Tack Stefan for allt du gjort for
svensk polisidrott och tack for att du
alltid varit en tillganglig och lyssnande
ledare och for ditt goda kamratskap.

Jag delar den olympiske lyftaren
Jocke Nolsjos omdome om dig: "Du ar
en riktig hedersman”

Tack for allt Stefan!
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“Nagra dagar innan
tivling gick han ini
den sa kallade konen
och pa tavlingsdagen
var han helt
okontaktbhar.”



//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmaler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor masterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s& meddela detta till arrangéren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska
5k tandigt eft . /\/\,\ polismisterskap genom landets polisidrotts-
soKer stanaigt erter arrangorer g\ foreningar,

till kommande svenska ﬁﬁm

: o KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA
pOI Ismasters kap %g Om er polisidrottsforening r intresserad av att
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades SPI arrangera ett SPM pa er hemmaplan - ta kontakt
1925. SPI:s verksamhetsidé ar att stimulera Sveri- med kansliet p4 0708-381320 eller via info@
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis- polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tivlingska-
ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.

nationella polisidrottstavlingar.
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'Kombinera
- styrka och
kondition

. - - utan att tappa muskler .




iswnrerene [ sTyrKeLaBBET|]

Upptéack hur du kan kombinera styrketréaning och
kondition for 6ptimal muskeltillvéxt och styrka.
Styrkelabbet gar igenom de senaste ronen som
visar hur ratt balans mellan kost, aterhdmtning
och traningsupplagg kan maximera dina resultat,
oavsett om du siktar pa att bygga muskler eller
forbattra konditionen.

a

i TEXT>> DANIEL RICHTER
FOTO >> SHUTTERSTOCK
Denna artikel &r ursprungligen
publicerat pa Styrkelabbet.se
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KOMBINERA STYRKA OCH KONDITION

ARTIKEL FRAN STYRKELABBET

| flera nummer av Polisidrott kommer ni fa ta del av artiklar fran
Styrkelabbet. Styrkelabbet ar en prisbelont blogg som drivs av sex
eldsjédlar som brinner for traning och héalsa. Bloggen syftar till att hjal-
pa intresserade att fa battre resultat av sin tréning. | bloggen finner
man hundratals pedagogiska artiklar och guider helt gratis.

Vi pa Polisidrott dr sé glada att vi far dela med oss av dessa fantastis-
ka artiklar i var tidning. Ar 2014 belonades Styrkelabbet med Guld-
hjartat i kategorin "Arets blogg/hemsida”. Bloggen har dven rankats
som en av Sveriges bista trianingsbloggar av bade Muscles och Cision.
Forfattarna av artiklarna kommer vara olika.

Styrkelabbet har dven en gratis traningsapp som finna att ladda ner
for bade iOS och Android.
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iswnreere e ] sTYrKELABBET||

Det ar val etableratplig<Sneis

tionstrianing kan paverka styrketra-
ningsresultaten negativt. Det beror inte
bara pa problem att ticka det 6kade ka-
loribehovet eller pa att dterhimtningen
blir lidande, utan konditionstrining
sander signaler pa cellniva som dimpar
de mekanismer som styr hur muskler-
na anpassar sig styrketriining genom att
bli storre, starkare och mer kraftfulla.
For nagon vars fraimsta fokus ar
konditionstrining ar det betydligt
mindre svarigheter att dgna sig 4t bada
traningsformerna samtidigt. Styrketri-
ning péverkar inte traningsanpassning-
arna som styr den aeroba kapaciteten
negativt. I manga avseenden kan det
till och med vara en fordel for en kon-
ditionsidrottare att skaffa sig en starka-
re muskulatur genom styrketraning.
Proteinintaget ar en avgérande
faktor for styrkedkningar och muskuldr
hypertrofi. Darfor ar det inte otank-
bart att ett hogt proteinintag, ett intag
motsvarande vad kroppsbyggare och
styrkeatleter normalt ligger p4, skulle
kunna motverka eller eliminera den

“Proteinintaget ar
en avgorande faktor
for styrkeokningar
och muskular
hypertrofi.”

har negativa paverkan pa muskeltillvax-
ten och styrkan som konditionstrining
utovar.

I tidigare studier dir man observerat
interferenseffekter av samtida styrke-
traning och uthallighetstraning har
deltagarnas proteinintag varit ganska
normalt. Och normalt ar sillan opti-
malt for den vill som bli stor och stark.

EN NY STUDIE

Med den hypotesen i bagaget utfordes
nyligen en 12 veckor lang studie, i
vilken 32 unga, friska och fysiskt aktiva
man fick f6lja ett triningsupplagg som
inbegrep bade konditionstraning och
styrketrining, samtidigt som de fick
ita proteinméingder som motsvarar de
man anser vara mer an tillrickliga for
att stimulera maximal muskeltillvixt.

TRANINGEN

Deltagarna delades in i tre grupper, déir
den forsta enbart trinade styrketra-
ning, tre ganger per vecka. Den andra
gruppen dgnade sig i stillet bara at
uthallighetstrining, ocksa tre ganger
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per vecka. Den tredje gruppen var
gruppen som kombinerade trinings-
formerna. Deras trianing var upplagd pa
sex dagar per vecka, dir de styrketrina-
de varannan dag och trinade kondition
varannan dag.

Styrketraningen bestod av tre
helkroppspass per vecka med huvud-
sakligt fokus pa benpress, benspark och
bankpress, dir alla 6vningar utfordes
med en intensitet pa 60-98 % av 1RM.
Progressiv 6verbelastning under
studiens 12 veckor garanterade att
deltagarna fick tillricklig stimulans fran
traningen for maximala forutsattningar
for muskeltillvaxt och styrkedkningar.

Uthallighetstraningen bestod av oli-
ka typer av aerob trining utférda med
cykelergometer. Traningspassen foljde
ett strukturerat monster bestidende av
hogintensiva intervallpass pa 100 % av
maximal aerob kraft (MAP), kontinu-
erlig cykling pa 50 % av MAP, bergsi-
mulering pa 25 till 110 % av MAP och
moderat intervallcykling med moderat
intensitet pa 70 % av MAP. >



DET KAN VARA FARLIGT
DAR UTE. MEN DET
BEHOVER DET INTE VARA.

Nar du &r i tjanst ska du inte behdva ta av och pa dina skyddshandskar for att kunna utfora
olika arbetsmoment. TEGERA® 8255T &r en vattenavvisande ldderhandske med kevlarfoder
for att skydda dina hdnder mot skirskador. Den har ocksa smart touchscreenfunktion sa
att du kan hantera mobiltelefon eller andra skdrmar med handskarna pa.
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Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet
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Aven konditionstriningen var
upplagd med progressiv 6verbelastning
s att antalet intervaller och traning-
ens intensitet stegrades under de 12
veckorna.

KOSTEN

Kosten var upplagd sa att deltagarna
fick ata fritt, men med vissa bestaimda
riktlinjer. De skulle dta 2 gram prote-
in per kilo kroppsvikt och dygn, en
mingd som enligt radande konsensus
ar mer an tillrackligt for att ticka alla
behov f6r maximalt anabolt gensvar
hos 98 % av befolkningen, inklusive
kroppsbyggare och styrkeatleter. De in-
struerades att sprida ut proteinintaget
pa 4 till 6 maltider per dag, en fordel-
ning som har visats ha méjliga fordelar
for att maximera muskeluppbyggnaden
jamfort med att koncentrera intaget pa
ett fatal stora méltider.

For att hjalpa till med att ticka det
faststallda dagliga proteinintaget fick
deltagarna ett vassleproteinpulver. Av
det tog de 34 gram direkt efter alla
traningspassen och anvinde det dven
till att fylla ut dagens proteinintag efter
behov, om de med den vanliga kosten
inte nddde upp till 2 gram protein per
kilo kroppsvikt.

“Styrkan paverkades
inte negativt av
den kombinerade
styrke- och
konditionstraningen.”

Deltagarnas diet dstadkom dessut-
om ett energioverskott for att sikerstal-
la att det inte fanns nagra naringsmassi-
ga begrinsningar for muskeltillvaxt och
styrkeSkningar.

RESULTAT

Resultaten efter 12 veckor av parallell
styrketrdning och uthallighetstrining
med det hir kostuppligget visade pa
en del intressanta fynd.

STYRKA

Det forsta fyndet var att styrkan inte
paverkades negativt av den kombine-
rade styrke- och konditionstraningen
jamfért med enbart styrketrdning.
Bade de som trinat enbart styrketra-
ning och de som kombinerat styrketra-
ning med konditionstraning uppvisade
okningar av maxstyrkan, utan signifi-
kanta skillnader mellan grupperna.
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Det glidjande resultatet beror
sannolikt pa flera olika faktorer. Dels
separerades triningsformerna och
utférdes pa sina egna veckodagar.

Det ger gott om tid for dterhimtning
mellan triningspassen och gor att de
signaler som himmar styrketrining-

ens anabola effekter hinner forsvinna
mellan passen.

Att uthallighetstraningens volym
holls pa moderata nivaer kan ocksa va-
rit en faktor i sammanhanget. Tidigare
studier har visat pa en koppling mellan
konditionspassens varaktighet och den
styrketriningshimmande effekten.
Hir varade traningspassen pa cykeln i
genomsnitt 30 minuter, s man undvek
de negativa effekterna av ling, tom-
mande uthallighetstrining.

Deltagarna i tidigare studier har inte
foljt en lika proteinrik kost som de i
den hir studien. Inte heller har man
tidigare gett dem en stor dos muskel-
uppbyggande vassleprotein direkt efter
traningspassen.

Nir man nu tajmade proteinintaget
kring trining och gav deltagarna mer
dn nog protein totalt sett, kan det ha
varit en bidragande faktor till att man
inte sag nagon interferenseffekt vad
giller styrka och muskeltillvixt. >



isumreere e | syRuceLagBeT |

Eftersom det inte fanns nagon kon-
trollgrupp som fick ett placebotillskott
i stillet for en proteindrink efter passen
ar detta dock spekulationer, om 4n inte
osannolika sddana.

KROPPSSAMMANSATTNING

Deltagarna som tridnade enbart styr-
ketrdning och de som kombinerade
bade uthallighetstrining och styrke-
traning 6kade sin fettfria massa med
3,8 % utan nagra skillnader mellan
grupperna. Ingen negativ paverkan

pa muskeltillvixten av att trina bade
kondition och styrka i samma upplagg,
med andra ord.

Deltagarna i gruppen som enbart
tranade konditionstraning 6kade sin
fettfria massa med 2,9 %. Konditions-
trdning dr ocksa mer muskeluppbyg-
gande in stillasittande, och 6veritning
i sig stimulerar nybildningen av fettfri
massa, sa det ar inte forvanande att
dven denna grupp uppvisade 6kningar
av den fettfria massan.

Konditionstraning har dock inte
samma anabola effekter som styrke-
traning och pé sikt, vid energibalans,
ser man ingen speciell muskeltillvixt
av den traningsformen. En konditions-
idrottare kan heller inte ligga pa kro-
niskt kalorioverskott for att stimulera
muskeltillvixten den vigen, eftersom
detleder till en allt fetare kropp, vilket
ar direkt negativt for prestationsfor-
madgan.

KRAFT
Det ska papekas att det fanns ett mo-
ment dér gruppen som trinade bade
styrka och kondition fick simre resul-
tat an de som enbart trdnade styrka,
namligen kraftutvecklingen uppmiitt i
ett Wingate-test.

Tidigare studier har indikerat att
just muskuldr kraft kan paverkas extra

’Lagg konditionstraningen

negativt av att kombinera traningsfor- och styrketrﬁni ngen pé
separata, alternerande

merna i ett och samma uppldgg, och
de hir resultaten verkar verifiera det.

Det finns ett antal teorier om varfor sa dagar for att garantera
ir fallet, men de exakta mekanismerna adekvat éterhﬁmtning_”

ansvariga for den simre traningsan-
passningen hos gruppen som kombi-
nerade traningsformerna var inte nigot
som undersoktes i den har studien.

Det var inte nagra skillnader
grupperna emellan p& andra matt av
kraft, som prestationsférmagan i olika
former av hopp.
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KOMBINERA STYRKA OCH KONDITION

//Slutsatser

SAMMANFATTNINGSVIS INDIKERAR resultaten frin den har
studien allts4 att den som tranar for styrka och muskeltillvixt inte
behéver oroa sig for att kombinera styrketraningen med kondi-
tionstridning. I alla fall inte om man éter en hogproteinkost och
delar upp traningsformerna pa olika veckodagar.

Ar forbittring av den maximala kraftutvecklingen av hogsta
prioritet, verkar man dock kunna férvinta sig en viss interferen-
seffekt av att kombinera styrketrining med konditionstrining.
kapaciteten utan att begrinsa styrkan.

Forskarna avslutar med att sammanfatta studiens resultat i tre
punkter for den som vill 4gna sig 4t parallell styrketraning och
uthéllighetstrianing och samtidigt minimera eller eliminera den
interferenseffekt konditionstraningen kan tinkas ha pa styrketri-
ningsresultaten.

Praktiska rekommendationer

® L&gg konditionstréningen och styrketrédningen pa
separata, alternerande dagar for att garantera adekvat
aterhdmtning. P4 det sdttet behdver utmattning efter
ett tréningspass inte heller paverka prestationen och
intensiteten i ndstkommande tréningspass lika negativt.
Dessutom kommer en eventuell interferenseffekt
pa cellniva efter konditionstraningen att paga under
en tidsrymd dar styrketrdningen inte utdvar sina
uppbyggande effekter.

e Se till att ata tillrdckligt med hogkvalitativt protein och
fordela det jamnt 6ver den vakna tiden, med extra fokus pa
intaget kring traningspassen.

® Forsok att begrénsa konditionspassen till 30 minuter och
antalet pass per vecka till tre. Det tillater forbattringar av
den aeroba
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen //Orientering

Datum >> 10-13 september 2024

Plats >> Danmark

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Nordiska polisméasterskapen i Orientering
gar av stapeln i Danmark 10-13 september
2024. Svenska Polisidrottsforbundet
kommer utse 6 damer och 6 herrar for
att representera Sverige. Det kommer
tavlas i tre olika discipliner, sprintstafett,
langdistans samt medeldistans. Varje
stafettlag bestér av tvd damer och tva
herrar sé varje land kan stélla upp med
tre lag. | langdistans samt medeldistans
kommer deltagarna tévla i tva klasser
M21 and W21.

UTTAGNING

Ar du en bra orienterare, med meriter
och erfarenhet som gor att du ar en
av véra vardiga representanter. Tveka

Ar du en bra orienterare, med meriter
och erfarenhet som gor att du &r en

av vara vardiga representanter. Tveka
inte att hora av dig till ledare for varat
orienteringslandslag, Thomas Josarp,
med en intresseanmalan som innefattar
dina tidigare meriter bade pa civila
tavlingar samt polismasterskap.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritférteckning, senast den 1
februari 2024, till Thomas pa
thomas.josarp@polisen.se.

PROGRAM
10 sep: Ankomst, sprintstafett
11 sep: Langdistans

12 sep: Medeldistans,
medaljceremoni och bankett.
13 sep: Avfard efter frukost

KOSTNAD

Du stér sjélv for resa till och fran
Danmark. Ovriga kostnader sdsom
transporter pa plats, kost och logi star
Svenska Polisidrottsforbundet for. Mer
information far ni vid en intresseanmélan
samt ytterligare information till er som
blir uttagna till masterskapet.

Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare

Mikaela Kellner
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Hyrkarting

Plats >> Gellerasen Arena, Karlskoga
Datum >> 7 september 2024
Arrangor >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteforening och

Orebro Poliskars Idrottsforening i samarbete med Gellerdsen Arena

TID OCH PLATS

Lordagen den 7:e september 2024 pa
gokart/hyrkartbanan vid Gellerasen
Arena, Karlskoga. Samling och invagning
kl13:00. Majlighet till enskild traning/drop
in finns fran kl.10:00.

RACEUPPLAGG
GP. Totalt 5 st. heat bestéende av tréning,
kval och final.

INVAGNING

For att fa ett sd jamnt race som mojligt
kommer kartarna viktas utefter forarens
vikt.

UTRUSTNING

Kérning sker med Gellerasens hyrkartar.
Personlig utrustning i form av overall
och hjalm finns att 1ana pa plats. Egen
personlig utrustning dr ocksa tillaten.

KAMRATMALTID

Grillning vid banan kommer att
ombesorijas till sjdlvkostnadspris om
tillréckligt intresse finns, och erbjuds i s&
fall direkt efter prisutdelningen.

ANMALAN OCH AVGIFTER
Anmalan via e-post till spmhyrkarting@
gmail.com senast 24:e augusti 2024.

Vid anmalan ska du uppge namn, forening,
telefonnummer samt om du dnskar att
delta vid kamratmaltiden.

Anmadlningsavgiften ar 750 kr och betalas
direkt till Gellerdsen Arena via en lank

som kommer att mailas ut efter anmaélan.
Anmdélan &r bindande, ingen &terbetalning.

L&gsta antal deltagare ar 10 st. och max.
antal ar 40 st. Forst till kvarn géller!

INFORMATION
For mer information och fragor maila till:
spmhyrkarting@gmail.com
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LOGI

Vid behov av logi finns 9st campingstugor
for uthyrning vid banan. Alla stugor ar
utrustade med 3st sdngar, varav 3 stugor
ar lite storre och har bord med stolar. For
bokning kontakta 0586-15010 eller lena@
gellerasen.se

Hotell Loka Brunn - Ett av Sveriges
finaste och mest populdra SPA-hotell
ligger 26km fran Gellerdsen Arena.

Grythyttans Gastgivargard - Grythyttans
Gastgivargard &r inte for inte kdnda

for deras storslagna mat och dryck i
fantastisk milj6. 39km fran Gellerasen
Arena hittar du denna pérla.

Karlskoga Hotell - Nyrenoverat hotell i
centrala Karlskoga. Drygt 100 rum och
restaurang.
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Vi arbetar for ett samhalle dar vi inte behovs
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Vill du synas hir eller SweSeN
pa polisidrott.se o —
och samtidigt
stodja Svenska
Polisidrottsforbundet?
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NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Marathon

Plats >> Strandbjorkshallen, Vaxjo
Datum >> 19 oktober 2024

Arrangor >> Vaxjos idrott- och pistolskytteklubb

OM VAXJO MARATON

| Vaxjo maraton finns det endast en
startgrupp, totalt antal startande brukar
vara mellan 350-450 stycken. Det &r en
mycket snabb bana som l6ps atta varv
runt Vaxjosjon, med vitskestationer
varje 2,5 km. Ombyte och dusch finns att
tillga inne i Strandbjorkshallen dér dven
nummerlappsutlamningen sker.

TAVLINGSANSVARIG FRAN SPIF
Simon Bloss, telefonnummer:
0730366116

ANMALAN

Sker via arrangorens
egna hemsida: https:/
mittlopp.se/Anmalan/
Arrangemangsgrupp/
YDJOIHTNRFXSEHBHWYV

OBS! Viktigt att vilja Polis-SM Maraton
och inte bara Marathon samt att skriva
sin SPIF-tillhorighet under klubb.

ANMALNINGSAVGIFT
450 kr fram till 2024-07-29
550 kr fram till 2024-09-28
650 kr fram till 2024-10-18

TAVLINGSKLASSER

Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
senior, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.
Klasserna finns att vilja vid anmalan.

PRISER

Férbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

RESULTAT
Gar att se bade live och direkt efter
loppet pé arrangérens hemsida
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dar respektive klass finns att vilja.
Resultatlistan publiceras nagra dagar
efter loppet ocksa pa www.polisidrott.se

BOENDE

V&xjo maraton har samarbete med Elite
Stadshotell V&xjo som ligger 1 km fran
Strandbjorkshallen. Rabattkod erhalles
vid anmalan.

PM

Information finns pa arrangdrens
egen hemsida, https://runvxo.se/
marathon/#hem. Dér finns dven en
separat startlista for just Polis-SM,
indelat efter respektive klass.

GEMENSAM MIDDAG EFTER LOPPET
Om intresse finns bokas ett bord pé en
restaurang pé kvillen vid 19:00. Anmélan
till middagen sker senast 2024-08-01 till
simon.bloss@polisen.se.



Inbjudan till Polis-SM
/[Funktionell Fitness

Plats >> Superb Crossfit i Molndal, Goteborg
Datum >> 7 september 2024
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet i samarbete med

Superb Crossfit

TID OCH PLATS

Den 7 september gar tivlingen pa Superb
Crossfit i MdIndal, Goteborg. Exakta tider
kommer nar det ndrmar sig men rakna
med att téavlingen kan hélla p4 kl.07:30-
20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning. https://www.superbcf.se/

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingen &r oppen for alla anstéllda hos
Polismyndigheten, Sakerhetspolisen

och Ekobrottsmyndigheten. Aven
civilanstéllda samt polisaspiranter och
polisstudenter ar vialkomna att delta.
Tavlingen kommer att avgoras genom ett
antal olika tester under dagen. Varje test
ger podng beroende pa placering vilket
sedan resulterar i en slutplacering. Det
kan dven komma att vara en cut infor
finalen. D& tavlingen syftar till att fa fram
de mest viltranade polisanstillda i landet
kommer de tdvlande att testas i olika
egenskaper for att se vem som &r mest
allsidig.

NORDISKA MASTERSKAPEN |
FUNKTIONELL FITNESS

Detta SM kommer vara en del av
uttagningen av lag samt individuella
atleter till Sveriges Polislandslag som
skall fa representera Svensk Polis pa
Nordiska Mésterskapen som gar i Finland
varen 2025. Sa dr du en av dem som
platsar i vart landslag hoppas vi far se dig
pa detta SM.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i olika
klasser. Nytt for i ar &r att vi dven
kommer kéra utmanarklass.

| avancerad klass forvantas man klara
samtliga rorelser som forekommer inom
Funktionell Fitness.

I utmanarklass férvantas man hantera

de flesta rérelser med stang, hantlar

och kettlebells. Vikterna kommer vara
reducerade jamfort med avancerad.
Utmanare bor kunna hantera flertal
gymnastiska dvningar men i mindre antal.
Dock inte unbroken handstand walk, ring
muscle ups, legless rope climb.
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Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmdlningar i en aldersklass sa
kan vi komma att sl4 ihop klasser.

ANMALAN
Gors via lanken eller QR-koden nedan och
kostar 800 kr per deltagare.

https://oumactive.com/competition/polis-
sm-i-funktionell-fitness2024

>>L#ds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Golf

Plats >> Skerike GK, Vasteras
Datum >> 29 - 30 augusti 2024
Arrangor >> Vasteraspolisens Idrottsférening

BANA

Skerike GK, www.skerikegk.se, tfn 021-
510 80. Banan ligger cirka 7 km norr om
Visteras centrum

TAVLINGSBESTAMMELSER
Se SPI:s hemsida www.polisidrott.se.

SPELFORM
Masterskapet anordnas som individuell
slagtévling 6ver 36 hal.

KLASSER

Damer - seniorer D50, D60 och D70,
herrar - seniorer, H40, H50, H60 och
H70. (Klass maste viljas vid anmélan
eftersom man endast far delta i EN klass).
Minst fem deltagare maste vara anmilda
till en klass, varav fyra méaste starta i
klassen for att tévlingen ska anordnas.

Damer spelar fran réd tee och herrar
fran gul tee. Vid for f& anmélda damer far
damerna spela i mot-svarande herrklass
och spelar dé fran gul tee. Arrangerande
forening ska erbjuda maximalt 150
del-tagare tillfalle att spela om SPM. Om
fler anmaler sig sker uttagning efter HCP.

Om antalet spelare i H 40, H/D 50,

H/D 60 och H/D 70, inte uppgar till
maxantal kan seniorklassen utdkas med
mot-svarande antal. Dock aldrig mer &n
totalt 150 deltagare. Méasterskapet spelas
scratch som 36 hals slagtévling i samtliga
klasser 6ver 2 dagar. 18 hal spelas forsta
dagen med kanonstart klockan 0900. En
genomgang kommer att géras 08:15 men
kaffe och macka

Dag 2 I6pande start klassvismed forsta
start preliminéart 07:30. Tavlingsledningen
kan besluta att minst 18 hal skall gélla for
ett master-skap. Rond kan bestammas
till 9 hal. Vid lika resultat spelas sarspel
pa hal1och 9. | 6vrigt géller Svenska
Golfforbundets bestammelser

LAGTAVLINGEN

Under forsta tévlingsdagen spelas en
slagtévling for 2-manna lag 6ver 18 hal.
Laget ska anmadlas innan start och besta
av spelare fran samma idrottsférening
oavsett klass. Tavlingen ingar inte i
SPM. Prisutdelning sker i samband med
kamratmaltiden.

POANGBOGEY

Utanfor masterskapet spelas ockséa
individuell podngbogey. Géller forsta
tévlingsdagen. Samtliga spelare
deltar. En dam klass och en herr klass.
Prisutdelningen sker i samband med
kamratmaltiden.

NARMST HAL/LANGSTA DRIVE
Forsta dagen sker dven en tavling om
vem som kommer narmst hal pa ett
forutbestamt hal. Vidare vilken dam

och vilken herre som slér langst pa ett
forutbestamt hal. Prisutdelning for detta
sker i samband med kamratmaltiden.

INSPEL

Under onsdagen den 28 augusti ges
mdjlighet till inspel pa banan. Bokning
sker via golf.se alt. Shopen pa Skerike tfn
021-510 80. Uppge inspel SPM. Greenfee
ar 275 kr for den dagen.

ANMALAN

Sker genom mail till klubben@skerikegk.
se Anmaélan ska innehélla namn, golf-id,
forening, klass och mailadress samt ev.
tjanstgoringsnummer. (Detta for att
undvika att utomstéende anméler sig och
lottas in av misstag). Anmadlan blir sedan
bindande nar du betalat startavgiften.
Sista anmalnings/betalningsdag &ar den 12
augusti.

STARTAVGIFT

1000 kr betalas in pa bankgiro 5015-9318,
Skerike Golfbana. OBS! Ange fér vem
betalningen avser, idrottsforening och
tjanstgoringsnummer i myndigheten.
Startavgiften inkluderar greenfee under
tévlingsdagarna. Sista betalningsdag ar
den 12 augusti.

KAMRATMALTID

En middag med eventuell underhéllning
och prisutdelning halls pa Skerike GK kI.
18.00 den 29 augusti. Vid daligt vader
meddelas annan plats. Anmaélan till
kamratmaltiden gors samtidigt som till
tévlingen genom att betala in 300 kr till
bankgiro 5015-9318, Skerike Golfbana.
Sista betalningsdag ar den 12 augusti.

Vill ni vara med pa maltiden och spela
SM, betalar ni 1300 kr totalt till bankgiro
5015-9318, Skerike Golfbana.
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PRISUTDELNING

For lagtédvling, podngbogey, ndrmst

hal och langsta drive DAG 1 sker
prisutdelningen i samband med
kamratmaltiden. For misterskapet

sker prisutdelning pé Skerike GK efter
tavlingens slut DAG 2, i 2 etapper. Forst
H70, H60 och H50 samt D70, D60 och
D50 nar de sista kommit in fran dessa
klasser. Sen H40, Senior Damer och
Senior Herrar nar de sista kommit in fran
dessa klasser. OBS! for att erhalla pris
vid alla prisutdelningar kréavs néarvaro av
pristagaren.

BOENDE

Tre stugor finns pa banan fér 600 kr

per natt och stuga samt tre platser for
husvagnar/husbilar for 200 kr per natt
med el-uttag.

Just nu finns inget samarbete med nagot
hotell men det pagér férhandlingar. Det
hotell som ligger narmst ar Good Morning
hotel 021-12 02 20 och Rocklunda stugby,
Adress: Vasagatan 97, 722 23 Visteras,
Telefon: 46 101614150.

Hemsida: g-living.se E-post: book@q-
living.se. Best Western Hotel Plaza,
Adress: Kopparbergsvigen 10, 722 13
Viasteras, Telefon: 021-10 10 10

VIKTIGT! Du bokar sjélv ditt boende
genom att kontakta hotellen.

TRACKMAN RANGE

Endast 5 meter fran parkeringen ligger
rangen med 42 utslagsplatser varav 20
under tak. Nar mérkret smyger sig pa

sé& har vi lampor p& rangen som gor att
man ser bollen upp till ca 200 meter. Nytt
fran 2028 &r att vi nu erbjuder Trackman
Range pa 37 av véra 42 utslagsplatser dar
10 av platserna har fasta skarmar som
visar data pa dina slag samt att man kan
spela en runda digitalt.

FRAGOR

Peter Karlstedt, Tavlingsledare, Polisen,
010-567 59 23 eller GW. Fredrik Olofsson,
Bitr. Tavlingsledare, Skerike GK, tfn 021-
510 80, eller e-post:
fredrik.olofsson@skerikegk.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Triathlon

Plats >> Rottne

Datum >> 31 augusti 2024
Arrangor >> Brittatorps triathlon

Antligen &r det dags att kora Polis-SM

i Triathlon igen. Det &r nagra ar sedan
det senast arrangerades men nu ar det
hég tid for att damma av vatdrakten och
pumpa cykeln och prova |Ioparskorna. Vi
kor olympisk distans.

TID OCH PLATS

31/8-2024 Tavlingscentrum &ar badplatsen
“Berget” i Rottne. Parkering sker

pa Rottne In-dustri AB’s omrade via
Kopparvagen (GPS latitud 57.018450 /
longitud 14.894571).

ANMALAN

G4 in pa Mitt Lopp, Triathlon och s6k upp
Brittatorp Triathlon, har finner du all info
och dven anmalan. De har lovat att lagga
upp en egen klass markt Polis-SM.

INFORMATION

Tavlingen &r oppen for alla anstéllda hos
polismyndigheten. Vi genomfér tav-lingen
inom ramen for Brittatorps triathlon.
Tavlingen &r sanktionerad av svenska
triathlon férbundet och féljer reglerna
fran forbundet. Vi tavlar i olympisk
distans som méater 1500 m simning, 40
km cykel som avslutas med 10 km I6pning.
Obs det saknas dusch pa tavlingsplatsen,
men omkladningstalt fér dam/ herr finns.
G4 in pa facebook, eller instagram sok

pa ’Brittatorp Triathlon’ d4r hittar du
dven foton och reportage fran tidigare
tévlingar.

BOENDE
Ordnas av deltagaren sjélv om behov
finns, rekommenderar hotell i Vaxjo.
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SAMKVAM

Efter avslutad tévling sé kan vi ga ut och
ata tillsammans. De som &r intresse-rade
av det mailar kontaktpersonen efter

sin anmalan &r gjord. S& bokas bord pa
restaurang i Vaxjo. Information om var
och hur dags kommer via mail till de som
anmalt intresse.

TAVLINGS PM

Finns pa arrangérens Facebook sida och
kan dven séndas ut via mail till de som ar
intresserade av kontaktpersonen.

KONTAKT VID FRAGOR
Henrik Wallentin 073-0580099
Henrik.wallentin@polisen.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Gevar och k-pist

Plats >> Karlstad

Datum >> 28-29 september 2024
Arrangor >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteforening

TAVLINGSPLATSER

Formiddag Sanna skjutbana Karlstad.
Koordinater: 59.3956363 13.4643275.
Fran E18 vilj avfart Vaxnés, Karlstad. Folj
sedan skyltning fran Hagalundsvagen/
Blockgatan.

Eftermiddag: Blomsterhults skjutbana,
Béackelidstorp 320, kolonnkdrning.

PROGRAM

Kpist bana och Gevar liggande. Sanna och
Blomsterhult skjutbana under I6rdagen.
Kpist falt och Gevér stillning. Sanna och
Blomsterhult under sondagen.

Banskjutning stéllning kpist 100m,
konventionella papptavlor.

Banskjutning liggande gevar 300m,
elektronisk markering.

Faltskjutning kpist, pa skjutbaneomradet
Sanna skjutbana Karlstad

Banskjutning gevar stéllning 300m,
veteranprogram for alla, elektronisk
markering.

Lagtévlingarna bestar av tvdmannalag
oavsett klass i respektive tavling.

REGLER

Svenska Polisidrottsforbundets
tavlingsbestammelser tillampas. Se www.
polisidrott.se samt de grenspecifika
reglerna som finns inom Svenska
Skyttesportférbundet.

SERVERING

Servering finns vid respektive skjutbana.
Enklare lunch kommer att serveras bada
dagarna pa Blomsterhult skjutbana.
Kamratmaltid och prisutdelning,

I6rdag kvill pa restaurang i Karlstad.
Sjalvkostnadspris!

ANMALAN

Senast mandag den 9 september via
mejl till Johan Ekstam p& johan.ekstam@
polisen.se OBS! Ange personnummer,
klass samt ev. vinsterskytt .
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AVGIFTER

Individuell start 100 kr, lagavgift 100

kr. Avgifterna inséttes pa PG 372587-

6 Karlstadspolisens Idrotts- och
Skytteforening. GlIom ej ange SPM gevar/
kpist 2024, férening, antal skyttar och
lag!

LOGI

Ordnas av deltagarna sjélva. Ndra ar
STF Vandrarhem Karlstad 054-56 68
40. Scandic Klarédlven 054-776 45 00.
Husvagn kan stéllas pa Sanna skjutbana.

UPPLYSNINGAR

Johan Ekstam 070-609 02 97,

UIf S6derstrom 070-546 07 66.
Tavlingsprogram och skjuttider kommer
att tillsindas anmaélda féreningar i god tid
fore tavlingen.

>>L&s mer pa polisidrott.se]



Inbjudan till Polis-SM
//Bordtennis

Plats >> Klovernhallen, Vasteras
Datum >> 19-20 oktober 2024
Arrangor >> Vasteraspolisens Idrottsforening i samarbete med

Vasteras BTK

TID OCH PLATS

Lordag och sondag 19 - 20 oktober 2024.

Klévernhallen, Sjohagsvigen 7 i Vasteras

ANMALAN OCH AVGIFTER
Senast 27 september 2024 till
Peter Eriksson pa adressen
peter-i.eriksson@polisen.se

Anmalan ska innehalla namn,
personnummer, klasser och tillhérande
polisidrottsforening.

Singel- och dubbelklasser 100 kr/start
Lagklasser 150 kr/start

Betalning sker i samband med anméilan
genom bankéverforing till

Swedbank clearing 8424-4 konto 944
343 731-5 Vasteraspolisens IF.

Det gar dven bra att betala via swish pa
123 340 840 8

KLASSER
» Herrsingel, herrdubbel, herrar lag

» Damsingel, damdubbel, damer lag

« Oldboyssingel, oldboysdubbel, oldboys
lag (fédda 1981 eller tidigare)

« Veteransingel, veterandubbel, veteraner
lag (fédda 1971 eller tidigare)

- Aldre veteransingel, dldre
veterandubbel, dldre veteraner lag (fédda
1956 eller tidigare)

 Motionsklass (max 999 rankingpoéng) Ej
SM-status

STARTBEGRANSNINGAR

| dubbel far spelare bilda par oavsett
foreningstillhorighet. | lagtévling

maste spelare tillhéra samma
polisidrottforening. Spelande i veteran-
och #ldre veteranklass for inte spela saval
veteranklass som oldboysklass
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Spelande i dldre veteraner far heller inte
delta i singel eller dubbel i seniorklassen.

SEEDNING

| samtliga klasser kommer seedning
att ske pa grundval av féregadende
maésterskaps resultat.

OVRIGT

Tavlingsarrangoren forbehaller sig ratten
att gora avsteg fran startbegrasningarna
om det behdvs for tavlingens
arrangemang.

BANKETT
Anmilan till bankett sker i samband med
anmalan.

UPPLYSNINGAR
Peter Eriksson 070-346 34 47
Johan Rinderud 010-56 752 04

>>L&ds mer pa polisidrott.se



>>> Save the date
Polis-SM // Styrkelyft
och tyngdlyftning

Planeras till mitten av
oktober 2024 i Orebro.

51 POLISIDROTT | Nr 3-2024



Inbjudan till Polis-SM //Padel

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Plats >> Axelent arena, Jonkoping
Datum >> 30 september - 2 oktober 2024
Arrangor >> Jonkopingspolisens skytte- och idrottsforening

KLASSER
Damer A- och B-klass, herrar A- och
B-klass samt mixedklass.

DATUM
Samtliga dam och herrklasser spelas 1-2
oktober. Mixedklass spelas 30 september.

ANMALAN

Sker senast 31/8 via mail till spm.
padel.2024@gmail.com. | anmaélan ska det
framgéa namn pé spelare, vilken klass man
anmadler sig till, mobilnummer, mailadress
samt vilken idrottsforening spelarna
tillhor.

ANMALNINGSAVGIFT

700 kr/lag for dam- och herrklass. 500
kr/lag for mixedklass. Avgiften betalas
i samband med anmalan via SWISH 123
653 81 93 alternativt BG 5754-9354.

Mark betalningen med SPM padel och
spelarnas namn. En betalning/ klass
onskas vid dubbelt deltagande.

REGLER

Vi foljer officiella regler for padel
enligt Svenska padelférbundet och
tavlingsbestdmmelserna enligt SPI.
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BANKETT
1 oktober, mer info géllande detta
meddelas deltagare vid senare tillfille.

BOENDE

Vi arbetar med att fa fram rabatterat
pris p& boende, mer info géllande detta
meddelas deltagare sa snart som mgjligt.

KONTAKTPERSON

Victoria Candemir, nds i forsta hand via
mail pa spm.padel.2024@gmail.com men
ar dven tillganglig via victoria.candemir@
polisen.se.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM /MTB-maraton

Plats >> Cykelvasan, Dalarna
Datum >> 10 augusti 2024
Arrangor >> Angelholmspolisens sportklubb i samarbete med

Vasaloppet

Nordens storsta mountainbikelopp

tar dig med pa en historisk resa i

faders spér. Starten gar i Sdlen och
loppet passerar sen alla de klassiska
Vasaloppskontrollerna. Totalt 94 km pa
skogsvagar och uppbyggda trallar Gver
myrmarker, genom ljusa tallskogar, forbi
fabodstugor och dngsmark ner mot
malportalen i Mora.

Anmaélda kommer att starta i startled 7

i motionsklass och vinnare koras samt
prisutdelning ca 6 timmar senare i Mora.
Aktuellt startled har berdknad maltid om
3:30-4:00h.

KLASSER
H-21
D-21
H-30
D-30
H-40
D-40
H-50
D-50
H-60
D-60

ANMALAN

Anmélan sker via https://kampanj.
vasaloppet.se/polisen/ dér du viljer klass
och vilken forening du tillhor.
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ANMALNINGSAVGIFT

D4 vi anvénder oss av extern arrangér
i form av Cykelvasan &r det ordinarie
anmadlningsavgift som géller. Kom ihag
att nyttja friskvardsbidraget frén din
arbetsgivare.

YTTERLIGARE INFORMATION
https://www.vasaloppet.se/lopp/
cykellopp/cykelvasan90/

Anmélda kommer att fa I6pande
information i facebookgruppen ”Polis
och Brand SM Cykel 2024”. S6k garna
informationen dar da arrangéren har
begransad mdjlighet att anvanda flera
olika informationsvagar.



Inbjudan till Polis-SM //Orientering

Plats >> Norrtilje

Datum >> 2-4 Oktober 2024
Arrangor >> Norrtéljepolisens Skytte och Idrottsklubb
i samarbete med OK Roslagen

TAVLINGSPROGRAM

Onsdagen den 2 Oktober. Start kl. 15.00

- Orientering Sprint (Sprint (OBS! -
kommer endast genomféras om fler an
20 deltagare anmadler sig innan den 23/9).
Genomfors i Norrtélje tatort.

Onsdagen den 3 Oktober. Start kl. 13.00 -
Langdistans. Genomfors ca 1 mil séder om
Norrtélje i mattlig kuperad skogsmark,
med ett fatal vdgar och stigar.

Fredagen den 4 Oktober. Start kl. 10:00
- Medeldistans. Genomférs i Norra
Norrtilje i stigrikt friluftsomrade.

SERVICE

Omkléadning och dusch finns efter alla
etapper i OK Roslagens klubbstuga pa
Lommarvéagen 44.

Servering med kaffe, smorgasar

i samband med langdistansen pa
torsdagen. NPSIK erbjuder dessutom
sopplunch fér 80 kr (betalas pa plats)
efter tévlingen pa fredagen. Detta anmdls
dagen innan.

KAMRATMALTID

Vilkomna pa den traditionsenliga
kamratmaltiden, torsdagen den 3 oktober
kl. 19:00 i OK Roslagens klubbstuga pa
Lommarvégen 44 i Norrtilje.

Det bjuds pa buffé for 250:-/person. Ange
specialkost i samband med anmalan.

ANMALAN
Anmélan via epost till robert-f.jonsson@
polisen.se senast 23 september.

Efteranmilan majlig fram till mandagen
den 30 september mot férhojd avgift med
50 kr/tévling.

Uppge: Namn samt Polis eller Brand,
Forening, Klass (Sprint/medel/
langdistans), SI-Nummer (Om du inte
har egen Sportldent finns mdjlighet att
lana till en kostnad av 30 kr/etapp av
OK Roslagen), Kamratmaltid samt ev.
specialkost

KLASSER

D/H21 D/H40 D/H50
D/H60 D/H70 H75
H80

Utmanarklass lang* (endast medel/lang)
Utmanarklass kort* (endast medel/lang)

Utmanarklassen passar bra for dig

som inte ar sa van orienterare, men
garna vill vara med och springa i skog
och mark. Lite lattare bana med tydliga
kontrollpunkter. Ldng ca 5 km, kort ca 3
km.

AVGIFTER

Anmaélningsavgift 150 kr/téavling
(efteranmalan 50 kr férhojd avgift/
tavling). Kamratmaltid 250 kr
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Anmadlningsavgiften och avgiften for
kamratmaltiden via Swish till NPSIK via
123 697 62 13. Skriv ”SM Orientering”

i infoféltet vid inbetalning. Anmalan ar
bindande, ej terbetalning.

LOGIFORSLAG
Tyvarr finns ingen sammanhallen plats for
logi, men flera vardiga alternativ finns.

- Norrtélje Camping - Billigare alternativ i
bra lage ndra tva av tévlingarna.

- Marholmen - Fint boende i skédrgarden
med storre stugor om man &r nagra
stycken. Lite utanfor stan.

- Atellet. Fint hotell centralt i Norrtilje

- Pensionat Granparken - Prisvart mitt i
stan.

OVRIGT

Prisutdelning for Sprint och Langdistans
i samband med kamratmaltiden

pa torsdagen. Prisutdelning for
Medeldistansen i samband med den
avslutande sopplunchen pa fredagen.

PM, startlistor och resultat kommer att
publiceras pa téavlingens Facebooksida
"Polis och Brand SM Orientering 2023”.
Fo6lj Facebooksidan fér kontinuerlig
information om tévlingarna.

FRAGOR?
Linus Wikstrém 072-247 71 30
linus.wikstrom@polisen.se



Inbjudan till Polis-SM //Cykel

Plats >> Stockholm

Datum >> 27-28 augusti 2024
Arrangor >> Brandkarens Idrottsklubb

TAVLINGSPROGRAM

Tisdag 27 augusti, Landsvéagscykel - GP,
gemensam start, forsta start ca kl 14:00,
racetid max 60 minuter pa avstiangd
bana, Arlanda Test Track 1, Halmsjovégen
40, Arlandastad.

Onsdag 28 augusti, Mountainbike, start
ca kl 10:00. Ca 50-60 min. Sigtuna Bike
Arena, Torpgatan 7, Sigtuna.

ANMALAN OCH AVGIFTER

Anmaélan sker via epost till cykel-
sm.2024@polisen.se senast 27 juni 2024.
Efteranmaélan senast 12 augusti mot
100kr i forhojd anmélningsavgift.

Vi kommer anvénda tidtagning via chip,
delas ut pa plats. Vid anmdlan ska du
uppge Namn, Polis/Brand, Forening, klass,
GP/MTB.

Klasser: D/H 21, D/H 30, D/H 40, D/H 50,
D/H 60.

Anmalningsavgift 200kr per gren.
Utanfér masterskapet genomférs en

lagtavling dér resultatet av de tre framsta
fran samma forening raknas samman.

Anmalningsavgiften betalas till
Brandkarens idrottsklubb BIK Plusgiro
572 64-4 i samband med anmadlan, ange
namn och klass. Anmalan till téavlingen &r
bindande, ingen aterbetalning kommer
ske.

Skriv SM Cykel, namn, téavlingssklass, GP/
MTB, polis/brand och om du vill vara med
pa kamratmaltid ja/nej vid anmélan.

Tavlingsfragor besvaras via cykel-
sm.2024@polisen.se

Logi och kamratmaltiden besvaras via
gunnar.neselius@ssbf.brand.se

LOGI

Bokas pa egen hand pa Tre Rosor
Pensionat & Konferens. Mer information
och rumsbokning via hemsidan https:/
www.trerosor.se Enkelrum 895 kr, del

i dubbelrum 576 kr/person. Det finns
begransat antal rum sé det &r forst till
kvarn som géller.
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Det ar séklart fritt att boka boende pa
annan plats men kamratmaltiden &r pa
Tre Rosor.

KAMRATMALTID

Tisdag 27 augusti, kl 18:00, pa pensionat
Tre Rosor i Rosersberg. Kostnad 250
kr/person, betalas samtidigt som
anmalningsavgiften, bokad gastforeldsare
ar Mattias Reck.

OVRIGT

Prisceremoni sker efter tévlingen
respektive dag. Obligatorisk nérvaro av
medaljorerna.

PM, banprofiler och startlistor mailas
till deltagarna och publiceras pa
www.brandsm.se samt pa tavlingens
Facebooksida "Polis och Brand SM Cykel
2024”. Resultaten publiceras pa samma
platser.

Folj Facebooksidan for kontinuerlig
information om tévlingarna.

>>Lds mer pa polisidrott.se



//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2024

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se ¢

14 juni Springskytte Karlstad Karlstadspolisens Idrotts- och skytteférening
10 augusti Cykelvasan Silen Svenska Polisidrottsforbundet

27-28 aug Cykel Stockholm Svenska brand och raddningstjéanstens IF
29-30 augusti Golf Vdsteras Visteraspolisens Idrottsférening

31 augusti Triatlon Vaxjo Svenska Polisidrottsférbunde

7 september Hyrkarting Orebro Orebropolisens idrottsférening

7 september Funktionell Fitness Goteborg Svenska Polisidrottsforbundet

28-29 september Gevar/K-pist Karlstad Karlstadspolisens Idrotts- och skytteférening
19 oktober Marathon Vaxjo Vaxjo polisidrottsforening

19-20 oktober Bordtennis Visteras Visteraspolisens Idrottsférening

30 september - 2 okt Padel Jonkoping Jonkopingspolisens skytte- och idrottsforening
2-4 oktober Orientering Norrtélje Norrtéljepolisens Idrottsforening

=TTy le Y BV IgTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker standigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2024 2025 2026 2027

Fotboll Sverige 2-7 juni - - -
Golf - Danmark - -
Handboll - - Norge -
Marathon - - - Sverige
Orientering Danmark 11-14 sep - - -

Padel Danmark 3-7 mars - - -
Skytte - - Danmark -

Volleyboll - - - Danmark

Funktionell Fitness - Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behdver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och for att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphért. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.
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Tack vare vért sémérﬁé{é med Dina Foérsakringar kan vi just nu erbjuda 20 % rabatt*
nar du nytecknar nagon av vara sakforsakringar (hem, bil, MC, husdjur, m.m.).

Rabatten galler under forsta aret nar du koper en ny forsakring och ar exklusivt
framtagen for dig som medlem i Polisforbundet. Kontakta oss idag sa hjalper vi
dig att sinka dina forsakringskostnader! Erbjudandet galler till och med den 31
december 2024.

Valkommen att kontakta oss pa Polisférbundet Forsakring
Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)

E-post: forsakringar@polisforbundet.se

Hemsida: www.polisforbundet.se/forsakringar

* ett fatal fall har vi inte méjlighet att limna 20 % rabatt, Iéis mer pd var hemsida.

Polisforbundet
2

Forsakring



Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING
atersands foérsandelsen
med nya adressen pa
baksidan (ej adressidan) /

Vid definitiv eftersdndning

—

Snabb hjdlp dygnet runt utan sjalvrisk.
Teckna Assistancekaren Véaghjclp™

G 020-912 912 / www.assistancekaren.se Anvand QR-kod for
att teckna Vaghjalp

Valj var Vaghjélpsforsakring for personbil, husbil, husvagn, lastbil eller
laddassistans for elbilar. Férsakringen galler oavsett vem som kor fordonet.

@ ASS|STANBEKi\HEN

Vara &kerier har alltid behov av mer personal,
heltid som deltid.

BARGNING OCH VAGASSISTANS | HELA SVERIGE

TT HJALPA ER ATT
1.OSA UPPDRAG,
AR VART UPPDRAG.

Cold Skills vénder sig till skydds- och sakerhetsmedvetna kunder som har
etablerat eller planerar att etablera sig i omraden med extrema farhallanden.

COLDSKILLS.COM

Aisenvagen 10, 546 31 KARLSBORG « Telefon: 0505-480011  Wehhshop: www.coldskills.se




