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Vi skapar riktigt bra
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//LEDAREN

“Den 7 september gar det forsta
svenska polismasterskapetien
motorsport av stapeln.”

| Olympiska Spel i Paris

har precis avslutas och vi 4r nog manga
som kédnner stor glidje 6ver vara svens-
ka framgéngar i en rad olika idrotts-
grenar. Forhoppningsvis ger dessa
framgangar ett 6kat intresse hos véra
barn och ungdomar att fortsitta satsa
pa sin idrottsgren eller ta upp en sport
man sysslat med tidigare eller kanske
rentav att vilja testa pa nagot nytt.

QOavsett vad sa ar som bekant all
tysisk aktivitet av godo och hir maste
hela samhillet (politiker, kommuner,
foreningar, foraldrar m.fl.) hjilpa till
att skapa forutsittningar sd att vira
unga ska kunna utéva den idrott de dr
intresserade av.

Jag tanker i detta avseende bade pa
barn- och ungdomars halsa sévil som
i ett fostrande syfte. Férutsittningarna
att inte hamna snett och i varsta fall
s& smaningom i kriminalitet dr, som
alla kinner till, storre om man utévar
nagon form av idrott.

Den 7 september gar det forsta
svenska polismasterskapet i en mo-
torsport av stapeln. Det dr Karlstads-
polisens Idrotts- och Skytteférening
samt Orebro Poliskars Idrottsforening
i samarbete med Gellerasen Arena
som bjuder in till tavling i Hyrcarting.
Detta dr som sagt nagot nytt for svensk
polisidrott och det ska bli spannande
att se hur manga som vill vara med och
tavla och vad de tavlande tycker efterat.
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Kanske ér det en idrottsgren som pa
sikt kan locka manga tivlande fran hela
landet?

I november ska Sveriges Dampo-
lislandslag i fotboll méta Danmark i
en match i Skane for att kvala in till
Europamisterskapet i Fotboll i Tysk-
land varen 202S. Vinnaren mellan vira
damer och det danska laget kvalificerar
sig direkt till Polis EM. Vi har ett riktigt
bra lag med méanga meriterade spelare
s jag har stora férhoppningar att vi far
vara med i Polis EM.

MICHAEL FETZ

Ordférande, Svenska
Polisidrottsférbundet



Fordjupa dina kunskaper
i polisiart arbete

Fotograf: Lisa Oberg

Vara kurser ger dig mer kunskap om

icke verbal kommunikation i polisiar konflikthantering,
polisiart arbete i socialt utsatta omraden och samverkan i
brottsforebyggande arbete

Lds mer pa var hemsida

NNPO TC23 serien

SERVICE OCH REPARATION | SVERIGE!

Tagarpsvagen 241, 268 75 Tagarp
Tel. 0418-503 90 | E-mail: skanejakt@gmail.com
£ Skanejakt [ Axel jagare Grisalskarna

www.skanejakt.se

INMNPO
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POLIS-SM MTB-MARATON /// SALEN-MORA/// 10 AUGUSTI 2024

Officiell

Det forsta officiella svenska masterskapet

i MTB-maraton (XCM) for polisanstillda och
brandman har genomforts genom att cykla
den klassiska vasaloppsstriackan mellan Salen
och Mora, totalt 96 km. 34 polisanstillda var
pa plats for start en solig augustidag vid den
klassiska startbacken.

Silen/Mora

TEXT>> ANDREAS GOTHAGER, ANGELHOLMSPOLISENS SPORTKLUBB
FOTO0>> ULF PALM OCH VASALOPPET
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»Arets masterskap
har tydligt visat

att Cykelvasan ar
nagot for alla.”

£ DOL'SIDROTT ! Nr 4-2024



Loppet var totalt 96 km pa skogsvédgar och uppbyggda trallar 6ver myrmarker, genom ljusa

//POLIS-SM MTB-MARATON

tallskogar, forbi fabodstugor och Zngsmark ner mot mélportalen i Mora. Foto: Vasaloppet.

Aven om solen sken s& var
banan fortfarande blot efter
regn dagen innan.

Som ni kanske minnsESIGNIWE

des ett inofficiellt SM forra aret och
trots stormen Hans och vattensjuk
bana gick loppet att genomforas sa
pass bra och lyckat att férbunden till i
ar beslutade att loppet skulle vara ett
officiellt SM.

Kontakt togs igen med Vasalopps-
organisationen (som ocksa arrangerar
Cykelvasan och Ultravasan utéver Va-
saloppet) som utan tvekan var med pa
baten dven i ar. Vir egna anmalningssi-
da sattes ater upp och anmailningarna
borjade trilla in. Med lite extra reklam
for loppet under sommaren och
nagra sena anmalningar kunde vi till
slut summera antalet anmailda till 34
polisanstillda och 30 brandmén och
kvinnor.

Med farskt minne fran forra arets
blota och leriga cykelfest sag vi fram
mot ett nigot torrare upplaga i dr.
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“Oaktat om man
hamnade pa
prispallen eller inte
sa ska alla som tog
sig i mal vara néjda
over sin prestation.”

Dagarna innan regnade det dock en
hel del och vid Cykelvasan 6ppet spar
som genomfordes under fredagen, dir
fick cyklisterna genomfora loppet i
stort sett i ihallande regn och stundtals
kraftig motvind. Regnet upphérde
och vinden bedarrade under kvillen
och nir klockan ringde tidigt dagen
tor loppet sken solen. Vi f6rstod dock
att det skulle finnas en hel del vatten
péa banan som inte hunnit torka upp
under natten.



//POLIS-SM MTB-MARATON

Cykelvasan &r Nordens stérsta mountainbikelopp och startar pa samma klassiska plats som vanliga Vasaloppet.

VI SAMLADES i startgrupp 7 som ar
den tredje startgruppen f6r motions-
klassen. Starttiden var satt till 08:40
och for forsta gangen skulle vi ta oss

an hela den klassiska startbacken

vid Vasaloppsstarten i Silen. Efter

en masterstart — dar startledet héller
sina positioner bakom en fyrhjuling -
slapptes vi loss vid foten av backen och
hade dé en ca 2 km lang backen med en
snittlutning om 9% framfor oss. Vissa
hade vildigt brattom uppfor backen
medan andra var mer konservativa da
det inda var 94 km kvar av loppet efter
att vi natt sparets hogsta punkt 528
meter 6ver havet.

Efter att vi har passerat de klassiska
kontrollerna Smagan, Méangsbodarna,
Risberg, Evertsberg, Oxberg, Hokberg
och Eldris nddde vi campingen i Mora
och de som hade kraft kvar i benen for-
sokte nog sig pa nagon form av spurt.

Traditionsenliga kranskullor.

Efter att ha tagit en vélfortjant dusch
och fyllt pa magen med en god macka
serverad av arrangoren var det dags att
samlas for att invinta de preliminara
resultaten.
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Undertecknad tillsammans med
Fredrik fran SBRIF fick g in i resultat-
centrumet i Vasaloppets hus for att f&
resultatlistorna i handen minuten efter
att sista pallplacerade kom i mal.

Prisutdelningen genomférdes pa det
officiella prispodiet med bade krans-
mas och kranskulla som prisutdelare.
Allt férevigades av en officiell fotograf.
Proftsigt virre!

Segrare korades och applader
hordes 6ver Vasaloppstorget i Mora.
Oaktat om man hamnade pa prispallen
eller inte sa ska alla som tog sig i mal
vara néjda Over sin prestation.

Arets misterskap har tydligt visat
att Cykelvasan ér nagot for alla och
forhoppningen dr att vi nista ar kan
vara annu fler som startar tillsammans
och med skrickblandad fértjusning
tar oss an den anrika strickan mellan
Silen och Mora.



//POLIS-SM MTB-MARATON

Prispallen i D30. Prispallen i H30.

Prispallen i H40. Prispallen i H50.

RESULTAT /// POLIS-SM MTB-MARATON 2024

D30 H40

Guld - Katarina Eriksson Guld - Marcus Claudelin
Silver - Anna Nilsson Silver - Daniel Knudsen
Brons - Amanda Lund Tolstoy Brons - Henrik Viklund
D40 H50

Guld - Jenny Falk Guld - Mattias Johansson
Silver - Asa Skéldberg Silver - Thomas Josarp
Brons - Anna Stenholm Brons - Robert Moosberg
H30

Guld - Lukas Borjes
Silver - Christoffer Sdvhage

Brons - Filip Aberg Foto:Vasaloppet
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//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska
polismisterskap genom landets polisidrotts-

soker stiandigt efter arrangorer /;‘/*\4\ reningar

till kommande svenska
polismésterskap. Wy vy KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

g Om er polisidrottsforening ér intresserad av att
spl arrangera ett SPM pé er hemmaplan - ta kontakt
19285. SPI:s verksamhetsidé ar att stimulera Sveri- med kansliet pd 0708-381320 eller via info@
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis- polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-
ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.

nationella polisidrottstivlingar.

Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades
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POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE /// HAGGEBY/// 30-31 MAJ 2024

Nar spannmg

méter
precision
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Pa Varpsunds skjutbanor hade det dukats upp
totalt atta stationer inne och ute noggrant
utformade for att erbjuda varierande utmaningar.

De 108 deltagarna stélldes infor provningar som
kravde inte bara precision och snabbhet, utan
aven sakerhet och strategiskt tankande.

“Det var en tuff tavling,
men valdigt rolig. Att
kunna tiavla bade inomhus

och utomhus ger en bra
variation och gor det hela
mer spannande.”

uuuuuuu



//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

Halften av banorna tillhérde Varpsund Home of Shooting,

till vardags en jaktskytteanldggning. Har station 2.

_ ROIERSIN| i dynamiskt skytte med

pistol arrangerades av Varpsund Arena
Dynamiska skyttar (VADS). 108
polisanstillda och polisstudenter fran
hela Sverige samlades for att tivla i
divisionerna production och produc-
tion optics.

Dynamiskt skytte ar en skyttesport
dar man skjuter ett antal dynamiska
stationer — i detta fall 8 stycken. Alla
stationer innehaller ndgon form av
utmaning. Man maste oftast forflytta
sig for att kunna beskjuta alla malen.
Ofta finns det flera [6sningar att skjuta
en station och det dr upp till skytten
att planera sitt genomférande under en
s.k. walkthrough.

Malen kan variera mellan papptav-
lor med olika podngzoner, metallmal
(plates eller poppers), malen kan vara
fasta eller rorliga och naturligtvis varie-
raiavstand.

’Stort tack for
bra bemotande,
struktur, mat och
fina banor! Ses dar
ute kollegor.”

Dynamiskt skytte stiller hoga
krav pa utdvaren vad det giller fokus,
planering, snabbhet, precision och
god vapenhantering med hog siker-
het. Denna form av sportskytte dr vad
man kallar fér tjinstendra gren. Manga
poliser borjar med dynamiskt skytte
for att bli bittre och tryggare med sin
vapenhantering i tjinsten.

Dynamiskt sportskytte har dven
varit en kélla och inspiration och har
utvecklat tjansteskyttet till att bli mer
relevant, realistiskt och dynamiskt.

12 POLISIDROTT | Nr 4-2024

Ménga poliser borjar med dynamiskt
skytte for att bli battre och tryggare
med sin vapenhantering i tjdnsten.

Forberedelserna infér tavlingen
borjade manader i forvig med nog-
grann planering och koordinering i
samarbete med arrangerande f6rening
Varpsund Arena Dynamiska skyttar
och Varpsund Arena. Téavlingen och
dess stationer ska dven granskas och
sanktioneras av Svenska dynamiska
sportskytteforbundet.

Vid planeringen och byggandet av
de atta stationerna var malet att inte
komplicera det f6r mycket, men att
inda skapa en tdvling som var utma-
nande for alla deltagare och innehallan-
de moment som har viss anknytning
till tjansten. Stationerna utformades
for att inkludera en variation av statiska
och rorliga mél samt olika avstand och
svarighetsgrader.

Funktionirerna var huvudsakli-
gen medlemmar fran arrangerande
féreningen men dven med god hjilp av
flera tillresta range officers frin IPSC
Sverige. Match directors for tivlingen
var Marianne Schén (fd polis) och
Bjorn Rickan, Rangemaster var Joakim
Stralje.

EN UTMANANDE TAVLING

Station 1; var en lang station, 32 skott
minimum, med sammanlagt 14 tavlor,
varav nigra var rorliga och 4 poppers
(fallmél i metall). Skytten startade
sittande i polisbil och hade sedan en
relativt lang stricka att forflytta sig for
att med jamna mellanrum beskjuta
malen.



//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

De 6 tavlorna vid station 4 skéts frén olika positioner och skytten fick bara skjuta med stark hand.

Stationen vanns av Mattias V som
inte hade den snabbaste tiden, men
hoga poing.

Station 2; var en kort station, 6 tav-
lor, minimum 12 skott, som dven inne-
holl lite forflyttning. Richard Eriksson
vann stationen med den snabbaste
tiden pa 10, 09 sekunder och 54 av 60
mojliga poéng.

Station 3; en medium station, 24
skott minimum, 11 tavlor och 2 pop-
pers beldgen pa Varpsunds élgbana.
Algen hade bytts ut till 2 tavlor och en
noshoot, som ger 10 minuspoing vid
eventuell traff.

Dessa mal var inte synliga, utan
skytten var tvungen att trycka pd en
knapp och dé kom mélen fram i rorel-
se och férsvann bakom en husvagns-
kuliss.

Ytterligare rorliga mél fanns pa
stationen och denna utlostes av en
s.k. stompbox. En rolig station med
manga utmaningar. Stagewin Emil
Nordin.

Station 4; en kort station, 12 skott
minimum. Dir de 6 tavlorna skots fran
olika positioner och skytten fick bara
skjuta med stark hand (enhandsskyt-
te). Stagewin Rasmus Gyllenberg

Station 5; en kort station inomhus,
12 skott minimum, 6 tavlor. Uppbyggd
som 3 olika rum dar skytten via en
fotocell utloste ett av malen som rorde
sig som en pendel fran taket.

Station 6-8; var alla beldgna in-
ombhus pa Varpsund Arena. Alla var
mediumstationer, vardera 24 skott
minimum, 12 tavlor. Roliga stationer,
inte sa kluriga. Station 8 startade man
i ett hal pa en plattform nersinkt i gol-
vet. Via ett par trappsteg kom man upp
ur hilet och dérefter fick man forflytta
sig bakat till ett antal positioner for att
kunna beskjuta alla malen.

HUR GICK DET DA?

Tavlingen pagick i 2 dagar och de tav-
lande fick sjilva vilja squad under tors-
dagen eller fredagen, de tivlade saledes
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”Pa alla stationer
utom en fanns det
3-5 olika sitt att
genomfora den, sa
tévlingen holl mycket
hog kvalitet bade
polisiiirt och civilt.”

en av dessa dagar. P fredag sen efter-
middag var det dags for prisutdelning.
For forsta gangen var bade divisioner-
na production (6ppna riktmedel) och
production optics (optiskt riktmedel/
rédpunktssikte) representerade. For
att fa tivla i production optics dr kravet
att man tilldelats rodpunktssikte i sin
funktion/tjinst.

Deltagarnas erfarenhet varierade.
Det fanns de som skot sin forsta tavling
i dynamiskt skytte till andra som har
flera &rs erfarenhet av sporten. >



//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

VADS ordférande Fredrik S6derblom som var rangeofficer pa station 3 tillsammans med Martin Hemstrém. Tavlingens

alla moment 6vervakas av Svenska Dynamiska sportskytteforbundets skjutledare och domare, Range Officers. Forutom
podangbedémning ser de till att tdvlande foljer géllande regler och sakerhet.

Inte helt ovintat var
det den rutinerade och
vilrenommerade Ras-
mus Gyllenberg frin
Goteborgspolisen
som vann i divisio-
nen production och
aven kombinerad.
Vinnare i production
optics var Erik Lenn-
marken fran Linkopings-
polisen. Seniorklassen vanns
av Hakan Wirén och i damklassen
var det Alexandra Shamloo som segra-
de — bada fran Stockholm.
Goteborgspolisen vann i lag
production och Linképing 1 vann lag
production optics.

DELTAGARNAS UPPLEVELSER
Som arrangor var det mycket roligt
att hora deltagarnas upplevelse av
tavlingen. Flera deltagare uttryckte sin
uppskattning for arrangemanget och
de utmaningar som téavlingen bjod pa.
Jens Lindstrom Lonn har skjutit
dynamiskt skytte sedan 2003, han
betygsitter misterskapet:
— Detta Polis-SM tillhor toppen av
de 17 Polis-SM som jag har deltagit
vid. Vissa Polis-SM har varit rent

civila och pa f6r hég nivé for gemene
polis, men ni lyckades verkligen hitta
balansen.

— Jag tyckte att det var en riktigt bra
tavling dar bade hastighet och preci-
sion mittes precis som det ska vara pa
ett masterskap, siger vinnaren Rasmus
Gyllenberg. Aven de rorliga mél som
startades pa olika sitt satte simultanka-
pacitet och tajming pa prov. Mitt betyg
ir § pistoler av 5 mojliga.

OM UPPDRAGET

— Det var ett drofullt uppdrag att fa
arrangera Polis-SM. Tillsammans med
VADS har vi arrangerat flera tivlingar,
men detta kindes lite speciellt, siger
Marianne Schén som ocksa ar f.d.
polis. Jag kinner mig mycket stolt och
n6jd och lite sliten efter manga veckors
arbete. Jag kdnner en stor tacksamhet
till alla funktionarer. Och framfor allt
till de medlemmar fran VADS som har
stillt upp med otroligt manga timmar
med ideellt arbete. De stillde upp trots
att de inte hade mojlighet att sjilva
delta pa tavlingen.

— Funktiondrernas engagemang och
medverkan 4r naturligtvis en forut-
sdttning for att det ska bli en tavling
overhuvudtaget, fortsitter Marianne.
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Stort tack till alla funktionirer for ert
ovirderliga engagemang och héarda
arbete!!

TACK TILL TAVLINGENS SPONSORER

Ett stort tack riktas dven till vara gene-
rosa sponsorer, vars stod gjorde att vi
kunde dela ut priser bade till de som
placerat sig i topp i resultatlistan men
dven genom lotteri.

Snigel Design, Frisport, NVSS,
Outdoor Enterprise, Infitech, Pro-
moteq, F&K Sport, Sordin, Broderna
Hoglund, Aimpoint, Pilot, Nordik,
Bro Bygghandel Woody, Latitude
56, Lasfirman, SRS, XPD, C-Core IT
Consulting AB, Andreas Uller, Martin
By, Varpsund Home of Shooting och
Varpsund Arena.

Vill aven passa pa att tacka Mikaela
Kellner och David Lindhe pé& Svenska
polisidrottsforbundet for ert stod och
support. Varpsund Arena, med sin
kombination av toppmoderna facili-
teter och naturskona milj6, kommer
utan tvekan att fortsitta vara en central
plats for skyttetivlingar och traning i
framtiden. Arenans engagemang for
kvalitet och innovation gor den till en
ovarderlig resurs for Sveriges poliskar
och andra skytteentusiaster.



//POLIS-SM DYNAMISKT SKYTTE

Lagguldet i production optics vanns av Goteborgspolisen.

Lagguldet i production vanns
av Goteborgspolisen.

Vinnare i production lady
- Alexandra Shamloo.

Prispallen i production optics:
1. Erik Lennmarken. 2. Mattias V (gj i bild)
3. Emil Nordin.

Prispallen i production:
1. Rasmus Gyllenberg. 2. Richard Eriksson
(ej i bild) 3.Peter Séderberg.

RESULTAT ////1111
POLIS-SM DYNAMISKT
SKYTTE 2024

PRODUCTION

1. Rasmus Gyllenberg, Goteborg
2. Richard Eriksson, Eskilstuna
3. Peter Soderberg, Stockholm

PRODUCTION LADY

1. Alexandra Shamloo, Solna
2. Tina Oskarsson, Eskilstuna
3. Susanna Svanero ,Eskilstuna

PRODUCTION SENIOR

1. Hdkan Wirén, Stockholm

2. Stefan Johannesson,
Goteborg

3. Josef Yousefian, Stockholm

PRODUCTION OPTICS

1. Erik Lennmarken, Linkdping
2. Mattias V, Malmé
3. Emil Nordin, Umeé

LAG PRODUCTION

1. Goteborgspolisen
2. Solna
3. Eskilstunapolisen

LAG PRODUCTION OPTICS

1. Linkoping 1

2. Mike (fran Malmo)

3. Primus 2 (Piketen Stockholm)

KOMBINERAD

1. Rasmus Gyllenberg, P
2. Erik Lennmarken, PO
3. Mattias V, PO

.
.

“De rorliga mal
som startades pa
olika sitt satte
simultankapacitet
och tajming pa
prov. Mitt betyg
ar 5 pistoler avb
mojliga.”
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//PROFILEN JOHANNA GORANSSON

”Nar jag ar i boxen
och tranar ar
det som en liten
pausknapp i livet.”

TEXT>> FREDRIK MARTINSSON
BILDER>> PRIVATA OCH ARKIVBILDER (OM EJ ANNAT ANGES)
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//PROFILEN JOHANNA GORANSSON

Foten far absolut inte
nudda golvet da blir
det- no rep! Johanna
koncentrerar sig under
veteran-SM 2024 pa
Arlandastad.

Johanna Goransson har gjort en imponerande resa
inom funktionell fitness, dar hon kombinerar familjeliv
med tavlingsframgangar. Med brons fran VM och en
nyfikenhet pa standig utveckling fortsatter hon att
inspirera pa bade nationella och internationella arenor.

Kungsbacka och ir ut-

bildad biomedicinanalytiker och brandman. Jag
har jobbat som brandman i 13 &r men ocksa pa
transfusionsmedicin/ blodcentralen pd Hallands
sjukhus i Halmstad.

- Sedan 1,5 ar tillbaka jobbar jag pa NFC i
Halmstad. Jag trivs mycket bra
och har fatt lara mig mycket nytt.
En delidet nya lirandet ar alla

”Jag har markt

Beridtta om din idrottsbakgrund

- Ibarndomen holl jag pa med gymnastik och
det var bade artistisk- och truppgymnastik. Jag
slutade med detta vid 23 ars alder da jag bérjade
arbeta skift pa Uppsala sjukhus. Det gick inte

att kombinera gymnastiktriningen med skiftes-
tjanstgoring. Nir jag sedan borjade
arbeta som brandman var det
mycket vanlig hederlig gymtrining

polisen tre bokstavsférkortningar. som gillde och sa klart fotboll
—Jag bori ett hus i Halmstad aott det Ened och innebandy. Som manga vet 4r

med min man Patrik och véra tre aldern inte bollsporter populirt hos brand-

barn. Traningen 4r en stor del av = 2 man. Fran borjan var jag inget

min fritid. Trinar jag inte sjalv Ia‘:l_g re gar att vidare bra pa innebandy, men efter

trinar jag andra, d jag dr ledare trana 7 dagal' ett tag blev jag faktiskt ganska bra.

for en grupp truppgymnaster och
tillbringar narmare 8 timmar i
veckan i en gympahall.

— Min egen trining bestar till stor del av
Funktionell fitness men jag aker bland annat
ocksa rullskidor, springer och simmar. Jag har
ocksa mirkt att med aldern gér det inte lingre att
trdna 7 dagar i veckan sé& det passar bra att bryta
avmed att vara tranare och delta i barnens alla
aktiviteter.

i veckan.”

Detsamma kan man inte sdga om
fotbollen, vi kom inte 6verens.

—2008 blev jag gravid och pa
den tiden var det inte s& vanligt med kvinnliga
brandmain och de visste inte riktigt vad jag skulle
gora da jag inte fick vara i yttre tjinst. Jag skicka-
des pa en foreldsning/ introduktion om crossfit
med uppdraget att ta med mig erfarenheterna
darifran och introducera detta pa
raddningstjansten.
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//PROFILEN JOHANNA GORANSSON

Tank att fa vara med om detta! Brons i veteran-VM 2023 i Richmond, Kanada.

— Detta blev vil inte helt populirt
bland brandménnen da innebandy och
fotboll vigde tungt och dir bankpress,
benbdj och strikta chins var favori-
tévningarna i gymmet. Och sd kom
jag och sa att de kunde "kippa”/gunga
chinsen for att gora fler snabbt. Manga
typiska crossfit-redskap fanns inte
heller som till exempel kettlebells, wall
balls och boxar att hoppa 6ver.

Nu for tiden dr denna triningstyp
ganska vanlig inom riddningstjansten
och ménga trinar crossfit inspirerat.

— Det var i ssmband med introduk-
tionen till crossfit som jag fick upp
6gonen for den hir traningsformen
och sedan blev jag introducerad till
Funktionell fitness dé jag gick med
iforeningen Spiro 3F. Egentligen
borjade jag inte trana crossfit forrin
jag slutade arbeta som brandman och
kinde att jag behévde hitta ett sitt att
halla igang.

— Min forsta tavling var i crossfit
nagonstans 2018-2019. En kamrat till
mig ringde och berittade att hennes
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lagkamrat hade blivit sjuk och hon
behovde en i laget. Jag stillde upp och
vi kom pd andra plats, helt galet. Vi be-
stimde oss redan pa vigen hem i bilen
att vi skulle stélla upp pa en ny tavling i
Halmstad, Halmstad Threwdown och
dir gick vi och vann.

Jag fyllde ar den dagen och det hade
ju sdklart ndgon berittat for arrang-
Orerna s& ndr vi stod ddr pa pallen s&
sjong hela arenan (absolut inte fullsatt)
”jama du leva” Det ér ett vildigt roligt
minne.



TAVLINGSMERITER

— I crossfit har jag deltagit i en hel del
sé kallade "throwdowns” som 4r en
tavling 6ppen for alla och indelad i
dlderskategorier. Man tavlar ofta i lag
och dir har jag en del pallplatser men

dven ett antal utanfor pallen. Jag kom 2:

a pa SM i Funktionell fitness 2023 (ve-
teran) och fick i och med det en biljett
till VM dar jag tog en bronsmedalj. I &r
vann jag SM i min alderskategori och
laddar nu for VM i Budapest, Ungern i
december.

//PROFILEN JOHANNA GORANSSON

En av Johannas "hat-dvningar", assault biken under veteran-SM 2023 i Svedala.

"Inget slar att fa tavla

i VM och att fa springa

upp pa prispallen med
en svensk flagga.”

Beratta om VM och hur
du tog dig till tavlingen
— Detta kom som en ren kiftsmall!
Jag har inte tivlat sa mycket individu-
ellt och har tidigare bara kommit till
SM-kvalet men aldrig gatt vidare. Forra
aret vid midsommar var det SM och
dir tog jag som sagt en bronsmedalj.
Det jag inte visste eller tinkte pa var att
ettan till trean kvalar in till VM.

Under min semester fick jag besked
om att jag var uttagen till VM i Van-
couver, Canada i slutet av september.
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Det hela blev lite brattom med att soka
ledighet, ans6ka om visum, skaffa bil-
jetter med mera. Det infann sig ocksé
en viss traningsdngest och lite panik da
jag kinde att jag maste bli bra pa allt
under en vildigt kort tid. Dessutom se-
mestrade vi pa Oland dir det inte fanns
nagon “box”, men jag hittade ging som
korde triningspass pa stranden sé jag
hingde pa dar.

— Jag tog kontakt med landslags-
coachen och fragade vad jag skulle
trdna och hur jag skulle gora det



FAKTA JOHANNA GORANSSON

Alder: 46 ar.
Bor: Villa i Halmstad.
Yrke: Forensisk laborant, NFC.

Tavlar for: Spiro 3F och &r ocksa medlem

i Halmstadspolisens idrottsforening.

Beskriv dig sjdlv med tre ord:
Energisk, glad och gillar att tréna.

Meriter: Guld och silver i SM i Funktionell Fitness

och brons i VM.

under manaderna fram till VM. Jag fick
hjalp med ett upplidgg, men med ca 6
veckor kvar till tivlingen ar det svart
att bli bra pa sina svagheter och fokus
blev mer pa att bli snabb pa att byta
mellan 6vningar och inte néta med
langa triningspass. Vi hann dven med
ett triningslager innan VM. Dir vi fick
triffa landslagskamraterna och fick tips
om hur vi skulle tinka med uppvirm-
ning, matprepp med mera nir vi vil var
pa VM.

— Jag flog till Vancouver nagra dagar
innan jag skulle tivla for att kunna
stilla om mig tidsmissigt. Tidsskill-
naden var 9 timmar bakat i tiden och
jag hade missat den lilla detaljen nir
jag bokade mitt rum. Jag hade dérfor
bokat en natt for lite vilket jag upptick-
te tva dagar innan avresa, och det var
helt klart alldeles for mycket att hilla
reda pa sjilv. Ovriga fran det svenska
laget hade kommit tidigare dn mig och

VMs forsta test, endurance, en variant pa beep-test.

“Under VM blev det langa dagar
med lang vantan. Det blev
valdigt hattigt” och manga
uppvarmningar infor eventen.”

bokat en traningslokal for att fa iging
kroppen efter den langa flygresan. Men
med min tur pa denna resa fanns det
naturligtvis tva stillen med snarlika
namn, jag hade saklart googlat upp fel
stille och fick pa brakdelen av ndgon
sekund lista ut hur man adker kommu-
nalt tvirs genom hela stan, for trdna
skulle jag absolut.

— De sex olika eventen (Endurance,
Skills, Bodyweight, Strenght, Mixed
modality och Power) genomfordes
fredag till sondag. Endurance pa fredag
och sedan tre event pa l6rdag och tva
pa sondag.
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Da det var manga tivlanden, bade
juniorer 14-20 &r och veteraner 30-65
ar, blev det langa dagar med lang
vintan, det blev vildigt "hattigt” och
mdnga uppvarmningar infor eventen.

Det var tur att vi var manga svenskar
ddr som man kunde prata med och
heja p4, och jag lirde kinna manga
under VM. Efter forsta dagen lg jag pa
delad forstaplats vilket var en 6verrask-
ning. Jag hade inte en aning om vad
man kunde férvinta sig for motstand
da man moter deltagare fran hela
virlden. Som simst under dessa dagar
placerade jag mig pa en fjirdeplats



//PROFILEN JOHANNA GORANSSON
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“Jag lyckades med att
ta ett brons pa VM men
det var pa bekostnad av
en skadad axel. Orsaken
till skadan var att jag
tranade for mycket

mot vad jag var van vid
och att det var vildigt
mycket axelmoment pa
testerna pa VM.”




och det var i Strength. D4 det dr min
“samsta” gren var jag andd valdigt nojd
med den placeringen.

Mest nervos var jag i slutet av dag
tre. Jag sdg att jag hade chans pa en
pallplats och ville inte forstéra den
chansen da jag hade gjort sa bra ifrin
mig pa 6vriga moment. Det hela sluta-
de med en bronsmedalj.

Vi var tre svenskar pa pallen och det
skiljde ytterst lite poingmissigt mellan
oss. Fran plats 1 till 3 skiljde det 3 po-
dng och mellan plats 2 till 3 skiljde det
2 podng, sa det var i princip slumpen
som avgjorde placeringen ett till tre.

Publikmaissig var det mest familjer
till deltagare, andra atleter men inte s&

mycket "lokal” publik.

Jag lyckades med att ta med mig ett
VM-brons hem frin Kanada men det
var pa bekostnad av en skadad axel. Or-
saken till skadan var att jag trinade for
mycket mot vad jag var van vid och att
det var vildigt mycket axelmoment pa
testerna pid VM. Jag haller fortfarande
pé med rehab men trots detta lyckades
jag vinna SM i &r. Jag har en bra grund
att std pa eftersom jag har trianat hela
mitt liv och gillar att ha mal att trina
infor. Sedan kan vi nog ligga till ordet
envis under beskrivningen av mig sjilv.

Vad har du fér mal hiar nirmast?
— Om inget oforutsett hinder med min
kropp dr malet instillt pA VM i Ungern
i december.
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”Det dr en bra vecka om
jag kan fa till fyra pass
och en ren bonus om jag
kan fa till fem pass.”

Det kinns lite lugnare den hir gingen
eftersom jag har mer tid pa mig att
trana och jag vet vad jag ger mig in pa.

Jag har en coach som hjélper mig att
trdna "runt” mina skador och det hjil-
per till att bibehalla min styrka. Sedan
ar den traningsformen lite n6dvindig
for att tippa igen halen eller jobba
mer fokuserat pa mina svagheter. Det
ar ocksa roligt da det blir lite annat dn
bara Funktionell fitness.

Forbundskaptenen Ulrika Akerlund
och jag, som ocksa dger crossfit Spiro
dér jag trinar kommer att utvirdera
min SM-vinst i nértid och se vad jag
kan forbittra.

Till VM i Ungern kommer jag ha
med mig en kollega fran Halland som
kom trea pd SM i 60+ klassen. Vi tranar
en del ihop och pushar varandra vilket
ar valdigt bra och vi bada ar lika nervo-
sa infor tavlingen sa dir ricker det men
en blick sa vet vi precis hur den andre
kinner.

Jag tinker ocksa forsoka vara med
pa Polis-SM i Funktionell fitness som
gar i Goteborg.

Sedan deltar jag i en serietdvling i
Funktionell fitness som pagar under
hela dret med en final i november. Jag
tranar pa att tivla kan man séga!



Vad betyder idrottandet for dig?
— Idrotten dr viktig fér mig. Det dr en
”liten box” dar jag trinar med en val-
digt god och familjar stimning. Nir jag
ar ddr och trdnar dr det som om jag har
en liten pausknapp i livet. Aterhimt-
ning helt enkelt.

Tavling eller traning?

— Traning alla dagar i veckan! Nir jag
tranar ir det ofta sa att vinnarskallen
kopplar in. Jag kan se nagon som ir
fére mig och bestimmer mig for att
hinna ikapp och kéra ifran personen.
Sedan vet ju inte den andra personen
om detta.

//PROFILEN JOHANNA GORANSSON

JOHANNAS TRE TIPS FOR ATT
LYCKAS MED TRANINGEN

1. Hitta nagon tréningsform som
du tycker &r rolig. Tréning som
blir av &r bra tréaning.

2. Traning &ar roligare om man ar
fler. Ta med nagon kompis och
tréna ihop.

3. Vaga att utmana dig! Vaga vara
med pa en tavling.

Hur ser din trianingsvecka ut?

— Jag forscker fa till tre pass Funktio-
nell fitness i veckan och sedan blanda
det med annan trining. Val av trining-
en 4r lite sdsongsbetonad. Pa somma-
ren har vi en utomhusbassing dér vi
bor och da kan det bli simning men det
kan ocksa bli rullskidor. Det &r en bra
vecka om jag kan fa till fyra pass och en
ren bonus om jag kan fa till fem pass.

Beridtta om ett tévlingsminne

— Inget slar att fa tivla i VM och att

fa springa upp pa prispallen med en
svensk flagga. Hur coolt som helst att fa
uppleva det nir man ar 45+.
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Det var helt magiskt och ett fantastiskt
tavlingsminne! Sedan var det skitro-
ligt att vinna SM i ar. Hela min familj,
klubbmedlemmar fran Spiro 3F var dir
och tittade och sa kinde jag betydligt
fler tavlanden i 4r 4n tidigare. Det var
mysigt, roligt och nervost.

Vilka ar dina styrkor och
utvecklingsomraden?

— Mina styrkor ar ju ocksa mina favo-
ritmoment och sa brukar det val oftast
vara. Jag gillar de gymnastiska delarna
som att ga pa hinder och hinga i rig-
gen. Jag dr bra pa att halla en jamn fart
och kan géra burpees i all odndlighet.
Mitt utvecklingsomrade och trinings-
mal dr att bli bittre pa tunga lyft sisom
snatch och overhead squats.



//INFO FRAN FORBUNDET

Regler for bidrag

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat foljan- sasom lokalhyra, funktionirer, domare Riktlinjer for utbetalning av
de angdende arrang6rsbidrag beslutet mm. Allt som dr av vikt och bor ligga 1000 kr extra i bidrag till vissa
giller for masterskap som arrangeras till grund f6r hur stort bidraget skallbli | storre SPM. Vissa misterskap
fran ar 2020 tillsvidare. utover grundbidraget. kan fa 1000 extra i bidrag efter
genomfort miasterskap. Kraven
Arrangorbidrag betalas ut till Alla arrangorsbidrag utbetalas vid for att fa detta bidrag ar féljande.
alla arrangérer av ett SPM som tva tillfillen. Hilften utbetalas ca Tre manader fore tavlingsdatum ska ni
uppfyller kraven nedan. 4 veckor fére miasterskapet och ta kontakt med Helene pa Forbundme-
resterande senast 4 veckor efter dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Ett SPM skall ha ett deltagarantal

pa minst 10 deltagare for att f& bidrag
Ett SPM i lagidrott skall ha minst

fyra deltagande lag for att fa bidrag
Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang

av polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for

SPM som genomfors under 1 dag.

10 000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under fler dagar &n 2.

Varje arrangor som anser

sig behova mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.
Handlingsplanen skall innehalla en en-
kel beskrivning av antal tavlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader

masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.

10-15 héguppldsta anvandbara bilder
fran arrangemanget skall ha inkommit
via mejl eller ett postat USB till
kansliet inom fyra veckor efter SPMet.
Samt bildtexter till dessa bilder.
Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mejl till kansliet inom fyra veckor efter
SPMet.
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Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdarna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11
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Rekordtid
i Karistad

v

‘7 =Sy Karlstad

Det skulle komma att bli en tavling med bade Senaste drens méstare i H35
. .. 2023 - Erik Ménsson
inbordes dueller, tabbar och ett gammalt r?ekor'd 2029 - Erik Manason

som skulle komma att utmanas. En vecka innan 2021 - Daniel Takanaya

midsommar bjod Karlstadspolisens Idrott och
skytteforening in till Polis-SM i springskytte. TEXT>> CHRISTOFFER CARLSTROM
FOTO>> THOMAS ANDREASSON

OCH MIKAEL SKOGLUND

Starheat 2 i full fart pa loppets ett av sex varv pa 1 km. Mellan varven &r det skytte pa 20 meters avstand.
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//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

Christoffer Carlstrém vid forsta skjutningen utan stodhand.

~ [Jravlingen var forlagdfailes gam-

la militira 6vningsomradet I2-skogen
strax norr om centrala Karlstad, dit
sammanlagt 15 tdvlande kom till start
i de tva startheaten som erbjéds. Det
skulle komma att bli en tivling med
bade inbordes dueller, tabbar och ett
gammalt rekord som skulle komma att
utmanas.

Tavlingen skulle genomforas enligt
svenska polisidrottsforbundets modell
tor springskytte dar varje deltagare
tilldelas 2 precisionstavlor. Dessa ska
sedan beskjutas med sex skott frin
20 meter efter en I6prunda om ca 1
km. Traff i tavlans innersta ringar 7-10
ger inget tidstilligg, medan en traff i
valorerna 4-6 ger 30 sekunders tilligg
och en miss eller triffi 1-3 ger 60
sekunders tillagg. Efter sjitte Iopvarvet
och skjutningen gar deltagaren i mal
och I6ptiden liggs ihop med eventuella
tillagg fran skyttet.

Innan varje heat holl tavlingsledare
Christoffer Carlstr6m en genomgang
kring sikerheten, genomférandet och
en dragning kring banan. I genom-
gangen nimndes ocksa vikten att
fordela skotten ratt over de bada tav-

”Jag har val inte
kort 3 timmar for
att bara springa
6 km.”

Erik M&nsson som kommentar
varfér han anmalt sig till bada
klasserna som hans alder medgav
H21 och H35.
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lorna som man fér att fordela sina sex
skjutserier (4 6 skott) dver. Att inte
gora sd har historiskt visat sig avgo-
rande for utgingen dé det riskerar att
straffa skytten dubbelt med f6r manga
skott pa en tavla.

BLAND FUNKTIONARERNA denna
dag fanns ocksa polisidrottslegendaren
Vage Stralin som pa grund av hilsoskal
stillt in sitt tavlande och istillet var
med som funktionir.

Vage innehar ocksa det civila banre-
kordet (34m 48s), satt 1995 och som
grenledaren for den lokala skytteforen-
ingen haller som oslagbart efter snart
30 ar. Tavlingsledaren nimnde rekor-
det vid genomgéngen och storre delen
av faltet hade nog samma instéllning
kring rekordet. Undantaget var méjli-
gen Erik Méansson (Dalapolisens IF)
som nog sag rekordet som sin frimsta
motstindare denna dag.

Erik som dagen till dra anmiilt sig till
bada klasserna som hans &lder medgav
(H21 samt H35).

— Jag har vil inte kort 3 timmar for
att bara springa 6 km, sa han skamt-
samt vid ankomst. >



//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

Magnus Svelmo (bak) och Martin Tyrenhag siktar in sig.

Maximilian Rosén pa vig ut pa ett nytt varv i sitt silverlopp i H21.
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“For dagens basta
skytteresultat stod Magnus
Svelmo som bara missade

den tillaggsfria zonen med
tva skott.”




engcon

Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi
snhabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

Vi képer 6ver 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du séljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se

.I.

Stela leder eller
trotta muskler?

Back on Track erbjuder ett brett utbud av terapeutiska
produkter for rehabilitering, forebyggande av skador
och egenvard - samt klader och utrustning for
friluftsliv och diverse sporter.

Designat och utvecklat i Sverige
med valbefinnandet i centrum.

\Back on Track’

Prepare Perform Recover
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HAN FICK DOCK starkt motstand i
sitt forsta heat (H35), dér varken tvian
Hannes eller trean Martin Tyrenhag
missade manga skott och holl nere
totaltiderna. Erik gjorde i detta heatet
dagens snabbaste [6presultat men hade
inte marginalerna pa sin sida i skyttet
for ett banrekord.

Pa damsidan blev det tva aldersklas-
ser dir dtervaindande mastaren i D21,
Alina Soderberg (Sodermalmspolisens
skytte och idrottsférening) stilldes
mot debutanten Silja Thlberg fran Karl-
stad som trots en god insats i |6pning-
en inte riktigt fick till skyttet, vilket
gjorde att Alina tog hem guldplaketten
for andra aretirad i ar.

Silja uttryckte trots detta hur rolig
hon fann tavlingsformen och att hon
girna skulle delta igen, men att hon
nog borde 6va lite mer p4 att skjuta
andfadd.

Klassen D35 blev en sammanslag-
ning med klassen D50 dir traffsikra
och regerande mistarinnan Tina
Oskarsson fran Eskilstunapolisens IF
segrade med dagens bista skytte pa
damsidan mot sin snabbare Eskilstuns-
kollega Anna Ek.

//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

Johan Ekstam och Tina Oskarsson.

Anna Ek spurtandes mot malgangen i sitt silverlopp.

’Springskytte ar en
sport som handlar
om balans mellan att
pressa sig fysiskt och
att kunna hitta fokus
och komma ner i puls till
skyttemomentet.”

I den yngre herrklassen H21 blev
det en storstadsduell om silvret mellan
Maximilian Rosén och Elov Kampe
dar Maximilian var den snabbare och
sprang i mal pa nist snabbaste 16ptid
efter Erik Manson. Springskytte ar ju
dock en sport som handlar om balans
mellan att pressa sig fysiskt och att
kunna hitta fokus och komma ner i
puls till skyttemomentet. Nagot som
Elov var den starkare i och nir traffarna
raknats och straffminuterna delats ut
stod Maximilian som silvermedaljor,
med bara strax under minuten ner till
trean Elov. I det hir heatet stimde
aven skyttet f6r Erik Manson och efter
markering av triffarna av rekordhalla-
ren Vége Stralin sjilv sa stod det klart
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att hans civila rekord vara slaget med
30 sekunder (34m 18s).

Dagens bista skytteresultat stod
Magnus Svelmo (Dalapolisens IF)
for som bara missade den tilliggsfria
zonen med tva skott. Detta ihop med
hans mycket respektabla l6ptid gav
honom guldplaketten i klassen H50
fore Johan Ekstam fran Karlstad.

HUR VAR DET DA med det dir med
att skjuta pa ritt tavla? Det kunde
konstateras vid slutet av bidda heaten
att samtliga deltagare hade hérsammat
varningen och noga fordelat sina 36
skott lika, forutom tavlingsledaren
(och undertecknande) sjilv forstas
som si noga varnat alla andra. Den
dubbla bestraffningen av en hel serie
missar och bortrikning av de 6 basta
traffarna pa andra tavlan kunde inte
leda till nagot annat &n en sista plats.
Detta vigdes dock upp av de vinliga
orden ifrdn de tivlande som tackade
for ett vil genomfort arrangemang.
Nagot som inte varit mojligt utan dess
deltagare och inte minst funktionérer
till vilka undertecknande vill rikta ett
sarskilt tack.



//POLIS-SM SPRINGSKYTTE

RESULTAT //// POLIS-SM
SPRINGSKYTTE 2024

D21

1. Alina Soderberg, Stockholm
2. Silja llberg, Karlstad

H21

1. Erik Mansson, Dalarna

2. Maximilian Rosén, Stockholm
3. Elov Kadmpe, Stockholm

D35/D50

1. Tina Oskarsson, Eskilstuna

Dubbla guldmedaljoren Erik Mansson.
2. Anna Ek, Eskilstuna

H35

1. Erik Mansson, Dalarna
2. Hannes, Karlstad
3. Martin Tyrenhag, Karlstad

H50

1. Magnus Svelmo, Dalarna
2. Johan Ekstam, Karlstad

James Borg Astin pa vdg in mot skjutplatsen.

Christoffer Sundelin.
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//PRENUMERERA

Vill du inte
missa nat?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmaler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor masterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s& meddela detta till arrangéren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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POLIS-SM HALVMARATON /// GOTEBORG /// 18 MAJ 2024

127 kollegor
pa varvet

»— Z2)-Goteborg

W

Det var en riktigt varm formiddag, da de forsta Goteborgsvarvet i siffror
" . . . . 22 varv runt jorden avverkas
Iopfar'na korw for‘.att h.:?l.mta sma"num.mer'lappar' \ild 50 000 Iapare
polis- och raddningstjanstens talt, vid startomradet. 70 olika nationaliteter
Goteborgsvarvet avgjordes den 18 maj och sa dven TEXT>» OLOF. ELLEN
Polis-SM i halvmaraton. Det var [6parmassigt tuffa 0CH CHRISTOFER
forutsattningar med stralande sol och hog temperatur. FOTO>> GOTEBORGSVARVET

OCH DELTAGARBILDER

Ménga olika arbetsgrupper fran polisregioner

runt om i landet var pé plats for att springa
eller heja pa. Foto: Goteborgsvarvet.
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//POLIS-SM HALVMARATON

Forvantan |&g i luften vid polisens egen samlingsplats innan starten.

_ Polis-SM arrangerasfsiitEnineng

med Riddningstjinsten i Storgéteborg
och I6parna erbjuds vatten, kaffe och
effektférvaring. Loparna i polisklassen
hémtar dven ut sina nummerlappar
har, pa tavlingsdagen. I ar verkar dock
manga ha hamtat sina nummerlappar
dagarna innan. G6r man detta ar vi
vildigt tacksamma om ni meddelar
detta, da vi slipper skriva ut extra
nummerlappar.

Forvintan lag i luften och stim-
ningen borjade att stiga, i takt med
att tiden for start ndrmade sig. Mianga
l6pare skyndade pa ett sista toalettbe-
sok innan starten for Polis-SM klockan
14:02 i startgrupp 8, tillsammans med
bland annat brandmin och officerare.

127 POLISANSTALLDA kom till start
i till arets lopp av 149 anmilda. Det
var glidjande att se att det var flera
arbetsgrupper, frin runt om i landet,
som var pa plats, dels for att springa
och dels for att agera supporter. Det
var dven i &r manga kollegor som inte
sprungit i polisklassen tidigare, vilket
var kul att se.

“Efter loppet var
det manga som
drdjde sig kvar
for att njuta av
stimningen och
vatska upp sig.”
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Vi kan dock alltid bli fler, sa se till
att tipsa kollegor om mojligheten att
stélla upp i Polis-SM i halvmaraton. Vi
har lingre anmilningstid och mojlighet
for samkvim med andra kollegor innan
starten samt effektforvaring.

I H21 férsvarade Viktor Hogberg
forstaplatsen fran 2023, pa tiden
1:22:55. P4 andra plats hittar vi Sebas-
tian Rendahl pa 1:28:43.

I DAMKLASSEN var bista tiden
1:33:45 och Caroline Lidebjer, D45,
sprang in p& denna fina tiden. I K21
knep Agnes Uddenstig forstaplatsen pa
ocksa fina tiden 1:43:19.

Efter loppet var det mdnga som
drojde sig kvar for att njuta av stim-
ningen och vitska upp sig. Fordelen
med att springa Polis-SM r att vi
startar relativt tidigt och man hinner ta
del av loppet efter egen malgang.

Vi hoppas p4 aterseende nista ar
och att det da ar betydligt fler Iopare
som anmiler sig.

Se nu till att tjata pa era kollegor sa
vander vi trenden!



//POLIS-SM HALVMARATON

RESULTAT /// POLIS-SM HALVMARATON 2024

H21

1. Viktor Hogberg

2. Sebastian Sylten Rendahl
3. Viktor Hansson

H35

1. Erik Mansson

2. Kristian Schiiler
3. Viktor Grongvist

H40

1. Erik Nissle

2. Simon Levén

3. Fredrik Nordstedt

H45

1. Daniel Robertsson
2. Henrik Albertsson
3. Johan Dire

H50

1. Tomas Seger

2. Stefan Lund

3. Tommy Karlsson

H55

1. Ola Lindelof

2. Kent-Owe Johansson
3. Peder Freidenvall

H60

1. Karl-Erik Hansson
2. Lars-lvar Petersson
3. Per Olov Forsman

K21

1. Agnes Uddenstig
2. Sofia Johansson
3. Mathilda Franzén

K35

1. Sara Wallman
2. Elin Johansson
3. Sofia Skold

K40

1. Agnes Petersen
2. Marie Johansson
3. Ida Saveskog

K45

1. Caroline Lidebjer
2. Elin Karlander
3. Ina Lundell

K50

1. Anna Stavlind

2. Caroline Karlsson
3. Sofia Ingels

K55

1. Gunilla Kaijser

2. Lena Petersson

3. Ann-Louise Eriksson
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Euro-Lans levererar
trygga och sakra fordon for

Blaljusverksamhet

O~ cubsec

Vi arbetar for ett samhalle dar vi inte behovs




{ISTAFETT

En steg for steg guide.

TEXT>> VIKTORIA EBERHARDT Bedrisigerisektionen Grupp 10, Kristianstad.
FOTO >> JOSEFINE FOGELSTROM
ILLUSTRATIONER>> SHUTTERSTOCK
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{ISTAFETT

1. Forberedelsefasen

All ekonomisk brottslighet kraver ”.Nﬁl‘ id__é_“ ga':_f"a“ ide:
planering, i alla fall om #rendet ska till ’nu javlar ar det pa
komma forbi nedlaggningsfasen riktigt’. Skriv ett bra
och de granskande dgonen pa mejl, med all tinkbar

arendesamordningen.

information som
1: Silj in idén. Du behéver tidigt ndmna idén, kan tﬁnkas bEha\Ias

slentrianméssigt ta upp loppet pa en fikarast eller

belysa hur roligt det &r att tévla i lag under en lunch. tlllsammans med en
Fordelaktigt ar om utforandet sker under Iagom mangd pepp_”

flera &rs tid - alla vet att du vill springa
men det &r inget mer &n en tanke.

2: Lamna arbetsgruppen.
Garna under 1,5 ars tid for intern
utbildning.

3: Aktivitetsplanera.

Under forsta veckan tillbaka fran

din franvaro se till att gruppen ska

aktivitetsplanera. Teamaktiviteter ar en punkt pa
planeringen. Eftersom du nu &r nyexaminerad polis och
inte langre civil, varit borta 1,5 &r och ar fylld med nytt
sjalvfértroende sa sdger du hégt och tydligt *Vi springer
Humlestafetten som en gemensam aktivitet”. Du &r polis,
precis aterkommen till din ordinarie grupp efter en tids
franvaro och alla &r livradda att du ska byta tjénst =
ingen protesterar.

(I just den arbetsgruppen som jag arbetar i finns det
ytterst fa I6parfantaster, ddr och d& landar vi in pa tva
personer med mig inrdknat...)

4: Inkludera alla. ”Vi behéver inte springa alla
strackor utan det gér ju att ga sin striacka ocksa” "Vill
man inte vara med pé stafetten kan man alltid heja pa
sina kollegor”.

5: Tankt brett. En stafett som kriver sex man
behover sin uppbackning - bjud in den andra gruppen som
sitter pd samma ort och avdelning som din grupp.

6: Fa det pa prant. Se till s3 att det star

pa aktivitetsplaneringen att gruppen ska springa
stafett. Aktivitetsplaneringen ska givetvis visas for
sektionschefen, andra chefer och ndgon mer chef - det
blir svart att backa for dina kollegor da alla nu vet att ni
ska springa.

7: Mejlet. Troligtvis en av de absolut viktigaste
punkterna. Nar idén gér frén idé till nu javlar &r det pa
riktigt’. Skriv ett bra mejl, med all tdnkbar information
som kan ténkas behdvas tillsammans med en lagom
mangd pepp. Var noga med att belysa att det ar ett lopp
for alla, oavsett niva. G4, jogga, spring. Lova att du ska
ordna tréjor och att bada gruppcheferna ska springa
(viktigt med ett rejélt dragpléaster). Glom foér guds skull nu
inte att sétta ett sista anmalningsdatum.
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{ISTAFETT

2. Genomforandefasen

| ndsta del krdvs det ’hands on’
arbete. Nu borjar utredningen pa
riktigt och kraver strategi for att
overlista FU-ledarnas granskande
ogon. Ingen vill aka pa ett
nedlaggningsbeslut nu nér vi ar sa
ndra malet.

8: Anmalningarna rullar in. Nistan direkt trillar
anmadlningarna in (i alla fall tvd anmalningar), se till att
skryta vid varje lunch och podngtera ut att det nog blir
tva lag.

9: Svara pa fragor och mét hatet. Hur backig
ar striackan, gar loppet pa asfalt, hur manga kommer
delta - ha koll pa all information fér att kunna skapa

de basta forutsattningarna. Peppa den som tycker att
den &r for langsam for att delta och belys hur modig

den personen dr som stéller upp for laget pa sitt forsta
16plopp. Ni minns att loppet &r for alla eller hur?

10: Jaga personerna som siljer trojor.
MGajligt att har borjar steg-for-steg-guiden ga utfor... (Det
har steget har jag redan utfort at dig.)

Efter kontakt med flertalet olika kollegor i hela Sverige

pa olika avdelningar kom vi fram till en aterforsiljare som
alla har anvant sig av (ndmner inga namn) for inkop av
trojor. Undertecknad soker kontakt, igen & igen & igen &
igen - inga livstecken. Var det "Bedrégeri” i mejlsvaret som
skrdmde?

(N&sta ar ska vi ha vara tréjor som det ska sta ”Polisen
Bedragerisektionen” pa - har du nagra bra kontakter sa
skicka ett mejl till mig - jag behover hjalpen!)

11: Laget fore jaget. Nir det borjar se skralt ut med
anmalningar (4 av 6) och sista dagen for att anmala sig
nadstan dr har se da till att det skett en nyrekrytering. Bland
fem nya kollegor kan du med hot om véld och med vald
(sk&mtar bara - eller gor jag det...) alternativt sdga att de
inte far vara kvar efter provanstéllningen om de inte deltar
pa stafetten, fa ihop de sista tva personerna till loppet.

12: Back-up planen. Nu bérjar det bli skarpt lage
pa riktigt. Varre dn den arliga uppskjutningen. Ha alltid
en reservplan, gdrna tva (jag har lart mig av erfarenhet).
En vecka innan loppet kommer en kollega dra pa sig en
fotbollsskada - in med reserven. Du masta ha en reserv.
Mojligt att reserven inte jobbar pa varken din avdelning
eller pA myndigheten éverhuvudtaget. Ar det detta som
kallas att toppa laget?

13: Hjiltedad krivs. Har du

en kollega som kan titulera sig som

hjalte? Jag har och du behover en for

att ordna ett stafettlag. Det rdacker

inte med hejarklack, vattenlangare,

coach, vaskbérare, fotograf - nej, du

behdver en hjilte. For nar skiten traffar

flakten - vem har du d&? Du kanske har

en FU-ledare som jobbat i myndigheten

sedan &r 2007 och som nyss fyllt 65 ar.

Kvillen innan loppet har du en magsjuk

|I6pare och reserven ar redan tagen. Nu

snackar vi typ 14 h innan start. Har du en

hjélte i arbetsgruppen tar det 10 min innan

du far samtalet, efter att kollegan med

magsjuka belyst i gruppchatten att hon inte

kan springa, "Jag kan ta stridckan, men jag springer inte -
jag gar den, men jag stéller upp sa vi far ett lag”. Ett dkta
hjaltedad.

14: Plocka in juniorerna. De dir som &r under 18
ar. Mest for att lata gruppens hjélte aterga till hejarklack.
Lampligt om gruppchefen har en dotter som &r villig

att stélla upp. Plocka in juniorerna som sagt - nu har vi
verkligen toppat laget.

15: Bli gravid. For att du som organisatér inte ska
behdva kdnna nagon press, bli gravid. Bli dessutom sjukligt
sjuk = dubbla ursikter. Gravid, extra last och hyperemesis
(svart gravidillam&ende) nu du - nu &r ni redo!
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3. Raceday!

(For ingen sdger "Loppdag!”)
Genomforandefasen ar en
pars, men nu ska det skordas
framgangar. Frukten ar mogen.
Malet &r natt. Nu I6per vi!

16: Titta in konkurrenterna. Ett mal

som &r fullt rimligt att ha ar att till exempel

sla ’Ambulansen Kristianstad’ - veteraner i
sammanhanget. GIom allt jag sa att det skulle vara
roligt etc, etc. Ni ska ha 6gonen pa dem direkt nar
ni landar pa tévlingsplatsen, stirra intensivt for att
ge psykande blickar. Andra hade mgjligtvis hélsat
med en kommentar om att ’trevligt att ni ocksa har
ett lag - lycka till’ men s& jobbar vi inte har. Kom
ihag: psykande blickar! Speciellt nar laget inkommer
med en anmalan dagen efter er, vilket enbart tyder
pa att ni &r deras morot.

17: Bli jagad av pressen. Kanske

den viktigaste punkten, glom inte att puffa

haret och lagg pa sminket om sant ar viktigt.

Ni kommer knappt hunnit samla ihop hela

laget pa tavlingsplatsen forrén lokaltidningen
kommer komma springandes. ”Ni ar polisen
bedrégerisektionen” (fér er ett annat namn) - om
vi ar! Det ar dags att plocka fram din basta (kanske
nagot obefintliga) mediavana.

Har du tur med punkt 17 sa syns féljande

rubrik efter ndgon timme pa webben: *Polisens
bedragerisektion téavlade for forsta gangen:

"Rolig sak att gora””. Skont att tidningen la fokus
pa det absolut viktigaste, oss (ber om ursakt till
arrangorerna som fick sté i skymundan till férman
for polisen). Dessutom &r jag helt sdker pa att detta
ar anledningen till att trycket med ansokningarna
till att arbeta pa bedrégerisektionen ckade
drastiskt.

18: Alla redo. Bilder #r tagna. Nummerlapparna
ar pa. Skorna dr knutna. Hejarklacken har dvat

in ramsorna for sista gangen. Alla kénner till
véxlingsomradet. Starten gar.

Robin pa vdg ut efter véxling.

FAKTA HUMLESTAFETTEN

Loppdatum: 4 maj 2024
Ort: Bromdlla

Klasser: Oppen Klass och
Foretagsklass

Deltagare: Oppen Klass: 24 lag.
Foretagsklass: 18 lag.

Stracka: 1- 6,5 km, 2- 4,5 km,
3- 2,5 km, 4- 6,6 km, 5- 4,5 km,
6- 2,5 km.
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{ISTAFETT

Kristofer mot vaxling efter 1:a strackan. Elsa pa vig ut pa 3:e strickan.

Ida pé vég ut pa 6:e strickan.

4. Slutfasen

19: Resultat. Behovs ett fortydligande? Vi kom tvéa (om man
riknar bakifran). Ambulansen hade toppat sitt lag mer &n oss,
duktigt mycket mer dn oss (vi var lite bittra). Pa de 27,1 km som
laget tog sig igenom snittar hela laget 5,38 min/km. Vinnande
laget ligger pa ett snitt om 4,13 min/km. Sista laget i mal ligger
pa 6,06 min/km. Viktigaste var dock att ha roligt, vilket vi hade.
Nésta ar kor vi igen - vi har redan borjat férbereda oss.

20: Ifragasatt. Vart fan var alla ni andra? Vi var dar, vi
startade, vi tog oss i mal. Men vart var ni andra? Félj ovanstaende
guide for att ordna ett lag till ndsta ar sa ses vi i Bromalla! (Alla
psykningar spar vi till Ambulansen - vi &r ju trots allt kollegor).
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NORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL /// BOSON /// 1-6 JUNI 2024

Den 1-6 juni 2024 holls Nordiska
Polismasterskapen i fotboll pa Boson i
Stockholm. Turneringen samlade lag fran alla
de nordiska landerna samt Estland. Norge
blev mastare bade pa herr- och damsidan och
Sverige tog en medalj med silver av damerna.
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“Det ar fantastiskt
att se hur mycket
engagemang och passion

som alla spelare, ledare
och funktionarer
visade.”
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PLRNLINS[I3€) Polismisterskapen i

fotboll dr en turnering dar poliser frin
de nordiska linderna tivlar mot varan-
dra. Denna turnering har arrangerats
varje fjirde ar ddr medlemslinderna
turas om att sta som vard.

Turneringen frimjar inte bara fysisk
aktivitet utan ocksa internationellt
samarbete och vinskap mellan poliser
fran olika linder. Det ir en chans for
deltagarna att utbyta erfarenheter och
bygga nitverk som kan vara virde-
fulla i flera perspektiv. Turneringen
inleddes med en imponerande invig-
ningsceremoni dér polisens musikkar
upptridde och var ordférande Michael
Fetz holl ett inspirerande tal.

HERRARNAS TURNERING

Herrarnas var uppdelade i tva grupper:

Grupp 1

ISLAND VS SVERIGE (0 - 1)
Matchen var jamn och intensiv, men
Sverige lyckades ta ledningen med ett
mal i andra halvlek. Islands forsvar
kampade hart, men Sveriges anfall var
for starkt.

SVERIGE VS FINLAND (0 - 2)
Finland visade sin styrka med en
overtygande seger 6ver Sverige. Trots
Sveriges forsok att komma ikapp, var
Finlands forsvar obevekligt och de
lyckades halla nollan.

FINLAND VS ISLAND (1-1)

En spannande match dir bada lagen
kimpade hirt. Island tog ledningen
tidigt, men Finland kvitterade i andra
halvlek, vilket resulterade i ett rattvist
oavgjort resultat.

Grupp 2

ESTLAND VS DANMARK (0 - 5)
Danmark dominerade matchen fran
start till slut. Estland hade svért att
skapa chanser medan Danmark visade
upp ett imponerande anfallsspel.

NORGE VS ESTLAND (6 - 0)

Norge visade sin 6verligsenhet med en
storseger 6ver Estland. Norska anfal-
laren Magnus Oslebye var i toppform
och bidrog med flera mal.
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DANMARK VS NORGE (0 - 2)

En tit match dar Norge till slut drog
det lingsta stréet. Norges forsvar var
starkt och de lyckades hélla Danmark
borta fran mal.

Slutspel

I'slutspelet méotte gruppettorna varan-
dra, likasa grupptvaorna och grupptre-
orna. Resultaten blev foljande:

ISLAND - ESTLAND (1-2)

SVERIGE - DANMARK (3 - 5)
Matchen var jimn och spannande,
med bada lagen som kimpade hart.
Efter att ha slutat 2-2 i fulltid, avgjordes
matchen pd straffar dir Danmark drog
det lingsta straet och sikrade bronset.

FINLAND - NORGE (0 - 5)

Norge dominerade finalen och vann

overtygande med 5-0 mot Finland. Det

var en imponerande prestation av det

norska laget som sikrade guldet.
Norge tog hem guldet, Finland fick

silver och Danmark brons.



DAMERNAS TURNERING

Damerna spelade en rak serie dir alla
motte alla. Resultaten var:

ESTLAND VS ISLAND (0 -2)

Island tog en siker seger 6ver Estland
med tva mal. Estland kimpade tappert
men Islands anfall var for starkt.

SVERIGE VS NORGE (1-2)

En spdnnande match dar Norge till slut
segrade. Sverige tog ledningen tidigt,
men Norge kom tillbaka starkt och
viande matchen.

NORGE VS ISLAND (8 - 0)

Norge visade sin dominans med en
overldgsen seger. Norska anfallaren
Ellen Wang var i toppform och gjorde
flera mal.

DANMARK VS SVERIGE (1-2)

En jimn match dér Sverige till slut
drog det lingsta straet. Sveriges forsvar
var starkt och de lyckades hélla Dan-
marks anfall i schack.

/INORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL

DANMARK VS ISLAND (3 - 0)
Danmark tog en &vertygande seger
over Island. Islands forsvar hade svart
att hantera Danmarks snabba anfall.

NORGE VS ESTLAND (6 - 0)

Norge fortsatte sin dominans med en
storseger Gver Estland. Norska laget vi-
sade upp ett imponerande anfallsspel.
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ISLAND VS SVERIGE (O - 5)

Sverige tog en dvertygande seger Gver
Island. Sveriges anfall var starkt och de
lyckades gora flera mal.

ESTLAND VS DANMARK (2 - 2)

En jaimn match dir bada lagen kimpa-
de hart. Estland lyckades kvittera sent
i matchen och sikrade ett oavgjort
resultat.

SVERIGE VS ESTLAND (1-0)
Sverige tog en knapp seger over Est-
land. Matchen var jamn men Sverige
lyckades gora det avgérande malet.

NORGE VS DANMARK (5 - 0)
Norge avslutade turneringen med en
storseger 6ver Danmark. Norska laget
visade upp ett imponerande anfallsspel
och sakrade segern.
Norge blev méstare bland damerna,
Sverige tog silver och Danmark brons.
Turneringen avslutades med en
prisceremoni och en festlig bankett dir
flera utmairkelser delades ut.



Utmarkelser dam

//NORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL

TURNERINGENS SPELARE
STINE KEITE, NORGE

Stine Keite visade enastaende
skicklighet och ledarskap genom
hela turneringen. Hennes forméga
att kontrollera mittfaltet och skapa
chanser for sitt lag var avgoran-

de for Norges framgang. Hennes
insatser péa planen inspirerade hela
laget och bidrog starkt till deras
obesegrade svit.

TURNERINGENS MALSKYTT
ELLEN WANG, NORGE

Ellen Wang var en malmaskin under
turneringen och stod for flera
avgorande mal. Hennes snabbhet,
precision och formaga att hitta na-
tet gjorde henne till en standig fara
for motstandarnas forsvar. Hennes
malskytte var en nyckelfaktor i
Norges dominans.

TURNERINGENS MALVAKT
VIGTORIA VIHMAN, ESTLAND

Victoria Vihman imponerade stort
med sina reflexer och rdaddningar.
Trots att Estland inte nddde toppen
av tabellen, var hennes prestationer
mellan stolparna enastéende. Hon
holl sitt lag kvar i flera matcher
med sina avgorande rdaddningar och
visade stor skicklighet och beslut-
samhet.

T

il

Utmarkelser herr

TURNERINGENS SPELARE
EETU SASSILLA, FINLAND

Eetu Sassilla var en central figur

i Finlands lag och visade prov

pa bade teknisk skicklighet och
taktisk forstdelse. Hans forméga
att ldsa spelet och gora avgoran-
de passningar gjorde honom till

en ovarderlig spelare for sitt lag.
Hans insatser hjilpte Finland att n&

TURNERINGENS MALSKYTT
MAGNUS OSLEBYE, NORGE

Magnus Oslebye var turneringens
mest produktiva malskytt och
visade en imponerande formaga

att avsluta. Hans kraftfulla skott
och férmaga att vara pa rétt plats
vid ratt tidpunkt gjorde honom till
en sténdig hot fér motstandarna.
Hans mal var avgérande fér Norges

TURNERINGENS MALVAKT
JONAS KACK, SVERIGE

Jonas Kick visade prov pa excep-
tionell malvaktsskicklighet genom
hela turneringen. Hans reflexer,
positionering och férmaga att géra
avgorande raddningar var en stor
tillgang for det svenska laget. Hans
insatser hjilpte Sverige att hélla sig
konkurrenskraftiga i varje match.

silverplatsen. guldvinst.

[

o
Stort tack fran oss
Varje lag hade sina egna héjdpunkter och bidrog

till att gora turneringen sa minnesvérd. Det ér fan-

tastiskt att se hur mycket engagemang och passion

som alla spelare, ledare och funktionirer visade.
Ett stort tack till alla som bidrog till turnering-

Tack alla ledare for ert harda arbete och for att ni
stottade era lag genom hela turneringen. Tack alla
fantastiska funktionarer for er professionalism

och for att ni sag till att allt 6t pa smidigt. Tack
till ALLA for ert engagemang och f6r att ni gjorde
en: Tack alla spelare for er fantastiska insats och denna turnering maijlig. Alla insatser gjorde verkli-
for att ni bjod pa sé spinnande och underhallande gen turneringen till en succé!

matcher. /1 MIKAELA KELLNER
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Gevar och k-pist

Plats >> Karlstad

Datum >> 28-29 september 2024
Arrangor >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteforening

TAVLINGSPLATSER

Formiddag Sanna skjutbana Karlstad.
Koordinater: 59.3956363 13.4643275.
Fran E18 vilj avfart Vaxnés, Karlstad. Folj
sedan skyltning fran Hagalundsvagen/
Blockgatan.

Eftermiddag: Blomsterhults skjutbana,
Béackelidstorp 320, kolonnkdrning.

PROGRAM

Kpist bana och Gevar liggande. Sanna och
Blomsterhult skjutbana under I6rdagen.
Kpist falt och Gevér stillning. Sanna och
Blomsterhult under sondagen.

Banskjutning stéllning kpist 100m,
konventionella papptavlor.

Banskjutning liggande gevar 300m,
elektronisk markering.

Faltskjutning kpist, pa skjutbaneomradet
Sanna skjutbana Karlstad

Banskjutning gevar stéllning 300m,
veteranprogram for alla, elektronisk
markering.

Lagtévlingarna bestar av tvdmannalag
oavsett klass i respektive tavling.

REGLER

Svenska Polisidrottsforbundets
tavlingsbestammelser tillampas. Se www.
polisidrott.se samt de grenspecifika
reglerna som finns inom Svenska
Skyttesportférbundet.

SERVERING

Servering finns vid respektive skjutbana.
Enklare lunch kommer att serveras bada
dagarna pa Blomsterhult skjutbana.
Kamratmaltid och prisutdelning,

I6rdag kvill pa restaurang i Karlstad.
Sjalvkostnadspris!

ANMALAN

Senast mandag den 9 september via
mejl till Johan Ekstam p& johan.ekstam@
polisen.se OBS! Ange personnummer,
klass samt ev. vinsterskytt .
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AVGIFTER

Individuell start 100 kr, lagavgift 100

kr. Avgifterna inséttes pa PG 372587-

6 Karlstadspolisens Idrotts- och
Skytteforening. GlIom ej ange SPM gevar/
kpist 2024, férening, antal skyttar och
lag!

LOGI

Ordnas av deltagarna sjélva. Ndra ar
STF Vandrarhem Karlstad 054-56 68
40. Scandic Klarédlven 054-776 45 00.
Husvagn kan stéllas pa Sanna skjutbana.

UPPLYSNINGAR

Johan Ekstam 070-609 02 97,

UIf S6derstrom 070-546 07 66.
Tavlingsprogram och skjuttider kommer
att tillsindas anmaélda féreningar i god tid
fore tavlingen.

>>L&s mer pa polisidrott.se]



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Brasiliansk Jiuditsu

Plats >> Stenungsund

Datum >> 29 september 2024

Arrangor >> Goteborgs Polisméans Idrottsforening

P& uppdrag av Svenska
Polisidrottsforbundet inbjuder Goteborgs
Polisméns Idrottsforening till Svenska
Polismasterskapen i Brasiliansk JiudJitsu/
NOGI SW.

Tavlingsarenan ligger vackert vid vattnet
intill Tjornbron. Boende finns i direkt
anslutning och restaurang Move erbjuder
frukost, lunch och middag i hog klass.
Liksom tidigare ar kor vi badde NOGI och
Gl med IBJJF regler.

Under I6rdagen kommer stora BJJ SM
gé av stapeln i arenan, ta chansen att
vara med dven har eller kom och titta och
ladda upp infér séndagen.

PLATS
Tjornbro Arena i Stenungsund.

ANMALAN

Sker online via smoothcomp.com/se och
mail till bjorn.eriksen@polisen.se med
namn, alder, vikt, bilte, tjanstgoringsort

och telefon nr. Senaste anmalningsdatum:

22 september.

AVGIFT
400:- per disciplin(Gi/NOGI) eller 500kr
for bada.

TAVLINGS-PM
Mailas ut 23 september
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LOGI
Ombesorjs av enskild

REGLER
IBJJF

OPPET FOR

Alla anstéllda hos Polismyndigheten,
ekobrottsmyndigheten, sédkerhetspolisen,
polisaspiranter och polisstudenter.

BANKETT
Genomfars eventuellt efter tavlingen.

KONTAKTPERSONER
bjorn.eriksen@polisen.se
tony.larsson@polisen.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Marathon

Plats >> Strandbjorkshallen, Vaxjo
Datum >> 19 oktober 2024

Arrangor >> Vaxjos idrott- och pistolskytteklubb

OM VAXJO MARATON

| Vaxjo maraton finns det endast en
startgrupp, totalt antal startande brukar
vara mellan 350-450 stycken. Det &r en
mycket snabb bana som I6ps atta varv
runt Vaxjosjon, med vatskestationer
varje 2,5 km. Ombyte och dusch finns att
tillga inne i Strandbjérkshallen d&r dven
nummerlappsutldmningen sker.

TAVLINGSANSVARIG FRAN SPIF
Simon Bloss, telefonnummer:
0730366116

ANMALAN

Sker via arrangdrens
egna hemsida: https:/
mittlopp.se/Anmalan/
Arrangemangsgrupp/
YDJOIHTNRFXSEHBHWYV

OBS! Viktigt att vilja Polis-SM Maraton
och inte bara Marathon samt att skriva
sin SPIF-tillhorighet under klubb.

ANMALNINGSAVGIFT
450 kr fram till 2024-07-29
550 kr fram till 2024-09-28
650 kr fram till 2024-10-18

TAVLINGSKLASSER

Dam och Herr - klasser i aldersfordelning;
senior, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.
Klasserna finns att vilja vid anmalan.

PRISER

Forbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass,
till uppgiven myndighetsadress.

RESULTAT
Gar att se bade live och direkt efter
loppet pé arrangérens hemsida
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dar respektive klass finns att vilja.
Resultatlistan publiceras nidgra dagar
efter loppet ocksé pa www.polisidrott.se

BOENDE

V&xjo maraton har samarbete med Elite
Stadshotell V&xjo som ligger 1 km fran
Strandbjorkshallen. Rabattkod erhalles
vid anmadlan.

PM

Information finns pa arrangdrens
egen hemsida, https://runvxo.se/
marathon/#hem. Dar finns dven en
separat startlista for just Polis-SM,
indelat efter respektive klass.

GEMENSAM MIDDAG EFTER LOPPET
Om intresse finns bokas ett bord pé en
restaurang pa kvillen vid 19:00. Anmélan
till middagen sker senast 2024-08-01 till
simon.bloss@polisen.se.



Inbjudan till Polis-SM
//Bordtennis

Plats >> Klovernhallen, Vasteras
Datum >> 19-20 oktober 2024
Arrangor >> Vésteraspolisens Idrottsforening i samarbete med

Vasteras BTK

TID OCH PLATS

Lordag och sondag 19 - 20 oktober 2024.

Klévernhallen, Sjohagsvdgen 7 i Vasteras

ANMALAN OCH AVGIFTER
Senast 27 september 2024 till
Peter Eriksson pa adressen
peter-i.eriksson@polisen.se

Anmilan ska innehalla namn,
personnummer, klasser och tillhérande
polisidrottsforening.

Singel- och dubbelklasser 100 kr/start
Lagklasser 150 kr/start

Betalning sker i samband med anmélan
genom bankoverforing till

Swedbank clearing 8424-4 konto 944
343 731-5 Vasteraspolisens IF.

Det gar dven bra att betala via swish pa
123 340 840 8

KLASSER
- Herrsingel, herrdubbel, herrar lag

» Damsingel, damdubbel, damer lag

+ Oldboyssingel, oldboysdubbel, oldboys
lag (fédda 1981 eller tidigare)

« Veteransingel, veterandubbel, veteraner
lag (fédda 1971 eller tidigare)

- Aldre veteransingel, dldre
veterandubbel, dldre veteraner lag (fédda
1956 eller tidigare)

 Motionsklass (max 999 rankingpoéng) Ej
SM-status

STARTBEGRANSNINGAR

| dubbel far spelare bilda par oavsett
foreningstillhorighet. | lagtavling

maste spelare tillhéra samma
polisidrottférening. Spelande i veteran-
och &ldre veteranklass for inte spela saval
veteranklass som oldboysklass
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Spelande i dldre veteraner far heller inte
delta i singel eller dubbel i seniorklassen.

SEEDNING

| samtliga klasser kommer seedning
att ske pa grundval av foregaende
mésterskaps resultat.

OVRIGT

Tavlingsarrangoren forbehaller sig ratten
att gora avsteg fran startbegrasningarna
om det behdvs for tavlingens
arrangemang.

BANKETT
Anmilan till bankett sker i samband med
anmalan.

UPPLYSNINGAR
Peter Eriksson 070-346 34 47
Johan Rinderud 010-56 752 04

>>L&ds mer pa polisidrott.se



Inbjudan till Polis-SM //Padel

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Plats >> Axelent arena, Jonkoping
Datum >> 30 september - 2 oktober 2024
Arrangor >> Jonkopingspolisens skytte- och idrottsforening

KLASSER
Damer A- och B-klass, herrar A- och
B-klass samt mixedklass.

DATUM
Samtliga dam och herrklasser spelas 1-2
oktober. Mixedklass spelas 30 september.

ANMALAN

Sker senast 31/8 via mail till spm.
padel.2024@gmail.com. | anmélan ska det
framga namn pé spelare, vilken klass man
anmaler sig till, mobilnummer, mailadress
samt vilken idrottsférening spelarna
tillhor.

ANMALNINGSAVGIFT

700 kr/lag for dam- och herrklass. 500
kr/lag for mixedklass. Avgiften betalas
i samband med anmaélan via SWISH 123
653 81 93 alternativt BG 5754-9354.

Mark betalningen med SPM padel och
spelarnas namn. En betalning/ klass
onskas vid dubbelt deltagande.

REGLER

Vi foljer officiella regler for padel
enligt Svenska padelforbundet och
tavlingsbestdmmelserna enligt SPI.
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BANKETT
1 oktober, mer info géllande detta
meddelas deltagare vid senare tillfille.

BOENDE

Vi arbetar med att fa fram rabatterat
pris pa boende, mer info géllande detta
meddelas deltagare sa snart som mgjligt.

KONTAKTPERSON

Victoria Candemir, nas i forsta hand via
mail pa spm.padel.2024@gmail.com men
ar dven tillganglig via victoria.candemir@
polisen.se.



>>Ny plats och nytt datum for
Polis-SM och Brand-SM i orientering

Plats >> Nacka/Varmdo, Stockholm
Datum >> 3-4 oktober 2024
Arrangor >> Gustavsbergs OK

Arrangorerna i Norrtélje har fatt férhinder. Ny arrangor dr Gustavsbergs
OK och tavlingarna kommer att héllas i Nacka/Varmdo.

Torsdag 3 oktober langdistans
Fredag 4 oktober medeldistans

Inbjudan och instruktioner om anméilan kommer inom kort pa
polisidrott.se och till er som redan anmalt er. Ni som har betalat in
anmalningsavgiften till Norrtilje kommer att &terbetalas.

>>LINA BERGLUND, Svenska polisidrottsférbundet

INTEA.

MADE IN
SWEDEN

STOTTAR SVENSKT = —
RATTSVASENDE

Intea Fastigheter grundades med en tydlig inriktning
- att 1dngsiktigt 4ga och forvalta fastigheter for
social infrastruktur. Bestandet bestar av fastigheter
och projekt med offentliga hyresgaster, sésom
rattsvasende, hagre utbildning och sjukvard.
Polismyndigheten ar en av Inteas storsta hyresgaster.
Las mer pa www.intea.se

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com
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Inbjudan till Polis-SM //Funktionell Fitness

Plats >> Superb Crossfit i MdIndal, Goteborg

Datum >> 16 november 2024
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet i samarbete med

Superb Crossfit

TID OCH PLATS

Den 16 november gar tévlingen pa Superb
Crossfit i MdIndal, Goteborg. Exakta tider
kommer nar det ndrmar sig men riakna
med att tévlingen kan hélla pé kl.07:30-
20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning. https://www.superbcf.se/

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingen ar 6ppen for alla anstéllda hos
Polismyndigheten, Sékerhetspolisen

och Ekobrottsmyndigheten. Aven
civilanstéllda samt polisaspiranter och
polisstudenter &r vdlkomna att delta.
Tavlingen kommer att avgdras genom ett
antal olika tester under dagen. Varje test
ger poidng beroende pa placering vilket
sedan resulterar i en slutplacering. Det
kan dven komma att vara en cut infor
finalen. D& tavlingen syftar till att fa fram
de mest viltrdanade polisanstillda i landet
kommer de tévlande att testas i olika
egenskaper for att se vem som &r mest
allsidig.

NORDISKA MASTERSKAPEN |
FUNKTIONELL FITNESS

Detta SM kommer vara en del av
uttagningen av lag samt individuella
atleter till Sveriges Polislandslag som
skall fa representera Svensk Polis pa
Nordiska Masterskapen som gar i Finland
véaren 2025. S dr du en av dem som
platsar i vart landslag hoppas vi far se dig
pa detta SM.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i olika
klasser. Nytt for i &r &r att vi aven
kommer kora utmanarklass.

| avancerad klass forvdntas man klara
samtliga rorelser som férekommer inom
Funktionell Fitness.

| utmanarklass forvantas man hantera
de flesta rérelser med stang, hantlar
och kettlebells. Vikterna kommer vara
reducerade jamfort med avancerad.
Utmanare bor kunna hantera flertal

gymnastiska 6vningar men i mindre antal.

Dock inte unbroken handstand walk, ring
muscle ups, legless rope climb.
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Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmalningar i en aldersklass sa
kan vi komma att slé ihop klasser.

ANMALAN
Gors via lanken eller QR-koden nedan och
kostar 800 kr per deltagare.

https:/oumactive.com/competition/polis-
sm-i-funktionell-fitness2024

>>L&s mer pa polisidrott.se|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Styrkelyft & Tyngdlyftning

Plats >> Orebro
Datum >> 9 november 2024
Arrangor >> Orebro kraftsportsklubb och Orebro polisidrottsférening
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TID & PLATS
9/11-2024

Orebro kraftsportklubbs lokaler, OKK,
Eyragatan 1A 702 25 Orebro.

Alla deltagare som anmaler sig kommer
i god tid fa information om tid fér
invdgning och tévlingsstart via e-post.

TAVLINGSREGLER STYRKELYFT
Tavlingen kommer att héllas i sa

kallad klassisk/RAW stil vilket innebar
begrénsningar i den utrustning som
far anvéndas (balte, handledslindor,
kndvarmare &r tillatna). Utrustningen
maste folja den IPF-standard som &r
tillaten. Tavlingen kommer att avgdras
pa koefficient vilket innebar att alla
tavlar mot alla. Tavlingen kommer dock
fortsatt att vara uppdelad i en dam- och
en herrklass pa senior och master niva
(+40).

Tavlingen har SPM-status vilket innebér
att svenska méstare kommer utses

i grenarna bankpress och styrkelyft
sammanlagt. Detta innebar att du kan
tévla antingen i styrkelyft (3 grenar)
alternativt endast i bankpressmomentet.
Samtliga som tévlar i styrkelyft (3 grenar)
kommer dven ha sin bank medréaknad i
bankpresstavlingen.

//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

TAVLINGSREGLER TYNGDLYFTNING
Tavlingen genomfors efter STF:s
regelverk gallande utférande av lyften.
Varje lyftare genomfor 3 ryck och

3 stotar. En genomgang av korrekt
genomfdrande av lyften kan ges pa plats
innan tavlingsstart. Géllande utrustning
ska varje lyftare ha skor och en trika.
Det ar godként att ha enfargade tights
samt enfirgad kort/langdrmad tréja
under trikén. Tavlingen &r uppdelad i en
dam- och en herrklass och genomfors pa
koefficient.

Denna tavling kan inte tillgodordknas som
en serietévling i tyngdlyftning.
ANMALAN

Sker via e-post till bjorn.alderin@polisen.
se Skriv namn & personnummer samt
vilken gren styrkelyft eller tyngdlyftning
dven vilken polisidrottsforening eller
station du tavlar for.

SISTA ANMALNINGSDAG 27/10 -2024

AVGIFT
300 kr anmalningsavgift.

Betalas via swish till 1232647345 (Orebro
poliskars IF).

Skriv ditt namn i meddelandet samt vilken
gren du deltar inom.
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SAMKVAM

Enligt tradition sa avslutas tdvlingen
med att ga ut och ata tillsammans. De
som &r intresserade av detta skriver det
i samband med anmalan. Det kommer
skilja sig fran innan da det endast
kommer att géras en reservation pa en
restaurang. Information om vart och nar
kommer vid senare utskick da vi vet hur
manga som kommer delta.

OVRIGT

Tyngdlyftningen kommer ocksa koéra forst
och starten &r beroende pa hur manga
anmaélda. Mer information kommer nér vi
vet exakt hur ménga det blir.

Lokalen kommer vara 6ppen for
allménheten och publik ar valkommen.
OKK kommer #ven ha en
kiosk oppen.

Vi funderingar kring vilken
utrustning som ar godkénd
inom styrkelyftet se
foljande lank: https:/www.
powerlifting.sport/rules/
codes/info/approved-list

VID FRAGOR KONTAKTA
Bjorn Alderin: 072-5038553 alt bjorn.
alderin@polisen.se

Fredrik Hindorf 076-1417367 (Om ni har
fragor specifikt angdende tyngdlyftning
men dven 6vriga fragor)




//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2024

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se ¢

7 september Hyrkarting Orebro Orebropolisens idrottsférening

18-19 september Fotboll Goteborg Gé6teborgs polisméns IF

28-29 september Gevar/K-pist Karlstad Karlstadspolisens Idrotts- och skytteforening
29 september Brasiliansk JiuJitsu Goteborg Goteborgs polisméns IF

30 september - 2 okt. Padel Jonkoping Jonkopingspolisens skytte- och idrottsforening
3-4 oktober Orientering Stockholm Gustavsbergs OK

19 oktober Marathon V&xjo V&xjo polisidrottsforening

19-20 oktober Bordtennis Visteras Visteraspolisens Idrottsforening

9 november Tyngdlyftning/Styrkelyft ~ Orebro Orebro kraftsportsklubb och

Orebro polisidrottsforening

16 november Funktionell Fitness Goteborg Svenska Polisidrottsforbundet

[:Treyale LY YT gTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker standigt efter arrangdrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2024 2025 2026 20217

Fotboll Sverige 2-7 juni - - -
Golf - Danmark - -
Handboll - - Norge -
Marathon - - - Sverige
Orientering Danmark 11-14 sep - - -

Padel Danmark 3-7 mars - - -
Skytte - - Danmark -

Volleyboll - - - Danmark

Funktionell Fitness - Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och Vi behdver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam- ut till er med information, och for att kunna informera

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphért. polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.
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Tack vare vért sémérﬁé{é med Dina Foérsakringar kan vi just nu erbjuda 20 % rabatt*
nar du nytecknar nagon av vara sakforsakringar (hem, bil, MC, husdjur, m.m.).

Rabatten galler under forsta aret nar du koper en ny forsakring och ar exklusivt
framtagen for dig som medlem i Polisforbundet. Kontakta oss idag sa hjalper vi
dig att sinka dina forsakringskostnader! Erbjudandet galler till och med den 31
december 2024.

Valkommen att kontakta oss pa Polisférbundet Forsakring
Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)

E-post: forsakringar@polisforbundet.se

Hemsida: www.polisforbundet.se/forsakringar

* ett fatal fall har vi inte méjlighet att limna 20 % rabatt, Iéis mer pd var hemsida.

Polisforbundet
2

Forsakring



Posttidning B

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

BEGRANSAD
EFTERSANDNING

30L Specialist Backpack

- Anpassad for bade civilt och professionellt bruk SNIGEL .‘“”
)

SWEDEN

Tips pd héstldsning:

Framtidens
arbetsliv

Satsa pd ergonomi och
rérelse pd arbetsplatsen!

Pa senare ar har allt fler féretag insett vikten av att lata

sjdlva arbetsplatsen locka till rérelse. | den femte upplagan av
trendrapporten Framtidens arbetsliv visar resultatet att mer én
halften av de tillfrdgade arbetar pd kontor som uppmuntrar till
fysisk aktivitet, det Gr en 6kning med &ver 23 procent fran 2023.

Med stérre mojligheter till fysisk aktivitet féljer Gven 6kad

nojdhet med arbetsplatsen. 86 procent av de som arbetar pa

arbetsplatser som uppmuntrar fysisk aktivitet Gr néjda med sin @
arbetsmiljo. @

Lds mer om vad som dr viktigt for en attraktiv arbetsplats:

www.castellum.se/framtidens-arbetsliv e ey G feniersmilim G

ganska eller mycket viktig vid

val av arbetsplats. CASTE LLU M




