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//LEDAREN

”Manga har genom traning och
tiavlande funnit inte bara en
battre hilsa utan ocksa djupa
vanskapsband och minnen for livet.”

| och med den

kommer ofta en kinsla av omstart och
forandring. Fér ménga innebdr den
morkare drstiden en mojlighet att ater-
ga till sina vanliga rutiner efter som-
maren, dr trining och fysisk aktivitet
férhoppningsvis far en sjalvklar plats.

I en tid ndr omvirldslidget kan kinnas
osikert och dar nya utmaningar vintar
runt hornet dr det just vara rutiner
och vanor som kan ge oss en kinsla av
stabilitet i tillvaron.

For oss inom Polismyndigheten,
med ofta of6rutsidgbara och ibland
krivande uppgifter blir denna trygg-
het allt viktigare.

Traningen hjilper oss inte bara
till en battre hilsa utan ger ocksa ett
vilbehovligt avbrott i vardagen.

Svenska Polisidrottsforbundet har
sedan starten for snart 100 ar sedan
varit en viktig plattform for fysisk tra-
ning och tavling for oss inom polisen.
Forbundet har under decennier inte
bara uppmuntrat till fysisk aktivitet
utan dven frimjat kamratskap, gemen-
skap och ett ssmmanhang bortom
yrkesutdvningen.

Genom tiderna har polisidrotten
varit en viktig del av vira liv och
manga har genom traning och tav-
lande funnit inte bara en battre hilsa
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utan ocksa djupa vinskapsband och
minnen for livet.

Det ir just i tider som dessa nir
omvarlden kan kinnas osiker och for-
dndringar sker snabbt som vi kanske
annu mer behover halla fast vid det
som ger oss stabilitet eller trygghet.

Ta hand om er och ha en riktigt fin
host!

MICHAEL FETZ

Ordférande, Svenska
Polisidrottsférbundet
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Spannade
spurtar

Pa Arlanda Test Track och Sigtuna Bike Park bjéd
arets Polis-SM i cykel pa harda dueller, spannande
spurtar och ovdntade vandningar. Med sol och
motvind kdmpade de 70 deltagarna pa en krdavande
bana. Ett masterskp med manga tighta uppgorelser TEXT>> DANIEL KNUDSEN

och imponerande prestationer FOTO>> PRIVATA BILDER OCH
P P . DELTAGARBILDER

Stockholm

Kurvtagning i tdten startgrupp 1.
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Cyklisterna mottes av torra och fina asfaltsviagar pa

den ca 1,8 km langa och béljande banan vid Arlanda Test Track.

_ -0j, nu kommer det regnfiEti

nagon vid startomradet.

Flera av deltagarna infor forsta star-
ten tittar oroligt pa de mérka molnen
som samlas runt banan pa Arlanda Test
Track 1. Aven vi arrangorer fick en liten
kinsla av — Nej det skulle ju inte regna
idag!

I ar genomfordes landsvigstavling-
en som ett GP-lopp som férenklat dr
en samtidig masstart pa en bana som
de kor flera varv pa och forst i mal efter
sista varvet vinner. Formatet GP-lopp
ar vilkant bland Sveriges elitmotio-
ndrer och har vuxit i omfattning bl.a.
av bristen pé sikerhet ute pa vanliga
végar och svarigheten att fa tillstind
for tavlingar pa allmédn.Men i god tid
till forsta start hade solen hittat tillbaka
enligt plan och bjéd pé torra och fina
asfaltsvigar pa den ca 1,8 km langa och
boljande banan.

“Det ar nagot med
man mellan 40 och
50 som gor att
manga gillar cyklar
och tighta klader!”

Alla startande hade utrustats med
chip f6r tidtagning som vi tacksamt
lanade fran cykelklubben SMACK
och vi hade dessutom kopierat deras
banstrickning som fungerar vil vid de-
ras arrangemang. I inramning till star-
tande flygplan fran Arlanda gick forsta
startgruppen ividg bakom en brandbil
och motorcykel for att genomféra 2
lugna varv innan filtet slipptes fritt for
de resterande 15 varven som skulle ga
i full gas. Formatet dr sant att nar den
forsta deltagaren gar ut pa sitt sista

4 POLISIDROTT | Nr 5-2024

Stefan O visar vdagen
med bra kurvtagning

varv sa ringer klockan och markerar att
det ar det sista varvet och darefter s
blir det klockringning och sista varvet
for alla som passerar. Startgruppen
inneholl flera klasser sa klungan dela-
des relativt snabbt upp i flera separata
mindre grupper.

| TATKLUNGAN HADE vi flera starka
ur H30 och HSO fran bade polis och
brand som trots lite utbrytningsférsok
fran ex starka Nisse Bergstrom i H30
polis sa holl klungan ihop till sista
varvet som avgjordes med en intensiv
spurt mot mallinjen dar brandman-
nen Martin Ho6k i H21 var forst 6ver
mallinjen.

Vi arrangérer delade in grupperna
i tva olika starter for att mojliggora
arrangdrskapet och eget deltagande
vilket vi tror dr en forutsittning for att
fa arrangorer da vi ocksa dr nagra av de



//POLIS-SM CYKLING

Tatklungan i andra startgruppen, Ola E i taten foljt av Jimmy L.

som deltar regelbundet. Som ovirder-
ligt stod for att genomfora tivlingen
fanns dessutom flertalet pensionerade
brandmin och kvinnor som var flagg-
vakter m.m. inne p4 tivlingsomradet.

Andra startgrupp innehéll “bara”
H40 fran bada sidor men resulterade
dndd i den storsta gruppen, det dr né-
got med méin mellan 40-50 som gor att
madnga gillar cyklar och tighta klader!
Aven i denna grupp sprack det upp och
flera mindre klungor bildades efter-
hand da banans kuperade delar och en
ganska jobbig vind gav utslag. P

recis som i forsta slutade deti en
tight spurtuppgoérelse dar det aterigen
var brandman i form av Ola Evesjo
som med tvé cykellingder slog tvian
och férsta polis Jimmy Lutterhorn,
bada vann sin respektive klass i H40.
Bakom titen kimpade sig alla igenom
den kravande banan och vi klarade oss

utan olyckor vilket for oss arrangorer
var ett av médlen med att kora pa en
avskild bana da vi alltfor ofta ser kra-
scher inom cykelsporten med ibland
allvarliga foljder.

For flertalet deltagare var detta
forsta gangen med GP-lopp och den
gemensamma bilden var att vi hade
en rolig dag tillsammans pa banan och
vi tror att fler nu fatt upp 6gonen for
denna tavlingsform. Efter lite fika och
hing vid vara utstallare som tacksamt
hade tagit sig dit sa var det dags for den
obligatoriska prisutdelningen innan vi

skildes &t.

DAREFTER BLEV DET HEMFARD
for vissa men for ca 40 av oss var det
dags f6r kamratmiddag med utlottning
av fina priser, bla. flera startplatser i
bade Cykel Vasan 90 och Siljan Runt
nasta ar. Dessutom skulle den inom
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“Det slutade
i en tight
spurtuppgorelse
dar det aterigen var
en brandman som
tog hem segern.”

cykelkretsar kinda trinare Mattias
Reck gistforeldsa och bjuda pa sina
bésta traningstips men 4ven ge oss en
inblick i proffslivet som cyklist. Mattias
bjéd pa en lattsam och trevlig stund
med mojligheter till frigor och jag tror
att fler utover mig fastnade for tipset
att virmetrina for att boosta de réda
blodkropparna. Kan verkligen 30-40
minuter trining med varma klidder eller
bar sitta i en het bastu ge effekt? Virt
att prova i alla fall. >



Snabba Amanda N tar den doserade kurvan med stil.

TIDIGT DAG TVA var det dags for
MTB med klassiska formatet XCO
som innebér hardkorning i ca 60
minuter och denna gang pé erkint fina
banan i Sigtuna Bike Park som &ven
arrangerar tavlingar for den svenska
MTB-eliten. Den kuperade banan var
ca 4,5 km lang och innehéll en bra mix
av naturliga hinder samt byggda delar
och skulle kéras i antingen 3 eller 4
varv beroende pa klasstillhorighet sa
det blev tydligt for oss alla att hjartat
skulle jobba i lage rétt fran start till
mal. Banan var klar redan dagen innan
race och vissa tog sig tiden redan da att
testkora den men for de flesta kordes
forsta gangen pa morgonen som en del
av uppvarmningen innan start.

Forsta startgruppen bestod denna
gang av damklasserna samt H50 som
tillsammans skulle kimpa sig igenom
3 varv i hirlig sol och klockan 10 stack
de ivig. Jag stod utefter banan och blev
imponerad 6ver cyklisternas forméaga
att ta sig fram da det bjods pa utma-
ningar for manga och sikert var pa
gransen for vissa. Cyklingen i teknisk
terring flyttar verkligen grianserna for
vad du tror du kan cykla forbi. Polisen

//POLIS-SM CYKLING

Jonas P var forst 6ver mallinjen och
tillsammans med brandmannen Tony
F s& vann de sina klasser H50 och inte
langt darefter passerade bade Amanda
N och Annie L, som tyvirr var ensam-
ma startande i sina respektive dam-
klasser. Vi behover gemensamt inom
véra yrken ta initiativ for att bredda
deltagandet fran tjejerna som jag vet
cyklar dar ute’

ANDRA STARTEN BESTOD av reste-
rande herrklasser och de fick mojlig-
heten att kora 4 varv pa den fina banan
och vi fick dven tivlingens snabbaste
varvtid frin brandmannen Martin H
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Annie L visar hur kul det ar att cykla.

som aterigen visade att han dr den att
sla nista ar och som tillsammans med
Nisse B limnade SM med dubbla guld,
otroligt starkt. Gladjande nog var det
flera som deltog for forsta gingen pa
SM och fér vissa var det forsta tavling-
en nigonsin vilket forstirker vilken
kampainsats det ér att kora denna bana
i full gas som ér kravande dven for mer
rutinerade cyklister.

Banan bjod dessvirre pa nigra vur-
por, mig sjilv inkluderat, men forutom
en bruten handled, skrapsar och nagra
trasiga cykeldelar blev vi aterigen for-
skonade fran allvarliga incidenter. Aven
denna dag bjods det pa fika i samband
med prisutdelningen och vi tackar
Jocke och Kersti lite extra som hjilpt
till med det fina arrangemanget i ar.

Arets deltagarantal pa 70 st totalt
kanske inte var rekordstort men vi ar
glada 6ver alla som kom och spred en
positiv atmosfar runt tivlingen och
aven om nasta ars arrangorer ar i skri-
vande stund inte bestimt kinde vi som
genomforde tivlingen i ar att "det har
kan vi gora igen” da det tack vare allas
engagemang och 16sningsfokus flot pa
bra hela vigen i mal.



//POLIS-SM CYKLING

"Ah, det far bira
eller brista.”

Forstagangsdeltagaren Ola beréttar om sina upplevelser.

FRAN BLOCKET TILL POLIS-SM
— HUR SVART KAN DET VARA?

Man skulle kunna tro att min vég till
Polis-SM i mountainbike var kantad
av hard trining, langsiktig planering
och noggrant utvalda kostscheman.
Sanningen ir att det snarare var en
serie av impulser och slumpmassiga
hindelser. Allt bérjade med mina knén
— de har sett battre dagar och har helt
enkelt trottnat pa I6pning. Sa vad gor
man da? Jo, man tinker: Mountainbike
— det maste vl vara skonsammare for
kroppen?

Efter att ha tillbringat hela somma-
ren med att férsoka hitta en lamplig
begagnad MTB pa Blocket, slog jag
antligen till precis nir jobbet borjade
igen. Det var ju ockséd da snacket om
Polis-SM i MTB drog igéng. Kolle-
gorna pratade om att kanske stélla
upp, och innan jag visste ordet av hade
jag blivit dvertalad (eller rittare sagt,
overtygad) att anmila mig. Vad kunde
ga fel?

Problemet var bara att jag, vid det
laget, knappt hade suttit pa cykeln.
Forutom en snabb testrunda hade jag
noll erfarenhet av mountainbike, och
dessutom lag jag nerbiddad med feber
och snuva veckan innan tivlingen. Men
som det gamla ordspraket siager: Man
angrar bara det man inte gor. S jag
tankte: Ah, det far bira eller brista.

TRANINGEN - TVA PASS PA SKOGSSTI-
GAR OCH LARDOMAR OM MARKEN
Infor tavlingen hann jag med exakt tva
traningspass. Tva! De gick mest ut pa
att forstd hur cykeln faktiskt fungerade,
vad alla spakar gjorde och hur man
undviker att landa pa marken. Jag fick
lara mig pa det harda sittet hur viktigt
det dr att anvinda en dropperpost vid
ritt tillfdlle, for om man inte gor det...
ja, da ligger man plotsligt och kramar
marken med cykeln bredvid sig.

TAVLINGEN — NERVOS I STARTFALLAN
Pa sjilva tavlingsdagen motte jag upp
mina kollegor innan start. De hjilpte
mig justera cykeln och gav mig de sista
tipsen. Kroppen var langt ifran redo
nar vi virmde upp, men det var for sent
att backa. Starten narmade sig, och jag
positionerade mig sa lingt bak
i startfiltet som mojligt,
med tanken att det har
kanske inte blir mitt
stoltaste 6gonblick.

Och sa gick start-
skottet. Vi kastade
0ss ivdg pa en bana
som jag inte ens
hunnit titta pa i forvig.
Det blev ett harligt kaos
av cyklister och terrdng.
Banan var inda 6verraskande
genomtinkt — den hade lite av allt:
fartpartier, hinder, hopp (valfria for oss
som gillar markkontakt), och en hel
del hojdskillnader.

VARV 1: "VAD HAR JAG GETT MIG IN PA?"
Det forsta varvet var som en upptickts-
resai"det okdnda". Jag hade ingen aning
om vad som vantade runt nasta krok.
Och nir jag sag cyklister med trasiga sa-
delstolpar och skeva filgar lings banan
tankte jag: Jaha, det hir kan ju bli min
biljett ut... om cykeln gar sonder. Men
min cykel holl ihop, till min f6rvaning.
Pulsen diremot? Den lag konstant pa
max. Jag tinkte att jag kanske borde
bryta efter forsta varvet. Jag menar, ing-
en skulle doma mig, eller hur? Jag var ju
dndé med feber forra veckan...

VARV 2: "OKEJ, ETT TILL DA.."

Efter forsta varvet hade jag redan
bestamt mig for att bryta. Men nagot
inom mig sa: Ah, jag kan vl kora ett till
varv. Jag menar, eldsjilarna som ordnat
det hir fortjanar dtminstone ett varv
till av mig. Dessutom, hur svart kan det
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vara? Vid det hir laget borjade jag lira
mig banan lite battre, men jag kimpade
fortfarande med att halla pulsen under
explosionstroskeln. Nar varvet narma-
de sig slut tankte jag: Okej, nu far det
nog vara bra. Tva varv, det r respekta-
belt, eller hur?

VARV 3: "SADELN? SERIOST NU?"
Vid tredje varvet borjade min sadel
skaka loss i fastet. Jaha, s var det dags
da, tinkte jag. Det hér dr min ursikt
att bryta — sadeln haller inte lingre.
Men vid mélgangen/starten fanns det
hjéltar med verktyg som fixade min
sadel medan jag stod dir och pustade
ut. Perfekt, tinkte jag. Nu kan jag ju
inte bryta — jag har ju fatt en vilbehov-
lig vila medan sadeln fixades.
Med en ldgre pulskurva,
lattat sinne (tack vare
pausen) och en repa-
rerad sadel gav jag
mig ut pa det tredje
varvet. Varvet dar jag
borjade ifragasitta
alla mina livsval.

VARV 4: "SISTA VARVET
- NU KOR vII"
Nir jag insag att jag bara
hade ett varv kvar, slog en ovintad
kansla till: Jag kan faktiskt gora det
hér! Pulsen hade gatt ner fran konstant
max (till kanske 90%...) och nu visste
jag precis vad som vintade pa banan.
Det sista varvet blev det roligaste! Jag
hade lart mig de tekniska delarna och
visste nir jag skulle bromsa och nir jag
kunde vaga lite mer. Det blev inte ens
nagot stopp eller avstigning fran cykeln
pa sista varvet, och plotsligt stod jag
ddr vid mélgangen. Jag hade klarat det.

MALGANGEN - ALLT VAR VART DET

Vid mélgangen vintade mina kollegor
pa mig, trots att de gatt i mél fore mig.
Kanslan av att ha klarat det, att ha tagit
mig igenom alla fyra varv utan att bryta
— det var helt magiskt. Jag hade inte
bara Gverlevt, utan jag hade ocksa fatt
uppleva den fantastiska gemenskapen
som fanns under dagen.

Att fa vara en del av nagot s& harligt
och inspirerande, och dessutom ha lart
mig si mycket om mountainbike pa
kuppen, var nagot jag aldrig kommer

dngra. [l



//POLIS-SM CYKLING

Landsvag D 30 Katarina 2a, Amanda 1a.

Landsvag H21 Alexander 2a,
Nisse 1a, Lukas 3a

Landsvag H40 Marcus C 2a,
Jimmy L 1a, Daniel K 3a

MTB H30 Lukas B 2a,
Nisse B 1a, Carl S 3a

MTB H40 Henrik V 2a,
Daniel K 1a, Stefan O 3a

MTB H21 Robin H 2a, Alexander S 1a

RESULTAT ///11111
POLIS-SM CYKLING 2024

LANDSVAG

D30

1. Amanda Nordin, Géteborg

2. Katarina Eriksson, Eskilstuna

H21

1. Nisse Bergstrom, Ostersund

2. Alexander Svedberg, Stockholm
3. Lukas Borjes, Falun

H40

1. Jimmy Lutterhorn, Stockholm
2. Marcus Claudelin, Goteborg
3. Daniel Knudsen, Stockholm

H50

1. Tony Martinsson, Malmo
2. Anders Bernhard, Varberg
3. Mats Eriksson, Stockholm

MTB
D30
1. Amanda Nordin, Géteborg

H50

1. Jonas Petruson, Stockholm

2. Mattias Johansson, Uddevalla
3. Tony Martinsson, Malmo

H21
1. Alexander Svedberg, Stockholm
2. Robin Hagg, Stockholm

H30

1. Nisse Bergstrom, Ostersund
2. Lukas Borjes, Falun

3. Carl Simmingskdld, Skovde

H40

1. Daniel Knudsen, Stockholm
2. Henrik Viklund, Mora

3. Stefan Olofsson, Malmo
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//INFO FRAN FORBUNDET

Gladje, kamp och kamratskap
Vill ni arrangera Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet SPI arrangerar varje ar ett 20-tal svenska

soker standigt efter arrangorer /\/\’\, a1 Eo?rlei:;é;;erskap genom landets polisidrotts-
till kommande svenska "SVERIGE
polismasterskap. iy iy KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

@ Om er pol151drottsforenmg ir intresserad av att

arrangera ett SPM pé er hemmaplan - ta kontakt

Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades
19285. SPI:s verksamhetsidé ar att stimulera Sveri- med kansliet pd 0708-381320 eller via info@
ges nuvarande och tidigare polisanstillda till fysis- polisidrott.se. P4 polisidrott.se under Tévlingska-
ka aktiviteter samt framja intresset for deltagande i lender ser du vilka SPM som saknar arrangérer.

nationella polisidrottstivlingar.
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POLIS-SM HYRKARTING /// KARLSKOGA /// T SEPTEMBER 2024
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Till var storal



//POLIS-SM HYRKARTING

EVENEMANGET SKULLE bérja kl.
13.00 men redan vid 10-tiden dok fler-
talet deltagare upp for att fa chansen
att provkora banan och bekanta sig
med sparval, broms- och svingpunkter
samt limpliga platser for ev. omkor-
ningar och attacker. Driftansvarig for
gokartbanan, Mathias, hade under
veckan innan tillsett att hyrkartarna
holl s& jamn niva som mojligt och efter
matningar och provkoérningar visade
det sig att differensen 6ver ett varv
mellan den snabbaste och langsam-
maste karten endast var 144 tusendelar
av en sekund. Detta gjorde det alltsa
nagot svarare att som forare klaga pa
materialet och oftast ir det som brister
placerat nagonstans mellan ratten

och nackstodet som Mathias ofta vill
papeka.

Nir klockan vil slog 13 hade samtli-
ga deltagare dykt upp och ocksé hunnit
viga in sig med sin férarutrustning for
att se om de uppnadde 90 kg gransen
som var minimivikten f6r tavlingen.
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“Det visade sig
att hornen var
precis lagom
langa - inga
bestraffningar
behdvdes.”

Var man littare skulle man fa ta med
sig vikt i sin kart och var man tyngre
fick man helt enkelt skylla sig sjilv.
Dessvirre var det ocksa S st. som pga.
sjukdom och forhinder inte kunde
dyka upp, sa till slut blev det 25 st. som
kom till start.

Direfter var det dags for férarmotet
dir deltagarna forutom att bli varmt
vilkomna ocksa fick information om
uppldgget for tivlingen samt de regler
och ev. bestraffningar som kunde utde-
las ifall reglerna inte foljdes och hornen
vixte lite val langt utanf6r hjadlmen.



Bildtext

I sa fall fanns det en funktionar med
en vildigt praktisk fjarrkontroll som
med ett knapptryck kunde se till att
respektive kart fick sankt motoreftekt
under 30 sek, vilket i en final naturligt-
vis vore ett 6desdigert straff. Det skulle
dock visa sig att hornen var precis
lagom langa nir vil de hade vixt ut pa
samtliga forare, och dirmed forblev
fjarrkontrollen oanvind till funktiona-
ren Tonys stora besvikelse.

UPPLAGGET FOR LOPPET var s&
att efter infomotet sd var det dags for
samtliga forare att kora ett officiellt
traningsheat pa S min var for att fa
chansen att bekanta sig med banan och
samtidigt virma upp bade sinnen och
kropp. Direfter foljdes detta upp av
totalt 12 stycken kvalheat bestaende
av 7 min korning dér varje deltagare
fick kora 3 kvalheat var. Malet var att fa
en s snabb varvtid som mojligt under
heatet.

Var man snabbast i sitt heat fick man
0 poing, nist snabbast fick 2 podng
och sa vidare. Alltsa ville man samla sa
lite totalpoang som méjligt under sina
tre heat. Detta skulle i sin tur avgora
vilken startposition man fick i finaler-
na. Eftersom alla 25 deltagare inte fick
plats pa banan samtidigt var finalerna
uppdelade i D, C, B och A-final dir
vinnare av A-finalen siledes ocksa
skulle bli den forsta polismastaren.

//POLIS-SM HYRKARTING

Vinnarna av D, C och B-finalerna fick
bli s.k. runner up och fa starta sist i
ndsta final, vilket teoretiskt ger chansen
tor en forare att jobba sig upp fran en
D-final anda till en ev. vinst i A-finalen.
Finalerna bestod av 12 varvs korning
forutom A-finalen som var 14 varv.

I finalerna till skillnad fran kvalhea-
ten tdvlade man om positioner och inte
basta varvtid. S& hir gillde det att vissa
armbagarna lagom mycket for att f6rso6-
ka ta sig fram i faltet och samtidigt inte
heller slippa forbi ev. omkorare, utan att
tor den skull torpedera in i framférva-
rande i kurvorna eller forsoker kora av
medtivlande av banan. For da fanns ju
Tony dir med fjarrkontrollen som sagt.
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KVALHEATEN BJOD PA en rejiilt
uppatgiende utvecklingskurva for de
flesta av férarna varpé varvtiderna sta-
digt sanktes och konkurrensen titnade
alltmer. Vilka som mottes i respektive
heat var det lotten som hade avgjort
och likasa var det lotten som avgjorde
vilken av kartarna man fick kéra. Vad
giller erfarenhetsnivan pa forarna sa
var spannet alltifran de som aldrig hade
kort forut till de som mer eller mindre
aktivt tavlar pa en hobbyniva, vilket
fungerade alldeles utmarkt d4 man
under kvalheaten endast tivlar mot sig
sjilv och i finalerna bli man matchad
med likvirdigt motstand.

Nir sammanstillningen efter alla
kvalheat var gjord var det en férare
som hade lyckats ta sig igenom utan en
enda poing vilket alltsd innebar att han
var snabbast i samtliga sina tre kvalheat
och dirmed skulle fa starta i pole posi-
tion, alltsd langst fram, i A-finalen.

Dairefter var det en smarre mate-
matikovning for banans funktionarer
Mathias och Lena som ledde fram till
startordningen i alla finaler.

DET VAR D-FINALEN som inledde fi-
nalkorningarna. Forarna fick bérja med
ett positionsvarv for att hamna i ritt
startordning nir de val stillde sig i res-
pektive box pa gridden. Pole position,
alltsa den frimsta i ledet, stod pa hoger
sida med tvaan strax bakom. >



Nir val alla kartar var pa ritt plats
viftades den grona flaggan fran kon
vilket betyder att gridden ar komplett
och att startsekvensen kan inledas. I
detta fall gillde det att som férare ha
stenkoll pa de tva roda lampor som 16s
pa startbagen ovanfor banan.

Vid tidpunkten hade solen hun-
nit ner en bit vilket skapade en viss
friktion i form av motljus sa det gillde
att verkligen fokusera for att inte missa
starten. Nar lamporna slocknade var
det dags att trampa ner gaspedalen s&
fort som mojligt och férsoka placera
sig sa fordelaktigt som mojligt for att
forsoka ta positioner, eller i vart fall
forsvara den man hade.

HYRKARTAR AR INTE KANDA for
sin kvicka acceleration sa det géller

att ha en snabb reaktionsférmaga vid
starten fOr att inte hamna hjalplost ef-
ter. D-finalisterna kom ivig utan storre
misséden och fullgjorde sina 12 varv.
Foraren Daniel som hade startat i pole
position lyckades halla undan motstan-
det med god marginal och stod som
segrare i D-finalen. Detta innebar dock
ingen vila for honom, trots att han nog
hade 6nskat det, eftersom han dirmed
kvalificerade sig som runner up och
fick direkt efter starta som sista forare
pa gridden i C-finalen. Dir lyckades
han efter en bra start kéra upp sig ett
par placeringar och fick kimpa i mitten
av faltet resterande varv. Efter ett
smirre misstag vilket resulterade i en
liten avakning kunde han snabbt ater
komma in p& banan och ta upp jakten
pa framforvarande pa nytt.

Lingre fram i C-finalen utkimpades
andra bataljer men pole sittern lycka-
des dven dir halla undan och vara forst
med att korsa mallinjen vilket betydde
att han snabbt fick ladda om mentalt
for att direkt efter starta som runner up
i B-finalen. Undertecknad hade under
kvalheaten samlat precis lagom med
podng for att fa starta i pole position i
B-finalen.

“Med bara 144
tusendelar i skillnad
mellan kartarna, var

det upp till forarna att
visa sina fardigheter.”

//POLIS-SM HYRKARTING

RESULTAT ///11
POLIS-SM HYRKARTING
2024

1. Gustav Eriksson, NFC

2. Bjorn Arleskog, NFC

3. Petter Hagberg, Goteborg
4. Johan Sérling, OPI

5. Bareq Sami, Sédertorn

Bakom mig pé andra plats pa grid-
den hade jag Jakob som tydligt prokla-
merade att "antingen tar jag dig i forsta
kurvan eller sa slutar vi bada sist”. Detta
foranledde till att jag for det forsta val-
de att utrusta mig med nackskydd infér
finalen, och f6r det andra sa fick jag
anpassa min taktik i starten sé att jag
skulle ta Jakobs racinglinje s& snabbt
som mojligt innan han skulle hinna
bygga upp ndgon fart. Strategin visade
sig funka bra och efter att startlampor-
na slocknat sa fick Jakob aldrig tillfille
att torpedera mig och nackskyddet
behovde saledes aldrig trida i tjanst
under de resterande 12 varven.
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D4 jag lyckats hélla min koérning
hyfsat felfri under B-finalen och
diarmed lyckats vinna densamma, sa
var det jag som hade den angenima
fordelen att som runner up da fa starta
langst bak i A-finalen. Totalt blev vi 7
st. pa gridden och lingst fram var den
forare som hade varit snabbast i alla
kvalheat, nimligen Gustav.

Nir starten val hade gatt inleddes
en hird kamp i framfor allt mitten av
filtet in mot de forsta kurvorna och
forsta chikanen. Alla tog sig igenom
utan storre missdden och nir roken vil
lagt sig fann jag mig pa en femte plats.
Framf6r mig pagick det en kamp mel-
lan Johan, min medarrangér, pa fjarde
plats och Petter som med stor skicklig-
het forsvarade sin tredjeplats.

DERAS KAMP GJORDE att jag
relativt fort kunde komma ikapp och
precis ndr jag hade anslutit sag jag hur
Johan i ett forsok att kora om Petter
lyckades far en snurr vilket limnade
honom stillastiende i en av chikaner-
na. Darmed var det jag som fick ta upp
jakten pa Petter for att forsoka sakra
bronset.

Lingre fram korde Gustav och
Bjorn relativt ohotat och kunde hélla
rena varv i fri luft. Petter fortsatte dock
forsvara sin tredje plats p4 ett synnerli-
gen effektivt sitt och trots att jag satte
s mycket press jag bara kunde sa gick
det inte att locka fram nigot misstag
fran hans sida.

Jag hade ocksa efter att ha sett hur
det gick for Johan bestimt mig for att
inte gora samma misstag. Men det var
ju trots allt bronspengen som var pa
spel och allteftersom varven till mal-
flagg blev firre och farre, och samtidigt
som Johan aterigen borjade nirma sig
bakifran efter att ha rett ut sin snurr
s& kinde jag att en ordentlig attack pa
Petter var tvungen att goras.

Den enda platsen jag hade iden-
tifierat som i vart fall var teoretiskt
mojlig for en omkorning var i den
forsta chikanen som inleds med en 180
graders vinster kurva. Farten ar hog da
man kommer in fran en lang velodrom
och det var insidan som var mitt mal.
Dessvirre gick inte riktigt ekvationen
av fart och grepp ihop, och tillsammans
med ett ndgot vil inspirerat styrutslag
ledde det till en likadan snurr f6r mig
som Johan hade rakat ut for tidigare.



Lyckligtvis hors det inte sa myck-
et ut ur hjilmen for jag luftade nog
stimbanden rejalt samtidigt som jag
fick vinda min kart p4 ratt kol igen
och se hur jag blev passerad av 6vriga
startfaltet inklusive en vad jag antar var
en relativt n6jd och skadeglad Johan...

HUR GICK DET DA TILL SLUT?
Jo, Petter som vid det hir laget var
rejilt svettig efter en konstant upp-
vaktning av bide mig och Johan under
samtliga 14 varv i finalen lyckades
fortjanstfullt behalla sin 3:e plats och
fick sedermera ta emot bronspengen.
Framfér honom kom Bjorn in pa

en andra plats efter vildigt fin men
mojligen lite handelsels korning da
kampen pégick bakom honom.

Men pa en forsta plats och med en
snabb och felfri kérning i bade kval och
final kom Gustav som nu ar var allra
forsta méstare i hyrkart ndgonsin! Bide
Gustav och Bjorn jobbar till vardags

//POLIS-SM HYRKARTING

som civilanstillda pd NFC i Linképing
vilket alltsa naturligtvis inte innefattar
nagon utryckningskérning utan snara-
re avancerad rattning av datorer som
vardagssyssla. De erkinde dock att de
pé fritiden tavlar i hyrkart pa en lokal
bana men hade aldrig varit pa Gellera-
sen och kort innan.

Prisceremonin tog vid direkt efter
malgang och efter att ordningen i samt-
liga finaler ropats upp var det dags for
topptrion att ta plats pa prispallen och
motta bade pokal och Pommac samt
ven de officiella SPM-plaketterna.
Dessutom fick de rikligt med applader
och kunde sola sig inte bara i den ned-
atgdende solen men dven i all dra.

Vid den hir tidpunkten hade dven
grillen tants och utsvultna forare
kunde férse sig med hamburgare sam-
tidigt som r6varhistorier blandat med
bortforklaringar om varfor det gick
som det gick pa banan kunde utbytas i
en strid strom.
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Alltsammans skapade fantastiskt
fina minnen och ett gott kamratskap
bland kollegor och likasinnade motor-
sportsélskare.

Jag vill nu passa p4 att rikta ett
enormt stort tack till funktiondrerna
Mathias, Lena och Tony, vir eminen-
ta actionfotograf Micke, grillmeister
Christofter och givetvis alla deltagare
som gjorde det har till ett fantastiskt
roligt evenemang och ett underbart
startskott till det som forhoppningsvis
blir en stiende punkt pa tivlingska-
lendern framéver. Jag vill ocksa tacka
Mikaela och Polisidrottsforbundet for
att de trodde pa den hir idén och gav
oss mojlighet att genomféra den. Vi
kan vil ocksa redan nu avsl6ja att vi
kommer arrangera SPM Hyrkart 2025
ocksa och hoppas da pa dn fler deltaga-
re och minst lika bra vader! Datum far
vi dock aterkomma till langre fram.

An en ging bra kort av alla forare
och p4 aterseende!



//PROFILEN THOMAS JOSARP

“Det finns inget som
slar kanslan av att
passera mallinjen
efter ett langt lopp.”

TEXT>> PETER ERIKSSON
BILDER>> PRIVATA OCH ARKIVBILDER (OM EJ ANNAT ANGES)
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//PROFILEN THOMAS JOSARP

Guldmedalj fran Polis-SM
i orientering i Ahus.

Mot en av polisidrottens verkliga eldsjalar. Thomas
Josarp har alltid drivits av passion fér traning. Fran
malvakt i fotboll och framgangsrik orienterare till ledare
for nordiska masterskapen i orientering. En oslagbar
meritlista inom bade polisyrket och idrottens varld.

Al A e e RIe (0. Att £a skriva dessa fantastis-

ka artiklar &r verkligen ett néje. Aven om det denna
gang var lite ondare om tid dn vad det brukar. Vill ju
inte blotta min brist pa planering, men ok da. Jag har
mig sjilv att skylla.

Det fantastiska i det hela var, att nir jag kontak-
tade Thomas i hopp om att denna
fantastiska idrottsprofil skulle stilla
upp for en intervju sd var han som
ett sjdlvspelande piano. Det var vil-
digt enkelt att fa till en artikel dven
om kontakten denna gang endast

togs via skrift!

Sa Thomas vem &r denne
Thomas jag nu ska skriva om?
— Jag heter Thomas Josarp, dr 54 ar, gift och har tva
vuxna barn Jag bor numera i ligenhet i Varberg dven
om jag tidigare haft hus, tridgard och katt. Lagen-
heten passar bra och vi har ett extra rum for vara
cyklar.

Kan du beratta lite

mer om din uppvaxt?

—Jag dr f6dd och uppvuxen i Varberg. I familjen s&
var vi tva broder férutom mamma och pappa. Det
har alltid varit mycket idrott och glddje i och med
alla idrottsaktiviteter.

“Jag har under
aren varit med
pa Polis-SM i de
flesta konditions-
grenarna.”

— Jag minns att familjen 1982 képte var forsta
VHS-video for att kunna spela in matcherna fran fot-
bolls-VM i Spanien. Det var ett livligt grannskap med
manga barn i samma alder i villaomradet och land-
hockey pa gatan var en av favoritsysselsittningarna.

— Min mamma jobbade natt i sjukvarden sa hon
fanns alltid hemma och ofta stod maten
pa bordet nir jag och min bror kom hem
fran olika aktiviteter. Pappa var polis
med allt vad det innebar. Min storebror
Johan blev dven han polis och tjanst-
gor nu som vakthavande befil i Vistra
Gotaland.Fotboll och orientering var de
sporter som jag sjilv fastnade for. Mal-
vakt i Lilla Trislov blev min position.

Redan som ungdom berittar Thomas
att han gillade att springa. Han sprang de lopp som
arrangerades i omgivningarna dar han vixte upp

— Nackhallerundan, Yasjon runt, Banvallsloppet,
Lejonloppet dr nagra av de loppen som jag sprungit
genom aren.

— Idag finns inte s manga av dessa lopp kvar. Jag ar
sjalv med i tavlingsledningen pa Varberg halvmaraton
som arrangeras av min klubb FK Friskus-Varberg. Det
loppet har, efter pandemin, vuxit for varje ar.

Pa hogstadiet blev det mer och mer fokus pa orien-
tering. Jag sokte och blev antagen till orienterings-
gymnasiet i Olofstrom.
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//PROFILEN THOMAS JOSARP

Faltstafetten ar 2000 med Piketpolisen Géteborg.

”Jag har alltid dlskat
utmaningen i att kombinera
idrott och kollegial
gemenskap.”

Det var tre hérliga ar och jag triffa-
de min fru Asa dir.

Direkt efter studenten var det lum-
pen som kallade. Thomas blev uttagen
till 1S manaders militirpolistjanst pa
K1 i Stockholm. Han berittar att han
tjanstgjorde som ridande polis och fick
rida och ta hand om hastarna och stall-
tjanstgoring. De gjorde flera omgangar
med beriden hégvakt till slottet.

— Vad jag minns sa var det en valdigt
bra tid. Méanga goa vinner och dventyr.
Har var det bra att kunna orientera.
Jag fortsatte inte inom militiren men
det var hir tanken pa att bli polis dok
upp. Ett tidigare befil pa K1 kom och

pratade om hur det var att vara polis.
Det gjorde intryck pa mig och nigon
till och jag hade nog redan bestimt mig
nar traffen var dver att soka till polisen.

S& var det dags for Polishogskolan
i Sorentorp och augusti-91 var starten
pé Thomas ar inom polisen. Han kom
tidigt i kontakt med polisidrotten och
han akte ivig pd Polis-SM i orientering
redan forsta terminen pa skolan.

— De var glada att det kom lite nya
friska lopare. Ledare pa den tiden var
Lennart Ostanbick, Hasse Carlsson
och Jorgen Karlsson, de var fina fore-
bilder. Efter det s har livet har rullat pa
sedan starten 91.
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FRITIDSINTRESSEN

Jag tanker stilla for mig sjilv nir jag
laser Thomas text att han verkar vara
en aktiv sjilv och med tanke p4 att
mina vanner som ar orienterare inte ar
riktigt kloka och rena fysfenomen sa
tanker jag att jag ska fraga lite om hans
fritidsintressen.

— Om jag inte trédnar sd ar det ofta
cykel och annan sport pd TV som fang-
ar mitt intresse. Jag dr morfar sedan ett
par ar, sa det 4r dnda favoritgrejen att
vara med barnbarnet.



Thomas pa langpass i Grévelsjon

- Hon gillar ocksa att cykla, men ar
lite fundersam over varfor hon inte har
tatt trampor pa sin cykel. Hon gillar
aven att aka skidor och vantar redan
pa att snon ska komma till Akulla,
utanfor Varberg, dar vi har ett fint
konstsnospar.

— Nér man trénar cykel s& blir det
inte mycket fritid 6ver, man maste ju
hinna hjilpa till lite da och da med
matlagningen ocksa.

Med tanke pa att Thomas ar utsedd
till manadens idrottsprofil s var ju for-

//PROFILEN THOMAS JOSARP

hoppningen infor artikeln att han skul-
le ha ett ganska gediget idrottsintresse.
Thomas ar ju dven en av de eldsjilar
som finns inom polisidrotten och som
standigt haller idrotten levande.

— Idrott har jag alltid hallit pa med.
Tidigt var det fotboll som maélvakt for

att mer och mer ga over till orientering.

Jag gillade dven att dka skidor redan
som barn. Jag minns att jag tog mina
skidor och gick ner till fotbollsplanen
och klittrade 6ver staketet. Har blev
det till att spara i snon runt planerna.
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Thomas berittar att han hade ett
harligt gdng i orienteringsklubben
FK Friskus-Varberg och att han dven
uppskattat och haft roligt pa de resorna
med Hallandsorienterarna i storbuss.

—Jag kom in pa orienteringsgym-
nasium i Olofstrdm och det var tre bra
ar. Jag var kanske inte storsta stjarnan
men hingde i trots en del skador. D&
som nu uppskattade jag att fa trina
tillsammans med flera andra. Nir jag
borjade pa polisskolan var det en tid
lite mindre fokus pé orientering.



FAKTA THOMAS JOSARP

Alder: 54 &r.
Bor: Ladgenhet i Varberg

Yrke: Utredningssektionen i Halland.

Meriter: Manga Polis-SM-medaljer i orientering,
cykel och multisport. Tva stafettguld i nordiska

maisterskapen i orientering.

Fritidsintressen: Orientering, cykling, I6pning

och att vara morfar.

Tidigare idrotter: Fotboll och skidakning.

Det blev en hel del gym men
16pning slippte jag inte. Vid skolmas-
terskapen i handboll fick jag uppdraget
att vara malvakt i vart klasslag. Vi hade
nagra elitspelande tjejer i laget sd vi
placerade oss bra dar. Thomas beréttar
att det dven under skoltiden var valdigt
mycket fokus pa trining.

-1 Goteborg fortsatte det sedan
med mycket trining. Har var det ju
Goteborgsvarvet man skulle springa.
Det har nog blivit ett 10-tal varv vilket
har varit vildigt roligt, jag gillade att
springa langt.

— Det har relativt till min egen
prestation gatt bast nar det varit langa
distanser, men det blev aldrig nagot
marathon. Det ngrar jag ibland. Nu 4r
det for sent jag har f6r manga krampor
for att springa sa langt pa asfalt.

Jag kan inte lata bli att tycka att det
ar lite synd att Thomas inte hunnit med
att springa ett maraton, jag far kinslan

Skidakning pa gang i Akulla.

”Det har relativt till min egen
prestation gatt bast nir det varit langa
distanser, men det blev aldrig nagot
marathon. Det angrar jag ibland.”

ndr jag laser hans text att 16pning ger
honom glidje och kickar och jag kan
bara tinka mig det endorfinrus du
maste kdnna efter att gatt i mal efter ett
maraton.

— Under nagra &r hade jag fokus pa
Vasaloppet och skidakning. Det var
innan jag borjade cykla mer. Forsta dret
jag korde var det fantastiska forutsitt-
ningar. Riktigt s bra var det inte varje
gang. Min sdmsta tid 5:31 blev basta
placering jag fatt. Det var ett blott lopp
med regn och vatten i sparet. Pa loppet
dir jag precis kom under S timmar var
det snabbare spar.
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Som skribent dr det svért att inte
imponeras over att lisa om det som
Thomas skriver om. Att aka vasalopp,
springa Goteborgsvarv, cykla langlopp,
orientering. For en fotbollsspelande
soffpotatis s& rycks man med och av-
undas de som faktiskt tar sig for dessa
utmaningar.

— Filtstafetten var en stor grej i G6-
teborg. Det var korpen som anordnade
en breddtivling med alltifrin 16pning,
cykel, hinderbana, handgranatkastning
och rodd. Vi samlade ihop ett kom-
pisgang forsta aren och sedan var det
Kortedalapolisen som hade lag.



//PROFILEN THOMAS JOSARP

“De senaste aren

har det blivit mer

och mer cykel da
kroppen sagt ifran.”

Polis SM cykel 2024 pa Arlanda Testtrack.
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Polis SM orientering i Ahus.

Det var en mycket rolig tivling som
viladdade f6r varje &r. Senare nir jag
kom till Piketpolisen hade vi lag dir
och det var vildigt roligt.

MANGDER MED POLIS-SM

— Jag har under aren varit med pé
Polis-SM i de flesta konditionsgre-
narna. Vi har stitt uppe pa Idre fjall
och skjutit falttivlan, reglerna kring
skyttet var inte sa hirda forr. Polis-SM
i Multisport gick i Varberg och jag
och Anders lyckades bra dir, med viss
lokalkannedom.

Thomas berittar dven att han delta-
git pa friidrotts-SM i Borlidnge.

- Dottern 6 &r var med och fick
passa kollegans nagot yngre barn vid
laktaren nér vi sprang S000 meter.

— Polis-SM pa skidor har jag testat
och hir var det en kombinationstiv-
ling s4 dven slalom blev det. Nagra
Polis-SM i orientering har jag missat
men det har blivit manga under drygt
30 ar.

De senaste aren har det blivit mer
och mer cykel da kroppen sagt ifran.
En av de trevligare tavlingarna var arets
Polis-SM i Cykel XCM som avgjordes
under cykelvasan. Rekommenderas
verkligen!

Det som var lite intressant att lisa
Thomas text ir att han valt vad man
kan kalla “ensamidrotter” diar man i
viss man tivlar och trinar ensam. Men
ndr man ldser sa ser man tydligt hur
han har uppskattat det kollegiala och
gruppgemenskapen.
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Det ar av den anledningen vildigt
intressant att fa lisa hur han ser p4 sig
sjilv som lagkamrat.

— Jag har genom édren ofta tagit pa
mig rollen som lagledare och samman-
kallande till olika event. Jag tycker att
olika former av stafetter eller lagtav-
lingar ar valdigt roligt. Under nagra ar
var det multisport med en vin som var
fokus i triningen.

— Pé jobbet har kinslan ofta varit att
jag dr en av de yngre men sa ar det inte
lingre. Nu ér jag dldst i gruppen och
ar gruppchefen inte pa plats sd dr jag
stallforetradare for honom.

— Vi arrangerade nyligen Polis-SM
i orientering och cykel i Varberg. Det
var roligt att gora nagot tillsammans ut-
anfor tjansten. Under orienteringstiv-
lingen hade vi otroligt fint vider men
nir vi hade MTB XCO masterskapen
regnade det overkligt mycket.

—Vihade en tanke om att det skulle
funka med nummerlappar och att ma-
nuellt se vilka som korde i mal. En dryg
timme ute i lera och dsregn innebar att
det var smutsiga cyklister som cyklade
over mallinjen.



— Det krivdes en hel del utrednings-
atgdrder innan vi hade en resultatlista.
Tur att chefen kom fram med kameran.

NORDISKA OCH STAFETTGULD

Thomas var forbundskapten for lands-
laget i orientering 2024 och 4r ju som
jag naimnde tidigare en eldsjil inom
polisidrotten. Jag var ju darfor tvungen
att stilla frigan om nordiska master-
skapen och de han varit med om.

— Nordiska var jag med vid forsta
gangen 1992. Det var Orientering och
Filttavlan i Finland. Jag hade fatt lana
ett vapen av Goteborgspolisens SoIF.
Det var en 22mm revolver.

—Jag tror att det var det dnda skjut-
vapen Ivarsson vagade lana ut till den
unga konstapeln. Finska vapenkon-
trollanten hade roligt at att jag skulle
tivla med revolver. "Revolveri” och sa
skrattade han gott.

— Jag har varit med vid ett antal
nordiska under aren. Inga individuella
medaljer men tvé stafettguld. Vid drets
masterskap var vi fortfarande lopare
med fran de lagen. Det kinns som vi
behover fylla pd med nagra unga raska.

//PROFILEN THOMAS JOSARP

“Det dr nagra yngre pa gang in i
orienteringstruppen, om de inte
fastnar i bankpressen pa skolan.”

— I r var jag férbundskapten for
Sveriges lag men fick ater hoppa in som
l6pare med kort varsel. Det kindes bra
att fa f6lja med som kapten for Sverige
efter manga ar som I6pare.

— Det dr nagra yngre pa gang in
i orienteringstruppen, om de inte
fastnar i bankpressen pa skolan. Tyvirr
hade de forhinder i ar pga. aktiviteter
pé skolan. Det verkar som vi enklare
kom loss fran polisskolan forr nar det
var idrottsevent pa gang, jmf med hur
det dr idag nér vi har en hégskola.

STYRKAN MED POLISIDROTT

Tyvirr sd kan jag mellan varven hélla
med Thomas om det han skriver. Det
kinns ibland som att polismyndighe-
ten, skolorna och polisidrotten inte
riktigt 4r pd samma bana nér det giller
att se det - mervirde som polisidrotten
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ger for polismyndighetens anstillda
och skolornas elever. Thomas fortsitter
att beritta:

— I'slutet pa 90-talet var vi vildigt
ménga I6pare sa da var det aldrig givet
att vara med i truppen. Hasse Carlsson
var tvungen att ordna uttagningstav-
lingar for att ta ut ritta laget.

— Det ar vildigt roligt med det
nordiska utbytet. Triffa kollegor fran
de olika linderna och utbyta erfaren-
heter. En del har man ju traffat i 30-ar
med négra rs mellanrum. Min finska
vin Hannu skulle dock ga i pension
nu. Han dr 61 ar och nir han borjade
som polis i slutet pa 80-talet var det
de kontraktet som géllde. Nu kanske
de finska poliserna maste jobba till 70.
Han visste inte. Det dr nya tider i Fin-
land med virldsliget och mojligheten
att utdva polisidrott. >



”Det ar sillan jag
kommer hem fran ett
polisidrottsevenemang

och tinker varfor akte
jag pa detta?”

En runda p& Forsaleden, Bricke.

Som ni last i artikeln s& gick de
blagenerna i Thomas familj, Thomas
har dven han hunnit fa en ganska
gedigen poliskarridr och jag tinkte det
kan vara intressant att ldsa dven for er
lasare.

— Jag borjade Polishogskolan i
Sérentorp augusti-91 och vi fick en
forkortad GK1(grundkurs som det
hette d) dé vi var tvungna att komma
ut till EM i Fotboll 92.

— Jag var bland de yngre i min kull
pa 76 aspiranter som kom samtidigt
till Goteborg sa det blev placering pa
Trafikpolisen. Inte helt n6jd da men vi
hade vildigt roligt.

— Efter tiden pa trafiken var det
dags for radiobil i Kortedala i S ar. Jag
brukar siga till de nya som kommer att
passa pa att njuta for de fem férsta aren
pa ordningen ar de basta.

— Efter tuffa tester och antagningar
s& lyckades jag ta mig till Piketpolisen
i Goteborg. Pa den tiden var det fokus
pa fysiska tester for att bli antagen.
Egentligen skulle jag varit pappaledig.
Men valde att prioritera Piketpolisen.
Sonen fick bérja hos dagmamma innan

han kunde ga.

//PROFILEN THOMAS JOSARP

Det var en period i mitt yrkesliv som
var mycket bra men samtidigt intensiv
med jobb och sma barn hemma. Vi
tjanstgjorde pa ett tajt schema vilket gav
fordelen med lediga perioder hemma.

— Pé piketen var det manga goa
kollegor med stort idrottsintresse och
viljan att gora nagot bra pa jobbet. Har
blev det nistan sex ar innan flytt hem
mot Varberg. Efter Piketen si blev det
drygt ett ar pa radiobil i Varberg innan
jag fick mojligheten att soka tjanst pa
Lanskriminalen. Nu har det gott 17 ar
sedan dess och jag ir kvar pa Utred-
ningssektionen i Halland.

Forutom eller med polisidrotten,
vad &r ditt basta idrottsminne?

— VM i Friidrott G6teborg 1995 var ett
harligt minne. Jag fick mojligheten att
vara inne pd Ullevi och se nir Jonathan
Edwards hoppade 18:29 i tresteg. Det
var ett maktigt varldsrekord som star
sig dn idag. Hela kommenderingen
kring VM i friidrott var bra med god
stimning. Kommissarie Lindman hade
ordnat egen polispub. Stor kontrast
till Fotbolls EM 92 och framforallt EU
kravallerna 2001.
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Om du bortser ifran alla
idrottseskapader och minnena
som skapats dar, vad ar ditt
absolut basta minne i livet?

— Nir mina tva barn fdddes. Nar
ildsta barnet pdannonserade att hon
vill ut sd hade jag precis slumrat in efter
ett sent kvillspass. Jag var installd pa
att tjanstgora dagen men det blev inte
mycket somn den natten. Jag minns
stressen over att behova ringa mitt
vakthavande Gosta Alling och beritta
att jag inte kunde jobba.

Ar det nagot speciellt du vill
skicka med till de som funderar pa
polisidrottens varld?
— Det har under alla ar varit vildigt
roligt och givande att vara med pa olika
polisidrottsarrangemang. Tyvirr r ten-
densen i manga sporter att vi blir farre
och firre som &ker ivig. Oklart vad det
beror pa. Ar det brist pa tid? Det ir
sillan jag kommer hem fran nagot po-
lisidrottsevenemang och tinker varfor
dkte jag pa detta.

Ett stort tack Thomas for att du tog
dig tid att svara pa alla fragorna och
beritta sa innerligt om dig sjilv!



POLIS-SM GOLF /// VASTERAS /// 18 MAJ 2024

Glad stamning
och snabba
banor

Pa Skerike GK i Vasteras samlades 110 golfare for
att tavla om titeln i Polis-SM 2024. Med utmanande
greener och varierande vaderforhallanden bjod de
tva tavlingsdagarna pa spannande uppgorelser och TEXT>> PETER KARLSTEDT

ket aladi GREGER AXELSSON
mycket gladje. FOTO>> DELTAGARBILDER

Visteras

Andreas Agnebrinks boll pa vag i hal.
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//POLIS-SM GOLF

Samling kl 8.15 innan kanonstarten for de 110 golfarna.

Ibland hamnar man har, men
det hér gick bra, landade nan
meter fran hal.

Till skillnad MmotFisEEIERI - E

blota tivling sa var det i ar ett ypperligt
golfvader. Stralande sol och ca 22
grader i svag vind, atminstone forsta
speldagen. Andra dagen kom det lite
regnstink under tidiga morgontimmar,
men vid starten kl 8.00 var det uppe-
hall och sedan blev det mer och mer
soligt, dock mer blasigt dn foregiende
dag.

Banarbetarna pa Skerike hade
jobbat hart in i det sista och ocksa
tatt till en bana i toppskick med bl. a.
utmanande greener. 110 deltagare, 17
damer och 93 herrar var anmalda till
tavlingen. Forsta dagen borjade med
kaffe och fralla ki 8,00 for de som ville,
sedan information 8,20.

Direfter bar det ivig ut pa banan for
de 110 deltagarna for att inta tees infor
kanonstarten. Spelet kom igang bra for
alla. Lingsta drive pd 18:e halet och
ndrmast hal pa 16:e.
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“Forsta dagen
mattes stimpen
till ca10 - 10,5,

andra dagen
10,5-10,9.”

Trots snabbt spel i bérjan si blev det
bade luckor och vintetider pa andra
halvan, vilket gjorde att férsta dagens
spel var klart runt tretiden, tog alltsa ca
6 timmar.

Andra dagen med nya utmaningar.
Nya medspelare, ny flaggplacering,
dnnu snabbare greener. Forsta dagen
mittes stimpen till ca 10 - 10,5, andra
dagen 10,5 - 10,9 mycket snabba gre-
ener med andra ord.

Lopande start, forsta boll ut kl
8.00 och sista gick ut 13,51. Blandade



//POLIS-SM GOLF

Arrangorerna noterade att det var 6verlag vildigt glada och trevliga poliser som gédstade var golfbana.

storlekar pa grupperna, fran 2 boll till 4
bollar lite beroende pa klassindelning
gjorde ocksa att foljsamheten pa banan
blev lite ryckig, pa vissa héll stora
luckor. Men trots det s var humoret
pa topp hos de flesta. Sista boll kom in
18.45 efter ca 5 timmars spel.
Arranggrerna noterade att det
var 6verlag vildigt glada och trevliga
poliser som gistade vér golfbana, vilket
bidrog till att hela arrangemanget blev
mycket lyckat.

KOMMENTARER FRAN BANAN

"Hala greener, hog ruff svdrt hitta boll,
vilskotta bunkrar, tuff flaggplacering,
trevlig bana, jittebra med parkering strax
intill rangen, ndra till allting.”

Efter forsta dagens spel med ka-
nonstart sa var det dukat for Kamrat-
maltid pa klubben ki 18.00. av 110
spelare sa var 95 anmalda till maltiden,
mycket bra.

Under forsta speldagen spelades
bl.a. poiangbogey, nirmast hal, lings-
ta drive och lagtavling. Narmast hal
avgjordes pa hal 16 och dar vann

Liangsta drive pa hil nr 18 var
uppdelad pa herr och damklass. I herr-
klassen vann Martin Andersson och
damklassen vanns av Maria Arosenius.

39 lag var anmalda till lagtivlingen.
Omvind ordning i ar, norrkdping-
skillarna Johan Molander och Martin
Andersson som kom tvéa i fjol, vann i
ar pa 144 slag brutto. Duon Mats Berg-
gren och Mats Hansson frin Malmé
var ett slag bittre i ar pa 159 slag dn
forra aret dd dom vann, men fick i &r
inda noja sig med andra platsen.

Poingbogey spelas utifran sitt
handicap, och dir vann Anders Soder-
strom, tvaa kom Jukka Ylitepsa och pa
tredje platsKerstin Blom Persson.

Vem som kom narmast hal, ar holjt i
dunkel, eftersom resultatet har kommit
bort! Prisutdelning forrittades p4 fre-
dagen vartefter spelarna kom in. Trots
skiftande resultat s& verkar det som de
allra flesta var nojda, speciellt 6ver det
fina vidret och den sociala samvaron.

REFLEKTION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN
Till att borja med vill jag tacka for tre
fina dagar med trevlig golfare och deras
medf6ljare. Det var lite stressigt innan
alla klasser blev ritt men det I6ste sig
trotts att alla herrar av nagon anledning
hamnade i seniorklassen och en dam-
klass. Men som sagt, det lste sig.
Detta var fjirde (och troligen sista)
gangen som Visterds anordnade PSM.
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”Sista boll kom in
18.45 efterca 5
timmars spel.”

Tidigare ar har det varit pa Angso GK
1990 och 2017 och Skerike GK 2013
och 2024.

Sedan ber jag om ursikt for att pris-
bordet i pb inte var till belatenhet, men
vi trodde att sjilva mésterskapet var
huvudnumret och att 6vriga tavlingar
var med i andrahand.

Det fanns trakigheter ocksé. Det
handlar om kamratmaltiden da inte
alla som at hade gjort ritt for sig. Ty-
varr kanske man maste infora maltids-
biljett for att undvika detta.

Tillslut vill jag tacka, Cajsa Lund-
qvist som stod som starter pa fredagen
hela tiden, Ake Westerlund som doma-
re, alla banarbetare for den fantastiska
banan, Stefan Hedberg f6r underhall-
ningen och sist men inte minst perso-
nalen i restaurangen for sina insats vid
kamratmaltiden.

Annars var det glada miner i ett fint
vider och stafettpinnen 6verldmnas till
Ekerum 2025.



//POLIS-SM GOLF

Prispallen i Damer S-klass.

Hittills ndjda spelare.Tobias Halldén, Nicklas Holmelin,
Anders Norberg, Johan Appell

Arthur Andersson till va dr #ldst med sina 81 ar. Ovriga dr
Dan Cederquist, Lars Rosberg, Bo-Lennart Sallermo.w

RESULTAT /// POLIS-SM GOLF 2024

HERR S-KLASS

1. Martin Andersson, Norrkoping Soderkodping Golfklubb
2. Erik Bergman, Marks Golfklubb

3. Johan Molander, Norrk&ping Soderkoping Golfklubb

H40 KLASS

1. Anders Soderstrom, Skerike Golfklubb

2. Daniel Andersson, Norrkoping Soderképing Golfklubb
3. Jens Wahlman, Malmé Burlov Golfklubb

H50 KLASS

1. Kent-Ake Bengtsson, Varbergs Golfklubb

2. Mats Berggren, Romeledsens Golfklubb

3. Mikael Lilja, Norrkdping Soderkoping Golfklubb

H60 KLASS

1. Urban Nordgqvist, Torshalla Golfklubb

2. Henrik Stenberg, Malmo Burlév Golfklubb
3. Jukka Ylitepsa, Trelleborgs Golfklubb

H70 KLASS

1. Mats Hansson, Romeleasens Golfklubb

2. Dan Cederquist, Skinnarebo Golf & Country Club
3. Arthur Anderson, Forsgardens Golfklubb

DAMER S-KLASS

1. Maria Arosenius, Friiberghs Golfklubb
2. Amanda Stolpe, Skerike Golfklubb

3. Pia Aron, Nassjo Golfklubb

D50 KLASS

1. Ann Bolin, Boras Golfklubb

2. Maria Lilley, Carlskrona Golfklubb
3. Eva Karlsson, Lacko Golfklubb

D60 KLASS

1. Helene Wikstrom, Boras Golfklubb
2. Lena Obrink, Hinton Golf Club

3. Carina Nilsson, Hedemora Golfklubb

LAG

1. J Molander / M Andersson
2. M Berggren / M Hansson
3. D Andersson / J Bonnevier
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POLIS-SM FOTBOLL /// GOTEBORG /// 18-19 SEPTEMBER 2024

Dramatik
pa och utanfor
planen

Trots utmaningar och sena andringar samlade Polis-
SM i fotboll 13 herrlag och 5 damlag p& Abyvallen i
Mdlndal. Med tédta matcher, harligt vader och stort
engagemang kunde turneringen till slut avgoras, dar

Ostergétland och Kalmar stod som segrare. TEXT>> OSCAR GATZINSKY
FOT0>> BJORN OLSSON, KORPEN

Goteborg

Kvartsfinalerna pa herrsidan ledde till att bada arrangdrslagen fran Goteborg blev utslagna efter tva tuffa matcher.
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//POLIS-SM FOTBOLL

Trots de relativt korta matcherna sa fick vi se en del mélrika matcher bada dagarna.

Det var manga spelare som
blev trotta och korde slut sig
ordentligt i det underbara
vadret

Polis-SM 2024 sag langeftans

inte bli av. SPI forsokte under 2023
att flera ganger fiska efter en arrangor,
bland annat under det tidigare arets
masterskap. Peter Eriksson hade tyvirr
inte mojligheten att sjilv arrangera
nagot eftersom att han infor- och under
sommaren 2024 hade fullt upp med att
arrangera de nordiska masterskapen.

Nagra representanter frin GPIF
jamrade sig over att det kanske inte
skulle bli ndgot misterskap i ar. Vi som
hade det sa otroligt trevligt i Malmo
2023 kunde inte tinka oss ndgot annat
an att det skulle bli av dven i ar. Trots
att tidigare arrangorer har haft knappt
ett ar pa sig att forbereda allting s&
hor vi av oss till SPT med bara nagon
maénad kvar och anmaler varat intresse
for att fa vara arrangdrer, ndgot som
valkomnas varmt av SP1.

Det sena antagandet av uppdraget
blev nagot som skulle genomsyra hela
masterskapet, det blev ménga sena
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Vi fran Goteborg
hade ett mal - att
spela fotboll, och det
lyckades vi med.”

beslut, dndringar och andra minuto-
perativa atgirder. Alla de som skulle
arrangera masterskapet hade dessutom
mycket annat att ordna med vid sidan
om. Detta i kombination med att vi en-
dast hade sommarsemestern pa oss for
att genomfora all planering gjorde att
vi fick kompromissa pa vissa omréden.

I PLANERINGEN hade vi lyckligtvis
hjalp fran framfor allt tre parter. GPIF
som kunde stotta med vart fakturor
skulle skrivas och vara mellanhand

i de olika betalningarna. Aven SPI
som stottade med kunskap, plaketter,



//POLIS-SM FOTBOLL

Andra matchdagen bjod péa strafflaggningar, intensiva matcher, lagbilder och sa klart en hel del tid vid sekretariatet.

ekonomi m.m. Slutligen Korpen som
hjilpt till med domare, bollar, kansli
och en mingd andra saker som behov-
des for att faktiskt kunna spela fotboll!

Men fotboll skulle det bli! Det
bestimdes att turneringen skulle ge-
nomforas pa Abyvallen i Mélndal och
att matcherna skulle vara 2*12 minuter
for att fa ihop allting rent praktiskt. Vi
fick till rabatt pa ett hotell i nirheten
och dven banketten sig ut att genom-
foras i nirheten (nagot som senare
skulle indras).

Trots det sena utskicket sa borjade
vi f4 in manga intresserade lag och det
sag ut som att det kunde bli en stor
turnering bade f6r herrar och damer.

Men precis som att vi var sent ute med
att ta oss an arrangemanget foljde flera
lag efter med sena beslut om att de inte
kunde medverka i turneringen. Efter
manga om och men s blev det 13
herrlag och § damlag som skulle tavla
om att bli bist i Sverige.

Inf6r turneringen sa hade vi planer
om att kiosk, foodtruck och andra
gottiga grejer skulle finnas pa plats. Det
genomgaende temat av sena forand-
ringar kom dock att fortsatt gora sig
pamint nér kiosken dubbelbokat och
foodtrucken likasa. Slutresultatet blev
att vi fick hianvisa alla spelare till nirlig-
gande restauranger och i stillet avnjuta
en mindre kiosk den andra dagen som
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arrangerats av en kiosksugen spelare!

Forsta dagen gick riktigt bra, det
blev minga matcher i ett riktigt un-
derbart vader och sa vitt vi vet skedde
det inga storre hinder under dagen.
Nir matcherna bérjade narma sig sitt
slut sa blev det ocksa tydligare vilka
som hade placerat vart i de respektive
grupperna och Korpen Géteborg som
var ett stort stdd under hela turne-
ringen skulle under kvillen fixa ett
spelschema.

Det var méanga spelare som blev
trotta och korde slut sig ordentligt i det
underbara vadret och darfor blev det
ocksa manga fragande lagledare nir
det visade sig att det skulle bli minst >



//POLIS-SM FOTBOLL

RESULTAT ///111111
POLIS-SM FOTBOLL 2024

DAMER

1. Ostergdtland
2. Malmo MPGI
3. Kalmar

HERRAR

1. Kalmar

2. Karlskrona
3. Akropolis

HERR B-SLUTSPEL
1. Linkdping

2. Boras

3. Vaxjo

Efter tva intensiva dagar fick flera lag ta med sig sina medaljer medan de tva lyckliga vinnarna fér dam- och herr fick med sig

vandringspokalerna for Polis-SM i fotboll.

lika ménga matcher dven dag tva. Flera
lagledare horde av sig till oss arrang-
orer, bade privat och i grupper, och
papekade att de inte kommer fa ihop
ett lag om det blir sa manga matcher
under morgondagen.

Arrangorsgruppen (vars ambition
genomsyrande endast hade varit att vi
vill spela fotboll) bestimmer oss for att
under kvillen omfordela slutspelet for
att garantera sa manga spelande lag som
méjligt (och samtidigt forsoka gora sa
manga ndjda som méjligt). Eftersom
detta innebar vildigt sena forindring-
ar (Det genomgdende temat av sena
forandringar) s resulterade det dven i
en del forstaeligt missnoje. Oavsett vad
s& blev slutspelet satt for morgondagen
och det sag ut som att alla lag skulle
kunna spela fotboll dven dag 2.

Men de sena forandringarna ville
inte sluta dér, ndr ett lag fick limna
W/O en knapp timme innan den andra
dagens matcher skulle dra iging. Med
ytterligare nagon mindre forandring
sa fick vi iging spelet dven dag tva. Det

"Trots sena beslut
och andringar
lyckades vi genomfora
masterskapet och
fa till riktigt bra
fotbollsmatcher.”

blev under dagen smajusteringar och
samtliga matcher avklarades mer eller
mindre smirtfritt! Nir dagen gatt mot
sitt slut var det dags att bege sig hem
for att forbereda infor kvillens bankett.
Banketten skulle komma att genom-
foras pa Glenn Sportsbar, Gteborgspo-
lisens favoritstille. Banketten hade pre-
cis som mésterskapet préiglats av sena
forandringar. bide i form av en hel dros
med avhopp i ett tidigare skede (vilket
ledde till indringen av lokal) men dven
manga sena avhopp. Glenns var dock
vildigt tillmotesgaende och hjilpte oss
med alla justeringar som behé6vdes.
Kvallen bestod av treritters, dans-
golv, bilder fran turneringen, prisut-
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delning videohilsningar frin Janne
Andersson och Anders Thornberg
samt annat smatt och gott! Viiarrang-
orsgruppen blev riktigt n6jda med
kvillen och hoppas att de ca 100 andra
deltagarna kdnner detsamma.

Precis som det har nimnts flertalet
ganger sa har denna turneringen préag-
lats av sena férandringar vilket i vissa
fall lett till ndgot mindre positivt. Vi
fran Goteborg hade dock ett enda mal
ndr vi tog oss an arrangdrskapet for tur-
neringen, att fa spela fotboll. Detta var
nagot vi lyckades med och vi kinner
oss darfor nojda, framfor allt eftersom
alternativet var att det inte skulle bli ni-
got misterskap 6ver huvud taget.

Vi hoppas innerligt att deltagan-
de lag kinner samma som oss, trots
att vissa omraden brast sa fick vi alla
mojligheten att spela Polis-SM 2024!
Skulle arrangérskapet ndgon ging trilla
pa Goteborg igen sa har vi tagit med
oss flera lirdomar och hoppas att vi far
paborja processen lite tidigare nista

gang.



POLIS-SM PISTOL /// OCKERO-MOLNDAHL /// 17-20 SEPTEMBER 2024

Fulltraffar och
gemenskap pa
vastkusten

| stralande vader avgjordes Polis-SM i skytte 2024,
dar skyttar fran hela landet samlades p& Ockerd och
MélIndal. Med nio grenar pa fyra dagar bjods det pa
precision, utmaningar och en stor dos kamratskap pa

nagra av Sveriges toppmoderna skytteanlaggningar. TEXT>> CHRISTER BACK
FOT0>> MICHAEL THERSTHOL

Ockers och
MélIndhal

Patrull i faltskyttet med pistol kaliber. 22 Christer Back, Anders Lycke, Jacob Séll, Claes Wikner, Rasmus Gyllenberg.
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//POLIS-SM PISTOLSKYTTE

Skjutning i moment PPC. Christer Back i "rampljuset".

_ var det dags for Polis SM

igen. Den hir gangen var det Varbergs-
polisens Skytte och Idrottsforening
som arrangerade tavlingen. Tavlingar-
na, 9 grenar, dr férdelade pa 4 dagar.
De olika skyttegrenarna skiljer sig at
ganska mycket, s den som 4r duktig i
en gren, dr inte siker vinnare pa nista.

Tavlingarna holls pa skjutbanorna
pa Ockerd och pa skjutbanorna i Méln-
dal. Skjutbanorna i Mélndal ar traditio-
nella i den bemairkelsen att vi anvander
oss av papptavlor och klisterlappar.
Det som var lite nytt var banorna pa
Ockerd som var helt fantastiska.

Ockerd Skytteférening, i sin nuva-
rande form startades 1991. Anldgg-
ningen lag da pa Ockeré Hamnplan.
Nuvarande anldggning invigdes i ok-
tober 2003 som ligger pA Hono Pinan.
Foreningen fyllde 100 ar, ar 2005. Ock-
er6 Skyttecenter ar en av landets mest
utvecklade skyttearenor, med senaste
och modern utrustning. Anliggning ar
godkind for internationella tavlingar.
Luftskyttehallen har 25 banor, alla med
elektroniska tavlor.

Det var sa lyxigt att skjuta pa dessa
elektroniska tavlor. Sjdlva markering-
en med resultaten fran skyttet kunde
kortas ner med ca 1 timme per skytte
gren. Ingen behévde ta fram en enda
Kklisterlapp.

“Det ar
fantastiskt att
vi kan fa ledigt
for att skjutai
flera dagar pa

arbetstid.”

SNABBPISTOL

Tavlingarna inleddes i solsken pa Ock-
erd pa tisdagen kl. 09.00. Den férsta
grenen som vi skot var Snabbpistol.
Det hade vi dock inte sa stor glidje av,
tor vi stod ju inne i den kalla

skjuthallen.
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Vi var 6 deltagare i denna gren. Det
ar dock inte sa konstigt att vi var sa fa,
for denna gren ar nistan omojlig att
skjuta. De som hade kommit var glada
och forvintansfulla.

De ir lite spannande att skjuta
snabbpistol och det 4r ldtt att skjuta
en bom. Tavlan ar ganska stor men
poangrikningen gar fran § till tio
poing. Femman stricker sig ut till
70 cm i diametern och det kanske ni
tycker att man ska traffa. Men det ar
inte sa enkelt som det later. Skyttarna
har fem tavlor var. Varje serie bestar av
fem skott mot fem tavlor dir ett skott
per tavla riknas. Tavlingen omfattar
tvd omgangar om 30 skott med vardera
tva 8-sekundersserier, tva 6-sek-serier
och tvé 4-sek-serier. Tank er sjilva att
ni ska skjuta S patroner pa 4 sekunder
med en hand pa 25 meter. Ja, nu har
du tinkt pa det och du kanske tinker
att det inte gar. Men med lite trining
sa gar det ganska s& bra. Det dr roligt i
varje fall. Den som hade mest roligast
var Rasmus Gyllenberg som vann.

Skjutledare for alla tivlingarna pa
Ockerd var Lars FErik Bjuhr. Lars-Erik
dr ocksd ordférande f6r Foreningen
och det var tack vare honom som vi
kunde ha tivlingarna pa Ockerd. Det
var svart att fa en arrang6r for arets Po-
lis SM i skytte. Pa kort varsel s stillde



//POLIS-SM PISTOLSKYTTE

"Tank er att skjuta fem
patroner pa fyra sekunder
med en hand pa 25 meters

avstand - det later omajligt,
men med traning gar det.”

Sarskjutning om guldet i faltskytte i klass 6ppen med cal. 22 mellan Urban Leth och Rasmus Gyllenberg dar Rasmus segrade.

Deras klubb upp och tog sig an var
tavling. 6 av tivlingarna var pa Ockers
och tre var i Molndal.

FRIPISTOL

Den andra grenen som vi skot pa tis-
dagen var fripistol. Det 4r den svaraste
grenen att skjuta eftersom vi skjuter

péa 50 meter med en hand utan st6d.
En enda tanke, dir du tinker att nu ser
det bra ut, gor att du skjuter en 6: a.

Da ska ni veta att det enda som giller
ar att skjuta 60 skott och alla bor vara
8-9 eller 10 poing. Det dr s svart, sa
att halften kunde vara nog. Det hade
kommit 10 glada entusiaster denna
morgon. Manga av oss triffas kanske
bara en ging per ar, s det var manga
glada miner och kramar. Denna grenen
vanns av Michael Therstol fran Skovde-
polisen. I fortsittningen kommer jag
inte referat vem som vann vilken gren
utan det kan vi lisa om i resultatlistan.

STANDARDPISTOL

Den tredje grenen for dagen var Stan-
dardpistol. Den grenen tycker nog de

flesta dr ganska skon att skjuta. Det dr
precisionsskytte med en hand mot en
10-ringad tavla. Tavlingen bestér av tre
omgangar mot precisionstavla dar varje
omgang bestar av fyra serier om fem
skott och tiderna per serie dr 150, 20
och 10 sekunder. Sa det blir lite svarare
mot slutet.

Mellan varje gren sa var det kaffe
och mycket prat. Alla tycker att det
ar fantastisk att vi kan fa ledigt for att
skjuta i flera dagar pé arbetstid. Vilka
andra yrken har sddana forméner? Det
dr bra att vara polis, ddr kan vi skjuta
och traffa kamrater.

FALTSKYTTE .22

Pa onsdagen hade vi forflyttat oss till
Molndal. Dir tavlade vi nu i faltskytte.
Faltskjutning omfattar skjutning pa
korta tider mot i terringen, pa varie-
rande sitt, anordnade mal. Skjutningen
utfors i patruller. Forflyttning mellan
stationerna sker till fots. De flesta
tycker att faltskyttet dr den roligaste
grenen, for att vi ar ute och skjuter. Vi
hade tur med védret f6r det var soligt
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och hyfsat varmt.

En faltskyttetavling gar ut pd att
med s& manga skott som mojligt triffa
alla figurerna.

Tavlingen i faltskjutning omfatta-
de 8 stationer. P4 varje station skot
vi patrullvis mot 1 till 6 mal. De var
uppdelade pa flera malgrupper. 6 skott
avlossas under mycket varierande tider,
under en totaltid av 10 till 18 sekunder.
I varje patrull var vi 6 skyttar.

PPC

Sedan var det dags for PPC med
tjinstevapen. Aven om man inte skju-
ter sa mycket och inte har ndgon privat
pistol i kaliber .22, s& kan man dnda
vara med och skjuta 3 grenar med sitt
tjanstevapen.

Pa tivlingen skjuts 48 patroner.
Tavlingen skjuts pa en s.k. B 27 tavla
som 4r tioringad. Maxantal poing som
kan erhallas dr 480 podng. Skjutningen
tar ca: 20 minuter. Skytten skjuter pa
olika avstand frin 3 meter till 23 meter
och i olika skjutstillningar, kndstaende
finns med. >



SNABBTALT fsr brottsplatsundersokning

\ 040-44 53 00

% ZFETRA c sales@safetrack.se

I— www.safetrack.se

FORARBEVIS SNOSKOTER

Alternativet fér dig som vill ta férarbevis fér snéskoter, SSCO &r en av landets
absolut storsta och basta utbildare pa snéskoter.
Véra utbildare erbjuder gedigna utbildningar med innehall som &r anpassat till ditt
korsatt, och vilket omrade du kér snéskoter i.

SSCO ar en av de organisationer som ingar i Nationella
sndskoterradet. Det innebar att du med ditt medlemskap ar med
och paverkar utvecklingen av sndskotertrafiken i Sverige.

Kontakt: Gunnar Hedin E-post: info@ssco.nu Tel: 070-206 19 36 WWW.SSCO0.Nu
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Det finns en stolpe som dr 10x 10 x
200 cm. Denna stolpe dr som stod.

Vi skjuter 48 skott totalt, mot en
figur som kallas B-27 och har poang-
ringarna sju till tio, med innertia i
mitten. Sdledes kan man fa totalt 480
poiang med 48 tior.

Det ér olika skjutavstand och olika
skjutpositioner. Vi borjar med att
std pa ca 3 meter och skjuter med en
hand for att sluta pa ca 23 meter och
skjuter med st6d knistdende, vinster
hand och sist med hoger hand. Det ar
en rolig skjutning som alla poliser kan
vara med och skjuta. Det 4r ungefir
som kompetensprovet pa 20 meter, att
man skjuter i lugn och ro.

GROVPISTOL

Pé torsdagen var vi tillbaka pa Ockerd
igen for att skjuta Grovpistol. Nu skju-
ter vi inte s& grovt som det later, for de
flesta skjuter kaliber .32 S&W. En liten
kula pa 7,62 mm som inte smiller sa
mycket. Denna grenen ar paradgrenen
pa Polis SM och den skjuts i tva mo-
ment. Forst skjuter vi precisionsskytte
och sedan blir det duellskytte. D& har
skytten 3 sekunder p4 sig att skjuta 1

//POLIS-SM PISTOLSKYTTE

Efter sdrskjutning om silvret i faltskytte med tjanstevapen

segrade Johnny Granberg (tv) mot Jacob Sall.

Poangrakning av tavlor i moment PPC.

patron pa en stor duelltavla den svarta
cirkeln gr fran S till 10 och dr samma
som anvéinds i snabbpistolen. I varje
serie skjuter skytten S patroner och
tavlan dr bortai 7 sekunder och det gor
S framsvingningar om 3 sekunder.

SPORTPISTOL

Efter denna paradgren sa skot vi en
likadan tavling fast nu med kaliber .22.
Vi var 16 som skot denna gren. Vi tror
att anledningen till att vi var s fa var att
det var kort framférhéllning fran det att
inbjudan kom ut till dess att tivlingen
var. Flera skyttar hade planerat annan
for denna vecka. Det kunde ocksa vara
s att jobbet kom emellan och en del
var inplanerade pa kurser eller rent av
forhor.

POLISSNABB

Polissnabben skjuts mot en duelltavla
med tjanstevapnet. Denna gren kan
alla vara med i. Den forsta skjuttiden
ir duelltavlan framme i 12 sekunder.
Pa denna tid ska skytten skjuta fem
patroner med dubbelfattning. Det 4r
ganska generost med tid och méanga
skyttar skor fina serier. Sedan krymper
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tiden och de nésta 4 serierna r pa 10
sekunder, for att tills lut kortas ner till
8 sekunder. Det dr hir agnarna skiljs
fran vetet, som vi siger. Det var faktiskt
en del som traffade travirket som fanns
runt tavlorna. Vi horde hur Lars-Erik
Bjuhr grit i bakgrunden nér vi pulvri-
serade hans skjutbana.

KAMRATMALTID

Tidigare &r sa hade vi bankett, men
over dren s har den bytt namn till
kamratmaltid. Vi r inte lika pretentio-
sa langre. Vi var dnda ett ging pa denna
kamratmaltid. Lars-Erik Bjuhr och
hans fortjusande fru hade fixat en god
maltid med fliskfilé och potatisgrating
som avnjots med utsikten i solned-
gangen.

FALTSKYTTE TIANSTEVAPEN

Till slut var det bara denna gren

kvar. Alla var jattenojda och det blev
sdrskjutning mellan Jakob Sill och Ras-
mus Gyllenberg.

Det var en jittetrevlig vecka med
mycket skytte och glada skratt. Jag
lingtar redan efter ndsta gang vi ses
igen och denna gang i Ostersund.



//POLIS-SM PISTOLSKYTTE

GULDMEDALJORER ///POLIS-SM PISTOL 2024

SPORTPISTOL

Oppen (0): Rasmus Gyllenberg

- Goteborg

Veteran #ldre (VA): Vage Stralin -
Karlstad

Lag: Trollh&ttepolisens IF

SNABBPISTOL

O - Rasmus Gyllenberg - Goteborg
Lag: Trollhattepolisens IF

FRIPISTOL

O - Michael Therstol - Skdvde

VA - John-Ake Andersson - Sédra
Alvsborg

Lag: Goteborgspolisméns IF

GROVPISTOL

O - Rasmus Gyllenberg - Géteborg
Lag: Goteborgs Polisméns IF

STANDARDPISTOL

0O - Rasmus Gyllenberg - Géteborg
VA - Ingemar Jonsson - Trollhittan

Lag: Goteborgspolisméns IF

PPC TJANSTEVAPEN

0O - Rasmus Gyllenberg - Géteborg

POLISSNABB

0 - Rasmus Gyllenberg - Géteborg
Lag: Goteborgs Polisméns IF

FALTSKYTTE .22

O - Rasmus Gyllenberg - Gétebor
VA - Ingmar Jonsson - Trollhdttan

Lag: Goteborgs Polisméans IF

FALTSKYTTE TJANSTEVAPEN

O - Rasmus Gyllenberg - Géteborg
VA - Sonny Svensson - Sédra Alvsborg

Lag:
O - Trollhittepolisens IF
V - Sédra Alvsborgs IF
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//PRENUMERERA

Kanner du
dig vilsen?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller
polisstuderande erbjuds av Férbundmedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila da din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och
ger dig sex nummer per r hem i brevladan. Sitt in peng-
arna pa bankgirokontot 129-4149, som tillhér Svenska
Polisidrottsforbundet.

Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden.

Maila dven ditt namn och fullstandig adress till info@
polisidrott.se.

Utgangsdatum f6r prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséndring gors till kansliet via
info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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//INORDISKA MASTERSKAPEN ORIENTERING

12 svenskar begav sig till till
ett nordiskt masterskap i
orientering i Legos forlovade
hemstad Billund i Danmark.

Att fa

bitarna
pa
plats!

Masterskapen inleddes

med sprintstafett inne pd Legoland.
Parken var stingd for besokare och
aldrig tidigare hade en orienterings-
tavling arrangerats inne pa Legoland.
Sprinttavlingar inom orienteringsspor-
ten arrangeras ofta i stider eller park-
omraden. Att fa springa inne pa den
virldsberomda néjesparken Legoland
var nagot som I6parna sag framemot.
I sprintstafetten bestar varje lag av
tyra lopare, tvd min och tvéa kvinnor.
Sverige stillde upp med tre lag.
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Under hela stafetten kom och gick
hiftiga regnskurar som utmanade
l6parna an mer 4n de redan tekniskt
svara banorna. De hiftiga regnen
gjorde att kartorna blev skrynkliga och
svarlasta och de stenbelagda gangarna
inne i parken blev mycket hala. Det var
stora omkastningar i titen under hela
stafetten eftersom manga av I6parna
gjorde stora misstag bland legofigurer-
na och karusellerna. Det slutade med
att Finland tog hem segern, Norge knep
andra platsen och Sveriges lag 2 med



Anders Ingmarsson, Sofia Johansson,
Henrik Lidhagen och Malin Reichen-
berg tog brons.

Det var en minnesvird upplevelse
att ha sprungit inne pa Legoland. Kom-
mentarerna fran de svenska deltagarna
var blandade "Den roligaste sprinten
jag sprungit!” Andra tyckte att banorna
var lite vél i klurigaste laget. Malin Van
der Meiden i Sveriges lag 3 var en av
fa som inte missade nagon av kontrol-
lerna. Malin visade sig ha talang for
orientering bland lego!

Langdistansen avgjordes i en skog
intill ett gammalt flygfilt som angjor-
des under andra virldskriget.

“Medeldistansen
avgjordesien
tiatbevuxen skog som
gjorde det tunglopt.”

//INORDISKA MASTERSKAPEN ORIENTERING

“Det var en
minnesvard upplevelse

att ha sprungit inne
pa Legoland.”
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//INORDISKA MASTERSKAPEN ORIENTERING

Banorna passerade genom varie-
rande terringtyper. Det var fysiskt
kravande. De svenska framgangarna
stod Pernilla Nilsson f6r med en brons-
medalj.

MEDELDISTANSEN avgjordes ien
titbevuxen skog som gjorde det tung-
16pt och banorna hade ménga kon-
troller. Sverige tog aterigen en medalj
genom Pernilla Nilsson, den hir gang-
en blev det en silvermedalj efter Netta
Rajamiki fran Finland som limnade
masterskapen med tre guldmedaljer.
P4 herrsidan dominerade dansken
Eskild Shenning pa bade lang- och
medeldistans. Bland svenskarna sprang
Sofia Johansson bra och kom pa den
retliga fjirde platsen bade pa lang- och
medeldistansen.

Bast placerad svensk i herrklassen

Vi har saknat
finnarna under de
ar de franvarat fran
misterskap.”

var Tobias Kjell med tva femte platser.
Efter medeldistansen var alla del-
tagare bjudna att besok Lego House.
Ett interaktivt museum med det givna
temat i Billund, Lego! Vi blev guidade
runt i husets olika zoner. I den ena
zonen utmanades var kreativitet, i en
annan zoon fick vi tivla om vem som
kunde bygga den snabbaste legobi-
len. Varje besokare kunde logga sina
legobyggen pa sitt digitala armband
och efter besoker kunde man ladda ner
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en film Gver sitt besok i Lego House.
En rolig aktivitet och majlighet att
socialisera med l6parna frin de andra
linderna.

SAMMANFATTNINGSVIS tog
finnarna manga av medaljerna vid arets
misterskap, men det 4r roligt nér de ar
med och bjuder upp till bra tivlingar.
Vi har saknat dem under nagra ar nir
de franvarat fran orienteringsmaster-
skapen. Danskarna bj6d p4 ett proffsigt
arrangemang. Det var som attboien
OS-by.

Hotellet lig atta minuter fran
flygplatsen och fran hotellet var den
korta avstand till alla tre tdvlingarna.
Miasterskapen avslutades som det bor
med en bankett och tema lego fortsatte
da vi alla som deltagit fick med oss en
orienterade polis i legoformat.



/INORDISKA MASTERSKAPEN ORIENTERING

RESULTAT ////
NORDISKA
MASTERSKAPEN
ORIENTERING

STAFETT (MIXAD)

1. Finland 1

- Sami Haméldinen, Jonna Oblom, Antti
Turpeinen, Netta Rajamaéki

2. Norge 1
- Lars Martin Hafstad, Grethe B. Clau-
sen, Frederik Sandal, Elin Bjerva

3. Sverige 2
- Anders Ingmarsson, Sofia Johansson,
Henrik Lidhage, Malin Reichenberg

SPRINT INDIVIDUELLT — HERRAR
1. Eskild Schenning - Danmark

2. Anti Sulavee - Estland

3. Sami Hamaldinen - Finland

SPRINT INDIVIDUELLT - DAMER

1. Netta Rajaméki - Finland
2. Elin Bjerva - Norge
3. Pernilla Nilsson - Sverige

MELLANDISTANS — HERRAR
1. Eskild Schenning - Danmark
2. Anti Sulavee - Estland

3. Antti Turpeinen - Finland

MELLANDISTANS - DAMER

1. Netta Rajaméki - Finland
2. Elin Bjerva - Norge
3. Pernilla Nilsson - Sverige

LANGDISTANS - HERRAR

1. Eskild Schenning - Danmark
2. Anti Sulavee - Estland
3. Antti Turpeinen - Finland

LANGDISTANS — DAMER

1. Netta Rajaméki - Finland
2. Elin Bjerva - Norge
3. Pernilla Nilsson - Sverige

43 POLISIDROTT | Nr 5-2024



Snabbt.
Enkelt. INTEA.

STOTTAR SVENSKT
Tryg gt. RATTSVASENDE
Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi Intea Fastigheter grundades med en tydlig inriktning

- attlangsiktigt 4ga och férvalta fastigheter for
social infrastruktur. Bestandet bestar av fastigheter
och projekt med offentliga hyresgaster, sdsom

Vi koper dver 98 procent av alla inskickade rattsvasende, hdgre utbildning och sjukvard.

fakturor och nar du saljer dina fakturor pa Polismyndigheten ar en av Inteas storsta hyresgaster.
Las mer pa www.intea.se
morgonen har du pengarna samma dag.

snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

www.prioritet.se

Vill du synas har eller
pa polisidrott.se
och samtidigt
stodja Svenska
Polisidrottsforbundet?

Kontakta info@fbmedia.se
for mer information
och annonshokning.

A=A
iy
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Regler for bidrag

//INFO FRAN FORBUNDET

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska

Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal

pa minst 10 deltagare for att fa bidrag
Ett SPM i lagidrott skall ha minst

fyra deltagande lag for att fa bidrag
Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet

ar till for att framja arrangemang

av polisidrottstéavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for

SPM som genomfors under 1 dag.

10 000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under 2 dagar.
15.000 kr grundbidrag for SPM

som genomfors under fler dagar &n 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.
Handlingsplanen skall innehalla en en-
kel beskrivning av antal tavlingsdagar,

tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktionirer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund f6r hur stort bidraget skall bli

utover grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoéren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mail till kansliet

inom fyra veckor efter SPMet.

10-15 hogupplosta anvandbara bilder
fran arrangemanget skall ha inkommit
via mejl eller ett postat USB till
kansliet inom fyra veckor efter SPMet.
Samt bildtexter till dessa bilder.
Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mejl till kansliet inom fyra veckor efter
SPMet.
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Riktlinjer for utbetalning av

1000 kr extra i bidrag till vissa
storre SPM. Vissa masterskap
kan fa 1000 extra i bidrag efter
genomfort masterskap. Kraven
for att fa detta bidrag ar féljande.
Tre méanader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Forbundme-
dia via mailhelene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tavlingen samt
annan kuriosa som ni vill ha med
Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att
distribuera programbladen till
tavlingens deltagare och publik.

Svenska Polisidrottsférbundet
utbetalar ersattningen till
respektive forenings bankkonto
efter avslutad tavling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2019-11-11



//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

N&r du anmadler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkéanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor masterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s& meddela detta till arrangéren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras.

>>FORBUNDSSTYRELSEN

46 POLISIDROTT | Nr 5-2024



Inbjudan till Polis-SM //Funktionell Fitness

Plats >> Superb Crossfit i MdIndal, Goteborg

Datum >> 16 november 2024
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet i samarbete med

Superb Crossfit

TID OCH PLATS

Den 16 november gar tévlingen pa Superb
Crossfit i MdIndal, Goteborg. Exakta tider
kommer nar det ndrmar sig men riakna
med att tévlingen kan hélla pé kl.07:30-
20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning. https://www.superbcf.se/

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingen ar 6ppen for alla anstéllda hos
Polismyndigheten, Sékerhetspolisen

och Ekobrottsmyndigheten. Aven
civilanstéllda samt polisaspiranter och
polisstudenter &r vdlkomna att delta.
Tavlingen kommer att avgdras genom ett
antal olika tester under dagen. Varje test
ger poidng beroende pa placering vilket
sedan resulterar i en slutplacering. Det
kan dven komma att vara en cut infor
finalen. D& tavlingen syftar till att fa fram
de mest viltrdanade polisanstillda i landet
kommer de tdvlande att testas i olika
egenskaper for att se vem som &r mest
allsidig.

NORDISKA MASTERSKAPEN |
FUNKTIONELL FITNESS

Detta SM kommer vara en del av
uttagningen av lag samt individuella
atleter till Sveriges Polislandslag som
skall fa representera Svensk Polis pa
Nordiska Masterskapen som gar i Finland
véaren 2025. S dr du en av dem som
platsar i vart landslag hoppas vi far se dig
pa detta SM.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i olika
klasser. Nytt for i &r &r att vi aven
kommer kora utmanarklass.

| avancerad klass forvdntas man klara
samtliga rorelser som férekommer inom
Funktionell Fitness.

| utmanarklass forvantas man hantera
de flesta rérelser med stang, hantlar
och kettlebells. Vikterna kommer vara
reducerade jamfort med avancerad.
Utmanare bor kunna hantera flertal

gymnastiska 6vningar men i mindre antal.

Dock inte unbroken handstand walk, ring
muscle ups, legless rope climb.
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Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmalningar i en aldersklass sa
kan vi komma att slé ihop klasser.

ANMALAN
Gors via lanken eller QR-koden nedan och
kostar 800 kr per deltagare.

https:/oumactive.com/competition/polis-
sm-i-funktionell-fitness2024

>>L&s mer pa polisidrott.se|



Inbjudan till Polis-SM //Halvmarathon

Plats >> Goteborgsvarvet, Goteborg

Datum >> 17 maj 2025

Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tillsammans med brand m fl, 62 min efter
elitklassen, kl 14:02. (Denna starttid &ar
preliminér och kan komma att dndras).

De som sprungit pa seedningstid tidigare,
far automatiskt starta i en tidigare grupp.
Nummerlappsuthamtning &r i likhet med
tidigare &r, vid starten pa tavlingsdagen.

L&ds noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en manad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Goteborg.

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN

Sker via mail till: gpifrunning@gmail.
com . NYTT FOR | AR: Betalning, 645

kr sker direkt till Goteborgsvarvet,
genom den ldnken ni far fran oss for
egen registrering. 100/150 kr betalas till
Goteborgs Polismans IF for deltagande i
polis-SM.

Senast 2024-03-24. Det racker med
namn och mailadress.

VIKTIGT! Ni genomfor egen

registrering och betalning av 645 kr till
Goteborgsvarvet. Ni maste vara kopplade
till gruppen Polismyndigheten for att fa
priset 645 kr. Om du anmailt dig sedan
tidigare, vénligen maila gpifrunning@
gmail,com for att bjudas
in i Polismyndighetens
grupp i efterhand.

Registreringen
genomfors via lanken:

https:/

in.anmalan-goteborgsvarvet.
se/varvet-20251713946733521/
group/66e818a589931d99bf4f450a/

OBS Du som vill delta i SPM och fatt
utskick direkt via Goteborgsvarvet skall
folja vara rutiner.

AVGIFT FOR POLIS-SM

100 kr per deltagare galler fram till
2025-02-01, darefter 150 kr fram

till 2025-03-24. Avgiften sétts in i
samband med anmadlan pa foreningens
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bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av : Namn, Fédelsear, SPIF
foreningstillhorighet.

Aterbetalning medges ej d& anmalan och
betalning till GPIF ar gjord.

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersfordelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER
Forbundets plakett kommer att sidndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass.

BOENDE

Ordnas av deltagarna sjélva, var ute i god
tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsforbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet.

Resultatlistan publiceras p4 samma plats
nagra dagar efter loppet.

>>L&s mer pa polisidrott.s|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Styrkelyft & Tyngdlyftning

Plats >> Orebro

Datum >> 9 november 2024
Arrangor >> Orebro kraftsportsklubb och Orebro polisidrottsférening

TID & PLATS
9/11-2024

Orebro kraftsportklubbs lokaler, OKK,
Eyragatan 1A 702 25 Orebro.

Alla deltagare som anmaler sig kommer
i god tid fa information om tid fér
invdgning och tévlingsstart via e-post.

TAVLINGSREGLER STYRKELYFT
Tavlingen kommer att héllas i sa

kallad klassisk/RAW stil vilket innebar
begrénsningar i den utrustning som
far anvéndas (balte, handledslindor,
kndvarmare &r tillatna). Utrustningen
maste félja den IPF-standard som &r
tillaten. Tavlingen kommer att avgdras
pa koefficient vilket innebar att alla
tavlar mot alla. Tavlingen kommer dock
fortsatt att vara uppdelad i en dam- och
en herrklass pa senior och master niva
(+40).

Tavlingen har SPM-status vilket innebér
att svenska méstare kommer utses

i grenarna bankpress och styrkelyft
sammanlagt. Detta innebar att du kan
tavla antingen i styrkelyft (3 grenar)
alternativt endast i bankpressmomentet.
Samtliga som tévlar i styrkelyft (3 grenar)
kommer dven ha sin bank medréaknad i
bankpresstavlingen.

TAVLINGSREGLER TYNGDLYFTNING
Tavlingen genomfors efter STF:s
regelverk gallande utférande av lyften.
Varje lyftare genomfor 3 ryck och

3 stotar. En genomgang av korrekt
genomfdrande av lyften kan ges pa plats
innan tavlingsstart. Géllande utrustning
ska varje lyftare ha skor och en trika.
Det ar godként att ha enfargade tights
samt enfirgad kort/langdrmad tréja
under trikén. Tavlingen &r uppdelad i en
dam- och en herrklass och genomfors pa
koefficient.

Denna tavling kan inte tillgodordknas som
en serietévling i tyngdlyftning.
ANMALAN

Sker via e-post till bjorn.alderin@polisen.
se Skriv namn & personnummer samt
vilken gren styrkelyft eller tyngdlyftning
dven vilken polisidrottsforening eller
station du tévlar for.

SISTA ANMALNINGSDAG 27/10 -2024

AVGIFT
300 kr anmaélningsavgift.

Betalas via swish till 1232647345 (Orebro
poliskars IF).

Skriv ditt namn i meddelandet samt vilken
gren du deltar inom.

49 POLISIDROTT | Nr 5-2024

SAMKVAM

Enligt tradition sa avslutas tdvlingen
med att ga ut och ata tillsammans. De
som &r intresserade av detta skriver det
i samband med anmalan. Det kommer
skilja sig fran innan da det endast
kommer att géras en reservation pa en
restaurang. Information om vart och nar
kommer vid senare utskick da vi vet hur
manga som kommer delta.

OVRIGT

Tyngdlyftningen kommer ocksa koéra forst
och starten &r beroende pa hur manga
anmaélda. Mer information kommer nér vi
vet exakt hur ménga det blir.

Lokalen kommer vara 6ppen for
allménheten och publik ar valkommen.
OKK kommer #ven ha en
kiosk oppen.

Vi funderingar kring vilken
utrustning som ar godkénd
inom styrkelyftet se
foljande lank: https:/www.
powerlifting.sport/rules/
codes/info/approved-list

VID FRAGOR KONTAKTA
Bjorn Alderin: 072-5038553 alt bjorn.
alderin@polisen.se

Fredrik Hindorf 076-1417367 (Om ni har
fragor specifikt angdende tyngdlyftning
men dven 6vriga fragor)




Hemma-
masterskap

Del 1 av 2 - forberedelser

TEXT>> PETER ERIKSSON
Forbundskapten Fotboll. Svenska Polisidrottsférbundet.



NYTT MASTERSKAP, NY ARTIKEL och en
ny sammanfattning star for agendan.

Nir jag ska skriva detta sd kdnner jag att jag
behéver skruva tillbaka tiden en aning och ga
tillbaka for att se 6ver gamla mail nér sjilva
planeringen bérjade.. Det forsta spadtaget
togs redan 2022

Jag hade ju stressen med klader ifrin bade
nordiska mésterskapen i handboll 2022 och
nordiska mésterskapen i fotboll 2019 farskt
i minnet. Samt hoppet om att det forarbetet
som gjordes infor nordiska masterskapen pa
Estland 2019 inte skulle vara forgaves.

Jaglevde ju i tron att allt var klappat och
klart — hur stressigt kan det bli att arrange-
ra nordiska misterskapen pd hemmaplan.
Det borde vil jag och Mikaela (Kellner, SPI
Generalsekreterare reds ant.) sy ihop relativt
enkelt.

Jag hade ju sedan Estland 4ven Robert
Andersson och Ruben Hojer som kunde vara
behjilpliga med allt som behovde goras, sa
hur stressigt kunde det bli?

- Tja Robban, det ir Peter. Vi har ju borjat
planera infor nordiska masterskapen i fotboll.
Du som har stenkoll p arenor i Sverige,

har du nagot tips?

Jag minns det som igar, trots att samtalet
var i borjan av Mars 2023, att samtalet inne-
holl mer 4n bara stalltips pé arenor, dir Boson
tidigt foreslogs av Robban.

Ett samtal ddr vi la upp grunden f6r hur la-
get skulle tas ut, vilka spelare som kunde vara
aktuella, SM 2023 och hur vi skulle scouta
spelare dar.

Aven om jag hade arrangerat SM i négra ar
och hade bra koll pa hur allt kring matcherna
kunde se ut, sa hade jag inte kunnat drémma
om den arbetsbelastning detta skulle innebéra.

MEN O] sa kul det skulle komma att bli.

Det forsta som skulle goras var att ta ut
landslagen, bade dam och herr.

Vi hade ju sedan tidigare fatt tips och hade
egen kunskap om aktiva elitspelare, eller som
precis avslutat sin aktiva elitkarridr, inom
Polis Sverige. >



VI BBRJADE MED ATT skissa upp
och ta kontakt med dessa spelare f6r
att pa sa sitt sa det forsta froet.

Infor Polis-SM i fotboll i Malmo
sa hjilpte Maria Moberg, vid Malmo-
polisen som var ansvarig for Polis-SM
2023, mig med att skicka ut info till alla
lag och deras ansvariga om att nordiska
var pa gang och att vi 6nskade fa in tips
pa spelare ifran alla PO.

Svarigheten med att na ut till alla
duktiga fotbollsspelare dr ju att de hal-
ler sig vil dolda i véarat avlanga land och
att vi ogdrna ville gora en LEX Judo 2.0
trad via mail.

Vi borjade fa in tips pa spelare och
noterade dessa vil infor SM. Vi hade
dven borjat analysera landslagen och
spelarna som var med till Estland 2019.

Aven om § ar skulle ha passerat sa
var det intressant att se om de som
gjorde vildigt bra ifran sig under Est-
land fortfarande var aktiva.

Ett antal scouter dkte ner till Po-
lis-SM i fotboll i Malmé under 2023

/INORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL

“Jag levde i tron att allt
var klappat och klart -
hur stressigt kan det bli
att arrangera nordiska
misterskapen pa
hemmaplan?”

for att kolla pa spelare som gjorde bra
ifran sig for att ta med dessa i diskus-
sionen kring sluttruppen.

Dirtill sa hade vi planerat att halla
itva try-outs for att verkligen se de
spelare som vi blivit tipsade om, men
dven for att ge alla som vill visa upp sig,
en chans att just visa upp sig.

Polis-SM fortldpte (tyvirr fick jag
forhinder att nirvara) och det fanns en
kinsla av hoppfullhet inf6r planering-
en av lagen och arrangemanget kring
nordiska masterskapen.

Det jag inte hade raknat med var
att familjesituationen for mig kraftigt
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skulle forandras samt att ligesbilden i
Sverige pa allvar skulle skvalpa 6ver pa
Polisen och min ordinarie tjinst.

Herr och Fru Insats Frigg tog tag i
mig med stilhandske och satte mig i
arbete bade dag som kvall.

Dagar blev till veckor och veckor
blev till Manader och helt plétsligt var
det december 2023. Forutom laget
sd var det intensiva diskussioner med
sponsorer, kliderna som skulle tas fram
och ges ut till alla spelare, diskussioner
med Mikaela om spelschema, trinings-
tider mm som ocksa skulle hanteras.

Min insats i allt detta bleknar dock i
jamforelse med det arbete som Mika-
ela Kellner lade ner pd arrangemanget
kring sjilva turneringen i sig.

UTFORMNINGEN och uttagningarna
av landslagen borjade i Januari 2024 pa
allvar ta fart, ett intensivt mailande och
otaliga kontakter med Sportfabrigen,
som skulle ordna landslagskldderna,

paborjades.



Jag visste ju sedan tidigare att det ar
en vildigt dalig idé for hilsan att vara
ute i sista stund med just kladerna.

Sportfabrigen tog fram en fantastisk
produkt och de svenska landslagen var
solklart snyggast under turneringen.

Men nu var det ju dags att sitta
truppen och se till sa att vi kunde kom-
ma vidare i processen.

Ett antal videomoten i ledarstaben
och ett febrilt mailande senare sa
bestamde vi oss for att halla try-outs i
Mars 2024.

Det var betydligt senare dn vad vi
tankt initialt, men som tidigare nimnt
sa kom en hel hog med prioriterade
anledningar i mellan.

Vi kinde utifran de intresseanmal-
ningar, tips pa spelare samt scoutingen
som gjorts att vi hade ett riktigt bra
underlag for att halla i try-outs.

Vi bokade in datum dir vi ledare
kunde delta och gjorde ett utskick till
samtliga som vi antecknat.

Tyvirr visade det sig att Herr och

/INORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL

"Vi fick tips pa
spelare fran alla hall,
och vi analyserade
landslagen fran
tidigare ar for att se
vilka som fortfarande
var aktiva.”

Fru insats Frigg tagit tag i fler an bara
mig sjilv (sjilvisk som jag ir tinkte jag
enbart pa mig sjilvi detta ).

En stor andel spelare hade svért att
komma ifran och nir vi satte oss ner
for att analysera de som kunde komma
insag vi att det helt enkelt var for fa for
att hélla i en try-out. Det var helt enkelt
inte 16nt att hallai en try-out med sa fa
spelare nirvarande.

Vi beslot oss darfor, utifran ett antal
kriterier vi ledare diskuterat oss fram
kring, om att ta ut ett damlandslag och
herrlandslag enbart via pappersexercis.
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Ett arbete som visade sig vara en
tuffare utmaning n vintat.

Vi ledare bokade aterigen in ett
antal videomoten och diskuterade
intensivt sinsemellan. Det fanns trots
allt ett bra underlag att ta ut spelare
ifrin pa pappret. Svarigheterna ar just
att det dr pd papper och att vi inte sett
spelarna spela tidigare.

Nir vi ledare var 6verens var det
dags att kontakta spelare, vissa spelare
hade tidigt blivit kontaktade och ut-
tagna utifran gedigna elitkarridrer, men
den storsta delen av trupperna skulle
kontaktas.

DET BORJADE NU SAKTA NARMA
sig dags for slutplanering av masterska-
pet och de sista bitarna verkade vara s&
gott som lagda.

Vi fick in ett antal skador pa spelare
pa kort varsel och var tvungna att pa
vildigt kort varsel kalla in ersittare.
Ersittare som ska ha ett extra stort tack
for att de stllde upp pé sa kort tid. >



Nir sa de sista pusselbitarna till slut
hamnat pa plats och det borjade nirma
sig 1/6 sé infann sig ett uns av nervosi-
tet hos mig. Hade vi verkligen tinkt pa
allt. Fanns alla klader pa plats pa Boson,
hade jag packat all utrustning som
behovdes till evenemanget, hade vi fatt
ut all information om uppsamlingstider
och busstider till alla spelare.

Nir sé klockan var slagen den 1/6
och det var dags for att resa upp mot
Stockholm och Boson.

Vi ledare och de som skulle hjilpa
till kring turneringen hade bestimt traff
den 1/6 for att kunna forbereda allt
samt ta emot de forsta nationerna som
skulle landa den 1/6.

Nir jag rullar in pa Boson sa skiner
solen och det ir en fantastisk sommar-
dag, lika fantastisk som leendet pa alla
som redan anldnt pa Boson, Mikaela,
Andréa, Maria, Emma, Marie, Jessica,
era leenden var garanterat en av anled-
ningarna till att solen lyste s& klart den-
na dag och att starten pé detta nordiska
masterskap skulle na historiska nivaer.

SAMLINGSDAGEN f6r oss ledare och
funktionirer gick 4t att packa i ordning

/INORDISKA MASTERSKAPEN FOTBOLL

tonvis med utrustning, stilla i ordning
planer, ta emot anlindande nationer
och prata igenom allt som skulle goras
under dag 2 och resterande dagar. Nar
kvillen nirmade sig dag 1 s infann sig
trots allt nagon form av lugn. Jag insig
att de jag och Mikaela bett om att hjilpa
till med evenemanget pa plats var rikti-
ga eldsjilar. Nog skulle vi tillsammans
kunna fa ett val fungerande masterskap.

S& kom morgonen dag 2 och nu bér-
jade den dar fantastiska kdnslan av att
fa vara med om nagot riktigt stort sakta
komma krypande.

Spelare efter spelare i de svenska
landslagen borjade anlinda, den en
mer entusiastisk och nervos an den
andra. Tiden skruvades snabbt tillbaka
S ar till den dagen da vi skulle aka till
Estland och NM 2019. Samma kinsla
av sprudlande glidje som vi upplevde
pa Arlanda 2019, fanns nu i luften pa
Boson. Det dr en kinsla som ér valdigt
svar att sitta ord pa!

De forsta som behovde tas om hand
var damlandslaget, de stod infor en
riktigt tuff turnering och en intensiv
forsta dag. Mycket matcher pa fa dagar
stod pa schemat for damlandslaget tack
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“Det ska dock tydligt
framhévas att utan
vara makalosa
funktionidrer sa hade

turneringen inte blivit
i nirheten sa bra som
den blev.”

vare att det finlindska landslaget inte
kunde komma.

»SONDAG 04.30. Nu ir det snart
dags vaknade jag hastigt av att tinka.
Manader av forberedelser och vad som
kindes som tusentals nedlagda timmar
av ledarstaben skulle nu mynna ut i
nagot som vi hoppades pa skulle tas
emot med gliddje av de uttagna spelarna.
Minutiosa forberedelser med allt ifrin
spelidé’, spelarutbildning, resa ner och
all utrustning beh6vde nu kokas ner i ett
paket med guldglinsande snoren” — s&
hir skrev jag infor artikeln jag skrev vid
nordiska mésterskapen i fotboll 2019
och det dr inte annat n att jag piminner
mig sjilv om att det var exakt likadant
denna gang. Det enda som bytts ut var
veckodagen.

Det ar verkligen ndgot speciellt att
se spelarnas 6gon fyllda med glidje,
nervositet och forvintan. Att kastas in i
ett landslag ddr den stora merparten av
spelar aldrig traffat varandra ar vildigt
speciellt.

Vi samlade ihop alla spelare utanfor
Bosons reception. Alla spelare hade fatt
kallelse till Boson 12.00 den 2/6 och



ndr klockan slagit 12 sa var det totalt
bubbel i luften. Ett bubbel som snart
skulle bytas ut till allvar.

Vi hade sedan tidigare planerat att vi
alla skulle fa presentera oss f6r varandra
lite snabbt innan det var dags for tra-
ningen. Si med raska steg gick vi upp i
ett av Bosons konferensrum dir vi hade
en mjukare genomging av vad som
skulle hinda under turneringen, Robert
Andersson, Peter Friberg, Ruben Hojer
och Andréa Tufvesson presenterade hur
allting kring landslagen skulle se ut. Min
roll som forbundskapten denna ging,
hade bytts ut till att vara arrangér av
masterskapet.

Nir informationen var klar s kunde
man indd ana att viss nervositet hade
slappt, spelarna verkade slappna av och
samtalen mellan alla spelarna 6kade
markant.

Tur var val det, for direkt efter
informationen skulle spelarna byta om
for att kora en lattare trining. En trining
dar spelarna skulle ldra kinna varandra
ytterligare.

Damernas trining borjade 14.00
eftersom de senare skulle spela forsta
matchen, medan herrarnas drog igang
vid 15.00. En halvtimme in i trdningen
sa hinder det som inte far hianda, vi far
en skadad spelare.

Jenny Hedfors i damlandslaget fast-
nar med foten och trampar snett i det
harda konstgriset.

Skador brukar kunna sitta sig i huvu-
det bade pa den skadade men dven de
som fir se skadan. Men inte dessa spela-
re! Jenny blir vil omhindertagen av alla
spelare och far sjukvardshjilp snabbt av
ledarna, spelarna fortsitter triningen i
sin iver att lyckas spela ihop laget infor
kommande kvallsmatch.

Herrarnas trining gar tack och lov
smirtfritt till &ven om néagra spelare
kanner av vissa slitningar i sina muskler
och fotter.

S&, Byta om, duscha, dta mellanmal,
byta om igen till matchklader, stilla om
mentalt och bege sig till konferensrum-
met for genomgéng var det som stod
pa schemat for damlandslaget. Forsta
dagen skulle sannerligen gé i ett rasande
tempo.

Klockan hade nu raskt slagit 17.30
och damerna hade samling for forsta
genomgangen, bada landslagen hade
innan turneringen fatt spelidé och all in-
formation skickad till sig s& genomgéang-

en bestod mycket i repetition, spelupp-
lagg for aktuell match samt startelva.

Jag hade denna turnering som sagt
en arrang6rsroll och holl mig helt i
bakgrunden nir det gillde uttagning av
startelva och speluppligg samt genom-
gangen.

DET VAR EN FROJD att se pa forsta
genomgangen! Att se Robert hélla
inledningen och sa engagerat och en-
tusiasmerat halla forsta genomgangen,
Peter Friberg tog sedan 6ver och pa ett
lika engagerat sitt informerade han om
detaljer och mer specifika matchsitua-
tioner.

Det var otroligt kul att se koncen-
trationen och intresset som fanns hos
spelarna, det var s klart dven lite kitt-
lande att se alla spelare sitta uppradade
i de fantastiskt fina landslagsoveraller
vi tagit fram (dven om del just vid det
tillfallet kanske inte riktigt hade fatt ratt
storlek pé sina kldder)

Efter genomgéangen var det dags for
uppvirmning och forberedelse infor
match.. Det var inte linge kvar nu innan
klockan skulle sla 19.00 och damlands-
laget skulle mote drkerivalen Norge i sin
forsta match.

Nir klockan bérjar ndrma sig 19.00
och jag ser domaren stoppa pipan i
munnen och gor sig redo for att blasa
igang matchen si kan jag inte annat
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kanna en viss kinsla av nojdhet.

En kinsla av att, “fan vi kommer
nog ro detta i hamn”. En kinsla som fér
nagra timmar sedan inte kindes allt lika
sjalvklar.

Mikaela hade gjort ett enormt jobb
med att f3 alla flygtider pa plats, lagens
boende, alla diskussioner med Boson,
mattider, Latitudes sponsring av eve-
nemanget, emottagandet och packning
av den enorma mangden klader for att
namna ett fatal av alla saker medan jag
och de andra fixat allt kring laget och ut-
rustningen. Att se spelarna ha landslag-
skldderna pa sig, sett hur emottagandet
av lagen funkade, all utrustning var pa
plats, bollar pumpade (skapligt i alla fall
dven om alla lagen hade synpunkter pa
att bollarna var for harda eller mjuka),
vistar framlagda, sjukvardsutrustning
pa plats, laguppstillningar framlagda f6r
att dven hiar nimna ett fatal av alla saker
som skedde bakom kulisserna.

Det ska dock tydligt framhévas att
utan vara makaldsa funktionarer sa
hade turneringen inte blivit i nirheten
sd bra som den blev. S& mitt i artikeln
kommer hir ett stort tack till Ewelina
Kruszczynska, Maria Moberg, Emma
Bengtsson, Marie Berntsson, Ramin
Razi, Josefine Christensen och Jessica
Jonsson, utan er...

Fortséattning foljer i del 2 i ndsta nummer.



//KALENDARIUM

>>Kalender over Polis-SM 2024-2025

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se ¢

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

9 november Tyngdlyftning/Styrkelyft ~ Orebro Orebro kraftsportsklubb och
Orebro polisidrottsférening

16 november Funktionell Fitness Goteborg Svenska Polisidrottsforbundet

13-14 mars 2025 Bowling Goteborg Goteborgs polisméns IF

9-10 april Rinkbandy Goteborg Goteborgs polisméns IF

4-5 maj Dynamiskt skytte Malmo Malmépolisens Idrotts & Gymnastikforening

17 maj Halvmarathon Géteborg Goteborgs polisméns IF

12-15 augusti Pistol Ostersund Jamtlandspolisens Idrottsférening

3-5 september Golf Kalmar Kalmarpolisens Idrottsfrening

September Orientering Eskilstuna Eskilstunapolisens Idrottsforening

November Padel Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet

[=Telale S ENTRTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker sténdigt efter arrangdrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over Nordiska polismasterskap

GREN 2025 2026 2027

Fotboll - - -
Golf Danmark 8-11 sept - -
Handboll -
Marathon - - Sverige

Orientering - - -

Padel - - -
Skytte - Danmark -
Volleyboll - - Danmark

Funktionell Fitness Finland - -

>>Uppdatera oss om din polisidrottsforening

Vi onskar att Polisidrottsforeningar och
Lanspolisidrottsforbund meddelar oss styrelsesam-

manséttningen efter arsmoten eller om ni har upphért.
Blankett finns pa polisidrott.se under "dokumentbank”.

Vi behdver ha uppdaterade uppgifter, sa att vi kan na

ut till er med information, och foér att kunna informera
polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER




~ Tack vare vart samarbete med Dina Forsakringar kan vi just nu erbjuda 20 % rabatt*
nar du nytecknar nagon av vara sakférsakringar (hem, bil, husdjurm.m.).

Rabatten galler nar du koper en ny forsakring och ar exklusivt framtagen for dig som
medlem i Polisforbundet. Kontakta oss idag sa hjalper vi

dig att sanka dina forsakringskostnader! Erbjudandet galler till och med den 31
december 2024.

Valkommen att kontakta oss pa Polisforbundet Forsakring
Telefon: 08-676 97 00 (tonval 2)

E-post: forsakringar@polisforbundet.se

Hemsida: www.polisforbundet.se/forsakringar

*| ett fatal fall har vi inte méjlighet att Iimna 20 % rabatt, Iés mer pd var hemsida.

Polisforbundet
# Forsakring



Posttidning
Ejretur

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

Securitas Personal Safety

Personlig sakerhet
pa och utanfor arbetet.

Personlig sékerhet ar av hogsta prioritet i alla miljder — fran
arbete Gver stora omraden till arbete i butiker. Medarbetare
behdver kdnna sig trygga och ha ett enkelt satt att begara
hjalp pa i handelse av en nodsituation.

Securitas Technology har utvecklat en mobilapplikation som
ska vara sa enkel som majligt att anvanda. Om du eller en
medarbetare hamnar i en hotfull situation eller arbetar ensam
sa ska hjalpen aldrig vara langt borta.

Securitas Personal Safety erbjuder en skalbar, personlig
sakerhetslésning baserad pa organisationens behov

- sd att medarbetarna kan kdnna sig sakra och trygga
bade pa och utanfér sin arbetsplats.

Las mer pa securitastechnology.com/sv/losningar/
securitas-personal-safety

Securitas
Technology

SOFTWARE, HARDWARE, PEOPLE.

Bdrgning och vagassistans ::
dygnet runti hela Sverige

Assistancekaren ar snabbt pa plats i hela landet nar du behdver hjélp med bargning, °

starthjalp, punktering, drivmedelsbrist, feltankning, hjalp pé plats och laséppning.
Anvand QR-kod for

Teckna Assistancekaren Vaghjalp™ sa slipper du sjélvrisk, och forsékringen géller att teckna Vaghjélp
oavsett vem som kor bilen. Las mer och teckna pé assistancekaren.se/vaghjalp

ASSISTANCEKAREN

LOKALA BARGARE DYGNET RUNT 020-912 912




