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//LEDAREN

100 ar av gemenskap
och idrottsgladje

DEN 22 MARS 2025 ir en historisk
dag for den svenska polisidrotten.
Svenska Polisidrottsférbundet firar
da 100 ar — ett sekel av engagemang,
prestationer och gemenskap inom
polisidrotten. Fran de forsta stegen
pa 1920-talet till dagens breda och
vilorganiserade tivlingsverksamhet
har polisidrotten varit en viktig del av
yrkeskéren, bade som en kalla till fysisk
utveckling och som en samlande kraft
for medarbetare inom polisen 6ver
hela landet.

Sjalv fick jag min forsta kontakt
med den organiserade polisidrotten i
slutet av 80-talet, nir jag borjade med
polistemkamp. Det blev en inkérsport
till en vérld av organiserad trining, tav-
lingsanda, kamratskap och en djupare
forstaelse for idrotten som en viktig
del i vér yrkesroll. Polisidrott hand-
lar ju om sa mycket mer 4n att vinna
medaljer — det handlar om att utmana
sig sjalv, utvecklas och skapa livslanga
vanskapsband.

Genom daren har polisidrottare
tavlat i en imponerande bredd av
sporter. Klassiska grenar som friidrott,
skytte och orientering har alltid haft en
sjalvklar plats, men ocksé lagsporter
som fotboll och innebandy har engage-
rat minga. Simning, brottning, cykel,
judo och skidakning dr nagra exempel
pé andra idrotter dér polisanstillda
har gjort avtryck bade nationellt och
internationellt. Och naturligtvis har
polisens egna idrotter — sa som till ex-
empel polisfemkamp, mangkamp och
springskytte — varit unika inslag som
speglat yrkets krav pa mangsidighet
och uthallighet.

Under 100 ar har vi sett fantastiska
prestationer fran polisidrottare som
inte bara tiavlat mot varandra utan
ocksa representerat Sverige i interna-
tionella sammanhang. Vi har bevittnat
imponerande insatser, dir idrotten
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dven fungerat som en viktig link mel-
lan oss anstillda och samhillet.

Men det storsta arvet efter 100 ar
av polisidrott ar inda gemenskapen.
Motena vid tavlingar, triningslager och
masterskap har skapat band mellan
kollegor fran olika delar av landet, och
i manga fall dven 6ver landsgranserna.
Dessa moten har inte bara starkt oss
som idrottare utan ocksa i véar yrkesroll
och som manniskor.

Nir vi nu ser framat mot nasta
sekel av polisidrott dr det med stolthet
vi kommer att fortsiatta utveckla var
polisidrott och inspirera kommande
generationer av polisanstillda att hitta
végen till idrotten — precis som jag sjalv
gjorde pa 80-talet.

Grattis Svenska Polisidrottsfor-
bundet - och grattis till oss alla som
fatt vara en del av denna fantastiska
historia!

MICHAEL FETZ

Ordférande, Svenska Polisidrottsforbundet



En historisk
tillbakablick

Polisidrotten har en lang och stolt historia,
fran olympisk dragkamp 1912 till dagens
breda tavlingsutbud. Genom artionden

har vissa saker fordandrats och vissa ar sig
lika. Lina Berglund har djupdykt i arkiven
och gjort en historisk tillbakablick pa
polisidrottens utveckling.
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//POLISIDROTT - EN HISTORISK TILLBAKABLICK

Vilkladda konstaplar pa omslaget till sommarnumret av 1934 ars Polisidrott.

SA STARTADE ALLT

Det ar latt att tro att Polisidrotten
startade med tvé ndrliggande polis-
stationer som ville géra upp om vem
som var starkast, vem som kunde
springa fortast eller gora upp om vem
som var bast i fotboll, men si var det
inte. Det hela borjade mer storslaget.
Stockholmspolisen samlade ihop ett
géng starka polismén som kunde stilla
upp i dragkamp mot Londonpolisen
vid olympiaden pa Stockholm Stadion
1912 (se foton i urklippet pa nista
sida).

Dragkamp var en prestigegren och
Londonpolisen var obesegrade nir de
kom till Stockholm for de olympis-
kaspelen. Stockholmspolisen lyckades
ta en sensationell seger och hemma-
publiken firande stadens polismén i
kvarteren kring Stureplan genom att
skandera “polisen vann, polisen vann’.

I den tidiga polisidrotten tivlade
manga poliser och lag bestaende av po-
liser i civila tavlingar. Det utvecklades
sedan till arrangemang som endast var
6ppna for poliser.

SOKANDE | ARKVIEN

Infor jubileumsaret besokte jag Kungli-
ga biblioteket i Stockholm for att ta del
av polisidrottens historia. Kungliga bib-
lioteket ar Sveriges nationalbibliotek
och dar arkiveras allt skriftligt material
som ges ut i Sverige. Den dldsta arti-
keln om Svenska Polisidrottsforbundet
hittade jag i tidningen Polisidrott fran
1933 (urklippet pa nista sida). Det ir
samma namn som vi har pa tidningen
idag, men dé gavs den ut av Stock-
holmspolisens idrottsforening med ett
sommarnummer och ett vinternum-
mer varje ar.
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Under de tidiga

aren fanns grenar pa
programmet som fallit
bort idag; brottning,
boxning, sabelfiktning
och telefonmatcher

i friidrott.”

Svenska polisidrottsforbundet om-
namns forsta gangen i Vinternumret av
Polisidrott 1935-1936. Det skrivs da
att ett beslut fattades i Stockholm 22
mars 19285 att bilda forbundet och att
det konstituerande motet holls under
sommaren samma ar i Géteborg dar
den forsta styrelsen valdes.

POLISIDROTTEN SPRIDS OVER LANDET
1944 ges tidningen Polisidrott ut av
Svenska Polisens idrottsforbund.
Tidningen utkommer varannan manad
och bevakar polisidrotten 6ver hela
landet.

Under de tidiga aren fanns grenar
pa programmet som fallit bort idag;
brottning, boxning, sabelfiktning och
telefonmatcher i friidrott. Telefonmat-
cherna gick till sa att de tivlande ut-
forde sina grenar pA hemmaorten och
rapporterade in sina resultat via telefon
till tavlingsledningen. P4 det sittet
sparades det in pa resekostnaderna.

Pa 1960 talet ges tidningen Po-
lisidrott ut av Svenska polisens idrotts

och skytteférbund. >
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//POLISIDROTT - EN HISTORISK TILLBAKABLICK

Urklipp fran Polisidrott nr 7 1965.

Tidningarna frin 1960-talet bestod
precis som dagens tidningar mestadels
av tavlingsreferat. Arrangérerna satsade
pa storslagna invigningar. Falupolisens
idrottsklubb hade bekymmer med
snobrist infor skidtavlingarna 1964,
men nér det var dags for invigning sa
ticktes gatorna i Falun av sn6 och del-
tagarna gick fackeltag genom staden till
Kristine kyrka dér invigningsceremo-
nin hélls (se urklipp pa nista sida). Dir
talade ordférande i polisidrottsféren-
ingen, prosten och solosang framférdes
av en polis frin Hedemora. Idag liggs

inte lika mycket krut pa invigningar
men kamratmaltider har vi kvar som
tradition vid minga av mésterskapen
och det dr en viktig del av arrange-
mangen.

SAMMA FRAGOR SOM F{iR 60 AR SEN
Jag har suttit styrelsen for svensk
polisidrott i knappt tio ar och under
alla aren har den hetaste frigan varit
vilka polisidrotts tivlingar ska fa utovas
pa arbetstid. I Polisidrottstidningen
fran 1965 gar det att ldsa att ”10 polis
SM ir tjinst!” (se urklippen ovan).
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Reportage om fotbollskamp
mot kollegor i Finland. fran
Polisidrott nr 11964.

De idrotter som poliserna da fick ritt
att tivla i pa arbetstid var: brottning,
simning, orientering och budkavle
(orientringsstafett), polisfemkamp,
polistrekamp, faltskytte, sportskytte,
skidor och armégevir. Varje polisman
fick utéva idrott under 10 dagar per ar
pa arbetstid.

I'samma artikel gar det att ldsa att
polisidrottsforbundet ska arbeta vidare
med fragan om tjinstetid for idrott da
de anser att alla polis-SM borde fa ut-
ovas pa arbetstid. Den kampen ar inte
slut, vi arbetar vidare 20285. >
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//POLISIDROTT - EN HISTORISK TILLBAKABLICK

Luleapolisens damlag i fotboll blev férsta kvinnorna pa omslaget 1974.

SAMHALLET FORANDRAS

I ett nummer av polisidrott fran 1965
finns en inbjudan till skolskjutning
med armégevir” i Ostersund. Det ir
ett grennamn som vécker helt andra
associationer 2025.

I min historiska tillbakablick i ar-
kiven syns kvinnor pa omslaget forsta
gangen 1974. En bild pa Luleapolisens
damlag i fotboll som vann Korpens
division 1 (se urklipp ovan). Tider
férandras och visst syns det tydligt att
jamstalldheten 6kat under &ren och att
de kvinnliga poliserna blivit fler inom
polisidrotten allt eftersom de blivit fler
kvinnor inom poliskéren.

Polishégskolan i Ulriksdal (Solna)

70 av 220 studenter pé polishdgskolan deltog i skyttetdvlingar 1974.

$PM | TCA| STOCKHOUM

Spanning
fran start
till ma

F

lyckades 1974 samla

70 av 220 studenter till
skyttetdvlingar med tjinstepistolen.
Det var lovande tider for polisidrotten,
de nya poliserna fostrades in i en kultur
av polisidrott. Var storsta utmaning
framat dr att locka de nya, unga polis-
studenterna till var verksamhet. Det
gor vi genom att lyfta fram glidjen

och gemenskapen som polisidrotten
skapar.

100 ar av idrottsgliddje, gemenskap
och spanningen dr vildokumenterat i
alla polisidrottstidningar. Tack till alla
som bidragit! Med hopp om ménga
spannande tivlingar framover i samma

goda anda.
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mmmmm
pollsidrott -9

Den lite modernare grenen TCA fran Polisidrott 2 2015.

n”



//POLISIDROTTSMINNEN //ROLAND SVENSSON

“Vi hoppade ut och
dirigerade trafik
tills dess att kaoset
hade lost sig.”

JAG BOR I MARIESTAD ir 72 ér och gift med 3
barn och 5 barnbarn Jag arbetade 45 ar som polis
men dr numera pensiondr. Jag borjade trina redan
som liten och har tivlat i manga olika idrotter, mest
orientering. Springer numera ca 50 tivlingar perar.
Gillar nattorientering bast och var i den grenen férra
dret rankad som 1:a i Sverige i min aldersklass. Jag
har dessutom gjort 13 Vasalopp, 10 Lidingdlopp, 3
Cykelvasan MTB och en Svensk klassiker.

DET AR NU 51 AR SEDAN jag deltog i mitt forsta
Polis-SM och ménga minnen har det blivit. De bista
minnena kommer frén alla véra resor ut i Europa dér
vi tavlat i orientering mot kollegor fran andra linder.
Dar har vi fatt utlindska vinner for livet och vi hller
fortfarande kontakten med varandra.

Ett par resor minns jag speciellt. Den ena var till
England pé 80-talet dir vi i karavan efter dagens
tavling dkte mot forliggningen klidda i vara blagula
landslagsoveraller. En smal viag med dalig sikt, och
plotsligt motte vi flera bilar som kom fran andra
hallet. Tvérstopp och trafikkaos! Men poliser ar vana
att 16sa plétsliga hindelser De engelska bilisterna
var nog lite konfunderade 6ver vara blagula klader,
men de lydde vara tecken.

Nista minne 4r fran 1987 da vi sprang i Kassel i
Tyskland. Efter tavlingen bjod arrangérerna oss pa
en helikoptertur till grinsen mot Osttyskland. Detta
var alltsé ett par ar innan Tyskland blev enat. Vi
landade pa4 ett girde, och pa andra sidan girdet var
taggtradsstaketet som markerade gransen. Bakom
staketet stod vakter med Kalashnikov och spanade
pa oss med kikare. Inte utan att man drar paralleller
till nutida hiandelser i Ukraina.

Nista resa kommer g4 till inofficiella Polis-EM i
Esbjerg, Danmark i september, Ni f6ljer vil med?

ROLAND SVENSSON

Tidigare ordférande i orienteringssektionen
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Urklipp fran Polisidrott nr 11985.
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Foto: Arild Vagen Wikimedia Commons

//POLISIDROTTSMINNEN //BO SONELIN

”Jag hade anmalt mig till
grenen fiske vid
Djurgardsbrunnskanalen.”

Bo Sonelin har varit en eldsjal inom
polisidrotten i Norrkoping i 6ver 40
ar. Fran att arrangera tavlingar till att
sjalv tavla i friidrott och fiske, har han
skapat minnen for livet. Har berattar
han om hojdpunkterna - inte minst
bronset i langdhopp vid World Police
& Fire Games 1992.

TEXT>> BO SONELIN

Tidigare ordférande i Norrkopingspolisens Gymnastik- och Idrottsklubb
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//POLISIDROTTSMINNEN //BO SONELIN

Diverse urklipp fran Bos samlingar.

JAG AR FODD OCH UPPVAXT i
Norrkoping, dér jag ocksa bott i hela
mitt 81-ariga liv. Bodde med mina for-
dldrar och yngre bror Jan, centralt i l4-
genhet i Norrkoping. Gick polisskolan
i Norrkoping 1964-65S. Gifte mig 1969
med Gun Karlsson fran Simonstorp. Vi
képte hus 1970, beldget 1 km fran po-
lishuset i Norrképing och bytte namn
till SONELIN (min mor hette Elin och
jag satte son framfor). Vi fick 2 barn;
Bitte 1970 och Jill 1974. Fick barnbarn
2002 och 2003. Bor fortfarande kvar i
samma hus i Norrképing.

Har alltid varit idrottsintresserad
och aktiv pa korpniva och ledare i
madnga grenar. Som ny polis vid forstat-
ligandet 1965 i det samma &r nybyggda
polishuset, blev jag genast medlem i

Norrképingspolisens Gymnastik- och
Idrottsklubb. (NPGIK).

JAG VAR MYCKET AKTIV och
snart dven ledare i flera sektioner, bl.a.
friidrott och handboll. Deltog i och var
med om att anordna lokala tavlingar i
bl.a. flergrensstafett, fotboll, handboll
mellan olika sektioner och avdelningar.
Sande och fick in referat, resultat och
tabeller, i bade Polisidrottstidning-
en och lokala tidningar. Blev med i
NPGIK:s styrelse tidigt och var dess
ordforande de sista 10 aren, innan pen-
sioneringen 2008, da Krister Johansson
tog over.

Ett bra bidrag till féreningens
kassa har férsiljningen av tusentals
polisbrickor att sitta i nyckelknippan
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blivit. Tack vare dessa snygga brickors
(miniatyr av gamla polisbrickor) serie-
nummer kan man aterfa borttappade
nycklar.

AR 1980 BLEV INNEBANDYN en ny
sektion i NPGIK. Sedan dess har det
spelats tusentals matcher, mest i polis-
husets killare. Jag sjilv gjorde nog min
sista match i samband med pandemins
borjan. Jag fick redan pa 70- och 80-ta-
let uppmuntran och flera utmirkelser
fran lokala foreningar, Korpen- och
Polisférbundet.

Ar som sagt lingt ifran elit i ndgon
gren, men har under ren samlat pa
mig manga pokaler, plaketter och
liknande fran olika tavlingar blLa. fran
fiske, friidrott och olika lagidrotter. >



Bland de finare; guld i flerkamp i min
aldersklass i Korp-OS 1992 med sjutu-
sen deltagare.

BASTA MINNE frin polisiir idrott dr
fran World Police & Fire Games 16-24
juli 1999 i Stockholm med sjutusen
deltagare. Tillsammans med 3 kol-
legor fran NPGIK reste jag och min
dotter Bitte (som coach) till spelen.
Med hyjilp av en kollega fick Bitte och
jag hyra ett rum i 4 dygn for 400 kr i
narheten av stadion.

Jag hade anmalt mig till grenen fiske
vid Djurgirdsbrunnskanalen. Forsta
dagen fick jag under 4 timmars tivling
upp 17 st fiskar, som vigde 1.401 gram
och placerade mig pa S4:e plats av 110
deltagare. Dagen dérpa var det kval till
200 meter sprint Jag deltog i klassen +
55 ar. Kom till final dir och klarade en
4:e plats i finalen, med tiden 27,88 sek.

//POLISIDROTTSMINNEN //BO SONELIN

I den kommande lingdhoppsfinalen
hoppade jag 471 cm och tog tredjeplat-
sen. Jag hade tva tyskar fore mig som
berittade att de hoppat 6ver 7 meter
nagra ar tidigare. Nu hoppade de c:a S
meter. Jag hoppade som bist i korp-
masterskap knappt 6 meter.

Var sista dag blev det final pa 100
meter, dir jag placerade mig pa S:e
plats. Bittre gick det for f.d. OS-sim-
maren Helena Kilvehed som vann hela
3 guld och ett silver. I pistolskytte tog
kollegan Sten Ellis ett guld individuellt
och ettilag.

Den fjirde NPGIK-kollegan Kenth
Karlsson kom sexa i 20 km rullskidor.

Nojda efter fina tavlingsdagar och
efter glatt samsprik med andra del-
tagare akte Bitte och jag belatna hem
till Peking igen med en Bronsplakett i
bagaget.
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“Jag hade tva
tyskar fore mig
som berittade
att de hoppat
over 7 meter
nagra ar
tidigare.”

Foto: L.G.foto Wikimedia Commons.



//POLISIDROTTSMINNEN //BO SONELIN

yckosamma norrkopingspoliser
NORRKOPING

. Drygt 7000 deltagare har deltagit i World Police & Fire Games
som nyligen avslutats i Stockholm. I 66 grenar har poliser, brand-
maén, tullpersonal och kriminalvardspersonal t4vlat och Norrké-
pingspolisens deltagare har gjort bra ifran sig.

Friidrottstévlingar pa Stockholms Stadion vid World Police and Fire Games 1999. Foto: AsPARC, Wikimedia Commons.
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Snabbt.
Enkelt.

Tryggt.

Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi
snabbt hjélper 6000 féretag med pengar.

Vi kOper dver 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du séaljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se

SIT safe barnstol

Med SIT safe barnstol aker

barnen alltid sakert i bussen.

AN
A\ 4
TRINORTH

Tfn: 060-13 54 60 | info@trinorth.se | www.trinorth.se
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Urklipp fran Polisidrott nr 5 1974.
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//POLISIDROTTSMINNEN //HANS-ERIK AKERLUND

“Jag tanker tillbaka
pa resorna till
vintermasterskapen i
alla norrlandsstader
norr om Dalalven.”

Hans-Erik Akerlund har polisidrotten
att tacka for bade tavlingsminnen och
livslanga vanskaper. Fran orientering
till skidfaltskytte har han tavlat
runtom i Sverige och vunnit flera
masterskap. Har berattar han om
gladjen i gemenskapen, triumfen i
Boden 1981 och karleken till idrotten.

TEXT>> HANS-ERIK AKERLUND
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//POLISIDROTTSMINNEN //HANS-ERIK AKERLUND

Skyttetrdning infér Polis SM pa Hugelsta i Eskilstuna pa 70-talet.

MANGA MINNEN dyker upp nir jag
borjar blicka tillbaka p4 alla po-
lisidrottsupplevelser som jag har haft
formanen att delta i under mina ar
inom Polismyndigheten.

Jag heter Hans-Erik Akerlund,
fodd 1947 och har i stort sett hela
min karriir varit verksam i Eskilstuna.
Jag bérjade pa Polisskolan 1969 och
tjanstgjorde ett &r i Stockholm innan
jagiapril 1971 flyttade till Eskilstuna
dar jag sokt och fatt tjinst. Jag blev
Eskilstuna trogen och efter ett antal &r
iyttre tjanst fick jag 1992 tjanst som
vakthavande befal. Jag trivdes bra med
den uppgiften och med skiftarbetet
och blev kvar i den funktionen fram
till ett par &r innan min pensionering
2012. Under den tiden fick jag uppleva
ménga forandringar och omorganisa-
tioner i myndigheten.

I Eskilstuna, pa arbetsplatsen, trif-
fade jag min blivande fru Lena. Vi gifte
oss 1977 och lever fortfarande lyckliga
tillsammans.

Vi har tvd barn, Per f6dd 1978 och
Martin fodd 1981.

Jag kan inte siga att jag hade nagon
idrottsbakgrund med mig nér jag
blev statligt anstalld. Jag 4r f6dd och
uppvuxen pa en bondgard i en mindre
by i Hilsingland. Aven om jag tyckte
om att springa, cykla och aka skidor s&
fanns inte den mojligheten till trining
pa samma sitt som idag. Jag minns
dock att skidorna under vintern var det
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huvudsakliga transportmedlet till och
fran skolan under uppvéxten.

Nir jag kom till Eskilstuna i bérjan
pa 70-talet blev jag mycket vil om-
hiandertagen bade av polisdistriktet
och av Eskilstuna Polisens Idrotts
och Pistolskytteklubb (EPIPK) som
idrottsféreningen hette da. Foretridare
for foreningen var genast pa mig och
fragade vad jag hade for intressen. Re-
dan forsta sommaren borjade jag delta
i EPIPK:s traningsorienteringar, en
sport som jag lingtat till men inte tidi-
gare haft mojlighet att ut6va. Jag kinde
att det var en sport som tilltalade mig
och att jag utvecklades och kinde
glidje av den gemenskap och hjilp jag

fick av mina kamrater.

AREN GICK och idrottsintresset vixte.
Det var en ganska stor grupp i EPIPK
som férutom orienteringen holl pa
med pistolskytte, [6pning och skidor.
Alla dom grenarna passade mig och jag
gillade att trana och markte snart att >



//POLISIDROTTSMINNEN //HANS-ERIK AKERLUND

Urklipp fran Eskilstunakuriren 2008.

jag havdade mig ganska bra i ginget.
Under slutet av 70-talet, hela 80- och
90-talen hade jag formanen att fa delta
i SPM inimnda sporter som arrange-
rades av lokala polisidrottsféreningar i
hela landet. En f6rmén och en sporre
att halla igdng var moroten att varje &r
kvalificera sig till masterskapstavling-
arna.

Det blev ocksa en hel del fina place-
ringar med flera pallplatser i de sporter
jag namnt och jag hade under dren
trdnat upp mitt skytte s att skjutning
i samband med fysisk anstringning
passade mig. Det blev darfor naturligt
att faltsport med bade punktorien-
tering, skytte och vanlig orientering,
skidfiltskytte dar skyttet hade en
betydande del i resultaten, blev mina
favoritgrenar.

Aven lagsporter som budkavlar och
patrulltivlan pé skidor var grenar som
ronte framgangar.

MITT BASTA polisidrottsminne var
ndr jag 1981 som 34-aring vann seni-
orklassen, H21, i skidfaltskytte med
tjanstevapen i Boden. Jag hade tillsam-
mans med mina kamrater fran Eskilstu-
na varit pa ngra masterskapstavlingar
tidigare men inte lyckats med nagon
framskjuten placering. Den hir gingen
minns jag att vi var ett ging fran EPIPK
som med skidor, valla och packning
klev pa nattaget i Eskilstuna for att resa
till Boden dar vi inkvarterades i ett
logement pa I19. Bara tdgresan var en
upplevelse med skidfodral, ryggsickar
och viskor i en liten tring sovkupé
men det var harligt att fa komma till
Norrland med sn6 och riktig vinter.
Det var vi inte bortskimda med i
Milardalen.

Jag minns inte sa mycket av de andra
tavlingarna i Boden men jag kommer
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»Jag har sa
mycket att tacka
polisidrotten for.”

ihag eftermiddagen innan skidfaltskyt-
tetavlingen. Mina kamrater hemifran
letade upp en skjutbana for att en sista
gang finslipa skyttet. Sjilv hade jag haft
en bra triningssisong och kinde mig
ganska stark dven om jag visste att jag
inte skulle racka till i skidikningen mot
dem som haft mycket storre mojlighe-
ter att trana pa sno.

Pistolskyttet fungerade dock bra
och jag kinde mig sé trygg med den
kinslan att jag sade till mina kompisar
att jag dker en tur pd skidorna i stallet
for att trina mera skytte.

Tavlingsdagen kom och termome-
tern visade pé -20 grader. T4vlingarna
fick skjutas fram nagra timmar och
jag kommer ihég att jag lade mig pa
en bank inne i ett omkladningsrum i
vintan pa start. Dar pa banken intalade
jag mig sjalv att lita pa mitt starka



//POLISIDROTTSMINNEN //HANS-ERIK AKERLUND

pistolskytte och forsoka fa si lite tilligg
pa skyttet som mojligt. Med bra skytte
hade jag andd en chans att havda mig.

Sa blev det! Jag kommer inte ihag
det exakta resultatet nu men av de 36
skotten jag skot var det endast nagon
enstaka bom och tidstilligg fér bom-
skotten adderat med aktiden rackte till
seger. Med tanke pa att vi pa den tiden
var manga som tavlade i masterskapen
kindes det fantastiskt roligt. Om jag
inte kommer ihag fel sa var det 6ver 60
startande i seniorklassen det aret.

Ater uppe pi logementet kommer
jag ihdg att jag letade upp en telefonau-
tomat som jag matade med enkronor
for att ringa hem till Lena och beritta
om upplevelsen.

Kollegan Leif Engstrand péa skidor
under Polis-SM pa 70-talet.

ETT ANNAT ROLIGT MINNE ir fran
SPM pa skidor i Sundsvall 1987. Som
jag berittat tidigare var vi ett sam-
mansvetsat ging fran Eskilstuna som
regelbundet varje sdsong trinade just
spring- och skidfiltskytte och vi holl
oss framme och visade resultat nir det
blev dags for misterskapen.

I Sundsvall lyckades vi med be-
driften att ta de tre forsta platserna i
grenen skidfiltskytte. Jag vann, Lars
R Jonsson tvaa och Leif Engstrand
trea. Nr vi dessutom lyckades vinna
patrulltdvlan pé skidor i samma master-
skap var lyckan fullstindig.

I laget ingick d4 undertecknad som
orienterare samt Leif Engstrand och
Jan Térnblom.
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Jag har sa mycket att tacka po-
lisidrotten for. Tanker tillbaka pa alla
idrottande kollegor som jag haft forma-
nen att traffa. Resorna till vintermas-
terskapen i alla norrlandsstader norr
om Dalilven och orienteringsmis-
terskapen pa en méingd orter frimst i
Mellansverige och s6dra Sverige. Tack
alla kollegor f6r de arrangemang som
ni i Svenska Polisidrottsforbundets
anda har arrangerat.

Vill bara avsluta med att Lenas
och mina soner under sin uppvixt
var avundsjuka pé sin pappa som fick
utova sa mycket idrott och tavlande pa
sitt jobb. Jag tror att dom var en aning
stolta ocksa.

Bada har gitt i sin faders fotspar nir
det giller idrotterna. Per ar idag ord-
forande i Tunafors skidklubb som har
fatt ett enormt uppsving efter att i flera
ar astadkommit enormt fina tranings-
mojligheter pa sné i konstsnésparen
i Vilsta fritidsomrade i Eskilstuna.
Martin har flyttat till norrland dar han
ar en mycket aktiv ledare och trinare i
Skellefted skidklubb.



//POLISIDROTTSMINNEN //STURE NILSSON

Minnen fran
Stockholmspolisens
Orienteringssektion

Orientering har varit en del av polisidrotten

i manga ar, och Sture Nilsson har varit med
och sett sporten utvecklas. Har berattar han
om sina minnen fran tavlingar, gemenskapen
inom polisidrotten och hur orienteringen har
fordandrats over tid.

TEXT>> STURE NILSSON
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//POLISIDROTTSMINNEN //STURE NILSSON

Tidstypisk orienteringstévling fran 1946. Foto: Nordiska museet.

STOCKHOLMSPOLISENS Oriente-
ringsférening bildades ar 1942 av nagra
orienteringsintresserade, men da som
en sektion i Stockholmspolisens IF.
Vid den tidpunkten fanns ytterligare 10
sektioner i foreningen, vilka var Frii-
drott, Fotboll, Tyngdlyftning, Simning,
Handboll, Rodd, Brottning, Femkamp,
Dragkamp, Bowling och Skidor. Foren-
ingens medlemsantal var da 452.

Orienteringssektionen var redan
forsta verksamhetsaret vildigt aktiv
genom att anordna olika tavlingar.
Falttavlan pa varen och hosten, som
riktades till Stockholms samtliga
polisdistrikt och avdelningar, krimi-
nalavdelningen, tekniska avdelningen
samt luftskydds- och skatteavdelning-
en. Tavlingarna omfattade oriente-
ring, punktorientering, kartlisning,
skjutning med pistol och handgranats-
kastning.

Startavgift S0 6re men dé ingick
inte karta, utan den fick kopas vid
startplatsen mot en ringa avgift. Kartan
i skala 1:100000. Samlingsplatsen var
hemlig i det lingsta. Den meddelades
dagen innan i dagspressen och kunde
vara en eller flera platser i Stockholms
innerstad dir en funktionar fanns for
anvisning. Fardsitt cykel eller buss.

Efter falttavlan pa hosten 1943 kom

ett argt brev till foreningen fran en del-
tagare som infunnit sig vid en angiven
samlingsplats, Zinkens Damms L.P,
men nagon funktiondr fanns inte dar,
men av nagon anledning tog han ritt
buss och kom till tavlingen. Dessutom
hittade han inte en kontroll, vilket inte
gjorde hans humor bittre.

AR 1946 arrangerade sektionen en
distriktstavling i orientering efter sank-
tion av Svenska Orienteringsforbun-
det. Anmalningsavgiften var 1,75 for
herrar och 1,25 for damer. Samlings-
platsen hemlig tills dagen innan, da
den angavs i dagspressen. Resekostnad
3:- kronor. Tivlingen samlade omkring
300 deltagare och fick lovord i pressen
dagen efter med alla resultat angivna.
Tavlingsplats var Sundby Gard séder
om Huddinge.

Ar1946 arrangerades det forsta
Svenska Polismisterskapet i oriente-
ring av Jonkopingspolisen. Deltagar-
antalet var 32, varav S fran Stockholm.
Samling och inkvartering i Jonkoping
dagen innan tivlingen. Gemensam
transport till tavlingen, som hade bara
en klass. Vinnare var Olof Borg fran
Norrkoping. Thure Holmblad fran
Stockholm blev 3:a.

Prisutdelare var landshévding Olof

23 POLISIDROTT | 100-arsjubileum 1925-2025

Ekblom och pa kvillen gemensam supé
pa Grand Hotell i Jonkoping.

Ar19s1 arrangerades misterskapet
av Stockholm. Deltagarantalet hade da
okat till 69 och klassen oldboys hade
tillkommit. Deltagarna inkvarterades
pa Boson och fick dka buss till tavling-
en, som avgjordes sdder om Mariefred.
Vinnare var F. Levinsson fran Norrko-

ping.

AR 1999 arrangerade Stockholmspo-
lisen IF World Police & Fire Games.
Orienteringssektionen var ansvarig
for orienteringen, som avgjordes I
Lill-Jansskogen.

Det var totalt 180 deltagare i orien-
teringen fran 15 linder. Nar tivlingen
med prisutdelning var klar, saknades
en deltagare, som hade startat flera
timmar tidigare. Vi vintade och till
slut kom en man giende till malet.
Han uppgav, att det var hans forsta
orientering och att han hade varit pilot
ddr han kunde navigera, och trodde
att han kunde anvinda sina kunskaper
i navigering dven vid orientering pa
marken, men han medgav, att det inte
hade fungerat.

Ar 2009 blev Stockholmspolisens
IF alliansforening och sektionerna blev
egna foreningar.



Urklipp fran Polisidrott nr 10 1995.
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Urklipp fran Polisidrott nr 2 1945.
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//POLISIDROTTSMINNEN //ORJAN NORLIN

“Dessa problem lostes
naturligtvis med bravur
av den judoutbildade
radiopoliskonstapeln!”

Poliskarridaren borjade rekordtidigt for
Sveriges da yngste polisaspirant 1961.
Men det var inte bara pa gatorna han
verkade - genom SPIF:s judosektion
fick han uppleva bade tréning och
spektakulara uppvisningar. Har minns
han bland annat en sarskild insats pa
Skansen 1966.

TEXT>> ORJAN NORLIN
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//POLISIDROTTSMINNEN //ORJAN NORLIN

Bildserie fran judouppvisning pa Skansken 1966.

1 APRIL 1961 borjade jag min anstll-
ning vid det dd kommunala Stock-
holms polisdistrikt. Sveriges da genom
tiderna yngste polisaspirant, drygt 19
ar, efter att davarande regering beviljat
Stockholmspolisen i polisbristens
tider dispens att anstilla 19-aringar!
Genomgick 2 man. introduktion samt
darefter uniformstjanst fram till 1 aug.
samma ar, da jag paborjade utbildning
vid davarande polisskola, som var
inhyst i postverkets lokaler pé Frid-
hemsgatan. Strax fore jul samma ar var
jag klar som polis! Efter S manaders
utbildning! Och det har ju, oaktat
utbildningens lingd, gatt bra, blev 42
ariyrket!

HOSTEN 1962 bérjade jag i Judosek-
tionen i Stockholmspolisens idrotts-
torening, SPIF, i idrottshallen med
nedgéing vid restaurangen inne pa po-
lishusgarden, vad jag minns! Enligt ett
behallit medlemskort, nr 19, var min
forsta instruktor och examinator Bo
Holm. I borjan av 1964 examinerades
jag till 3 KYU, gront bilte av Stig Berg-
man. Sedan blev det tyvérr inget mera,
bildande av familj, mm kom ivigen.

STOCKHOLMSPOLISEN anordnade
pa den tiden en Polisens Dag. Hur
linge det var s3, kan jag inte upplysa
om. Dock, 1966 anordnades en sidan

pé Skansen. Dévarande polismastare
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Nils Luning héll invigningstalet, och
Stockholmspolisens musikkar under-
holl med musik. Upptradde och visade
sina kunskaper gjorde poliser med
hundar, histar och motorcyklar samt
en grupp fran Judosektionen. Vi hade
forst en uppvisning pa scenen avseen-
de vissa kast, fasthallningar mm.

Direfter bytte jag om till uniform
for att iscensitta ett ingripande. Jag
kom dé in pa scen forestillande en
radiopolis, vid ett ingripande pa scen
fick jag vissa problem. Dessa problem
16stes naturligtvis med bravur av den
judoutbildade radiopoliskonstapeln!-
Detta var mycket uppskattat av publi-
ken och roligt f6r undertecknad!



//POLISIDROTTSMINNEN //GUDRUN WESTMAN MAXEN

Gudrun Westman Maxén
- polissyster och
judokvinna

Gudrun Westman Maxén var en
pionjar inom bade polisyrket och
idrotten. Hon var med och startade
Stockholmspolisens judosektion,
tavlade i rodd pa SM-niva och blev
kdand som "Stockholmspolisens
badflicka" efter ett ovantat dopp.
Har ar hennes berattelse om traning,
tavling och pionjaranda.

TEXT>> MAGNUS FORNELL
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//POLISIDROTTSMINNEN //GUDRUN WESTMAN MAXEN

Gudrun var med och startade judosektionen som enda kvinna inom
polismyndigheten. Hon téavlade for Stockholmspolisens idrottsforening.

GUDRUN Westman Maxén sokte in
och fick tjanst som polissyster 1957 i
Stockholm. Polissyster var ett yrke som
utévades mellan 1908 — 1958. Det var
foregangaren till att 6ppna polisyrket
for kvinnor. Efter att blivit anstilld
ans6kte Gudrun om att utbilda sig

till polis vilket skedde. Efter avslutad
polisutbildningen borjade hon arbeta
pé kriminalsektionen i Stockholm.

En kvill nar Gudrun gick pa "tant-
gymnastik” eller husmorsgymnastik
och de holl pa att stida undan redskap
kom det 5-6 man in i lokalen. En av
miénnen kinde Gudrun igen som polis.
Nagra var klidda i judodrikter. Gud-
run undrade vad de skulle gora och
svaret blev att de skulle préva pa judo.

Hon undrade om hon kunde stanna
kvar och se pa traningen. Svaret blev att
hon kunde fa prova pa triningen om
hon ville det.

PA DET SATTET halkade Gudrun
in pa judo. Hon var med och startade
judosektionen inom Stockholmspoli-
sens idrottsférening. Forsta terminen
holl de bara pa med att trina fallteknik
innan de bérjade kasta och sparka
pa varandra. Falltekniken var viktig.
Gudrun var enda kvinnan som trinade
judo inom Stockholmspolisen. Hon
var aven sekreterare i sektionen. 1962
var det Polisens dag pd Skansen.
Judosektionen hade uppvisning dér
Gudrun var delaktig. Hon forsokte fa
andra kvinnor intresserade men det
fanns inget intresse. Gudrun holl pa
med judo tills hon blev gravid.
Gudrun trinade och tivlade samti-
digt i dubbelsculler. Roddbat byggd for
tva roddare med dubbla dror. Gud-
run och hennes roddpartner, Sigyn
Ekstrom, stillde upp i SM och fick
framgangar.
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Frimsta placeringen blev en andra
plats 1961.

Traningarna gjordes oftast tidigt
pa morgonen innan arbetspassen. En
rolig episod intriffade niar Gudrun och
partnern hade varit ute pa traning och
skulle ldgga till vid bryggan. Nir de
skulle ta upp &rorna passerade en av
Kungsholmens guidebatar forbi. En
stor svallvag kom och gjorde att bigge
kvinnorna trillade i vattnet. Det stod
ett gang yngre killar pa bryggan varav
nagra var poliser och de fick sig ett gott
skratt.

Gudrun skulle efter hindelsen
arbeta natten pa kriminaljouren. Under
passet borjade ett antal samtal komma
in till jouren dér personer fragade efter
”Stockholmspolisens badflicka”. Gud-
run fick forklara vad som hant for sina
arbetskamrater som dven de fick sig ett
gott skratt.
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//POLISIDROTTSMINNEN //GUDRUN WESTMAN MAXEN

Gudrun tog bl.a ett silver vid Polis-SM i rodd dubbelsculler.

Gudrun under uppvisning pa Polisens dag pa Skansen 1962.

Gudrun dr f6dd 1934 och arbetade bl.a. pa krimsektionen i Stockholm.
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Urklipp fran Polisidrott sommarnummer 1934.
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Den 5 juni 1961 anlinde 13
forvantansfyllda polismén fré
Grnskbldsvik til Vasa  Finland.




//POLISIDROTTSMINNEN //LARS HALLBERG

“Resultatet blev en
sammanhalining och
kamratskap

som gjorde det mycket
roligare att ga till jobbet.”

Hur skulle man gora for att fa s& manga
som moijligt att delta i en tévling pa lika
villkor? Poliser som civila. Alla skulle tycka
att det var kul, nja atminstone de flesta i alla
fall. Det var i slutet pa varen 1984 som jag
klackte idén. Vid den tiden arbetade jag pa
davarande KAL 1, en lokal kriminalrotel vid
Norrmalmspolisen i Stockholm.

TEXT>> LARS HALLBERG

Tidigare ordférande i Svenska Polisidrottsférbundet
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//POLISIDROTTSMINNEN //LARS HALLBERG

"Tidigare soffpotatisar
blev inspirerade att visa
for sig sjalva vad deras

kropp gatt miste om
genom aren.”

Lopningen i Lars Hallbergs polistédvling bestod av att springa 2 km pé banan vid Kakndstornet.
Foto: Hiiumaamudeliklubi, Wikimedia Commons.

TILL ATT BORJA MED fick det bli en
dam- och en herrklass. For att de dldsta
skulle kunna tavla p4 samma villkor
som de yngre hittade jag pa ett handi-
kappsystem. Dessutom skulle seriésa
grenar blandas med lite mer lekfulla
dito, allt for att locka fler. Leklusten
och tivlingsinstinkten var viktiga
parametrar.

Jag presenterade tivlingen pé an-
slagstavlan med regler och vilka grenar
som skulle inga.

Det gick valdigt fort att fa igdng
djungeltrumman och snart hade inte
mindre 4n drygt 30 av ca 50 medarbe-
tare anmalt sig till, I16pning, simning,
bankpress, situps, pistolskytte, pilkast-
ning och malskytte.

LOPNINGEN BESTOD i att springa
2 km pé banan ute vid Kakndstornet.
Bankpressen bestod i att “banka” s&

manga ganger som mojligt med 50 kg
tor herrar och 20 kilo for damer.

Simningen var valfritt simsitt 6ver
100 m.

Situpsen gjordes pa en brada som
lutade i 45 grader mot en ribbstol. Pi-
stolskyttet genomfordes med en Walt-
her pa 25 meter. Tva femskotts serier
pa en internationell tavla. Traff i svart
gav en poing. Jag sig till att sikerheten
upprittholls som gammal skjutinstruk-
tor vid Grimsta skjutbana.

Pilkastningen var enkel, 10 pilar
mot vanlig 10 ringad piltavla notera-
des. Det hela avslutades med malskytte
som gick ut p4 att skjuta tio bollar mot
ett landbandymal p4 ett avstiand av 10
meter.,

Samtliga grenar utom I6pningen
och simningen kunde goras pa eget
bevag under 6verinseende av palitlig
tidtagare.
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HUR GICK DET DA? Ja, Elof Hans-
son, var rotelchef som hade passerat
60, kom pa tolfte plats av 19 startande
herrar. Fantastisk prestation. For-
modligen hade han trinat i smyg for
dtminstone jag hade aldrig sett honom
i den “obligatoriska” veckofysen. En
annan stalman var Kjell Mattisson.
Han gjorde inte mindre 4n 83 reps i
binkpressen. Svarslaget. Asa Blomgren
som vann totalen pa damsidan var
overldgset bast pa 2 km banan. 7.54.
Tomas Knopf vann den grenen pa 6.33,
otroligt bra resultat.

Resultatet forutom de idrottsliga
framgéangarna blev en sammanhéallning
och kamratskap som gjorde det mycket
roligare att ga till jobbet. Det pratades i
korridorerna om tavlingen och tidigare
“soffpotatisar” blev inspirerade att visa
for sig sjilva vad deras kropp gatt miste
om genom aren.



Urklipp fran Polisidrott nr 4 2005.
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Anpassad for att jaga bus

Vi inreder och anpassar den klassiska piketen for Polisen.
Med 80 ars erfarenhet inom pabyggnadsarbete och inredning
ar vi sjalvklara val for myndigheter inom sakerhetssektorn.

P/IN\S

tnns www.karossan.se

a @karossanab

M) Karossan AB 4 HARDSSAN

B sAFeErR0OAD

100 ar av idrottslig

styrka och gemenskap!

Grattis Polisidrottsforbundet
- fran oss som jobbar for att vidgarna
alltid ar trygga!

Saferoad Traffic AB
0221-297 00 e« saferoad.se
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Urklipp frén Polisidrott Vinternummer 1935-1936.
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//POLISIDROTTSMINNEN //SONNY SVENSSON

“Lissabons polismastare

Dr. Martins uttryckte sin

stora tacksamhet for att
vi raddat tavlingarna.”

EPM i skytte 1991 blev ett masterskap
utover det vanliga. Med logistiska
missar, improviserade I6sningar

och svenska insatser som raddade
tavlingen, bjod Lissabon pa minnen for
livet. Har berattar Sonny Svensson
om dramatiken, siestan som holl pa
att stoppa allt - och jakten pa ett
borttappat pass.

TEXT>> SONNY SVENSSON

Sédra Alvsborgs Polisidrottsférening
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//POLISIDROTTSMINNEN //SONNY SVENSSON

Den pampiga invigningen av Polis-EM i Lissabon &gde rum pa Olympiastadion,

oversatt till fyra sprak. Foto: Koshelyev Wikimedia Commons.

JAG DEBUTERADE i Polislandslaget
vid EPM i Wiesbaden 1971 och deltog
direfter i EPM, NPM och Polislands-
kamper fram till 2002 som aktiv skytt
och/eller ledare.

Jag har deltagit i samtliga SPM frin
1967 med undantag av 2023. (2023
kunde jag inte ensam aka tdg till Boden
efter ett lirbensbrott eftersom jag var
tvungen att anvinda kryckor och hade
smirtor. (Tagi 20 timmar ensam med
tre vapen var inte genomf6rbart enligt
hustru och barn.)

I oktober 1991 flog 12 skyttar och
3 ledare for att representera Sverige
vid EPM som arrangerades i Lissabon.
Denna tivling liknade ingen annan jag
deltagit i under alla mina ar som aktiv i
polisidrott.

Nir vi hade landat och skulle trans-
porteras till vir forliggning s hade
arrangdrerna missat hur manga vi var

och dirfor fick vi vinta, men bara tva
timmar. Nar vi kom till f6rliggning-
en, den olympiaby som byggts 1940,
men aldrig kom i bruk p& grund av
kriget, visade det sig att det inte heller
fanns tillrickligt med rum f6r oss. Vi
fick darfor fortsitta ned pd stan till en
annan helt okej forliggning. Det var
bara ca 100 m till matsalen sa det var
gangavstand.

Vid det hir laget hade vi fatt en liten
inblick i vad arrangérerna hade for
tidsuppfattning och organisationsfor-
maga.

DAG TVA VAR DET INVIGNING som
dgde rum péa Olympiastadion. Allt som
sades skulle 6versittas till fyra olika
sprak. Nar den vl var klar, var det
traning for oss aktiva. Gevirsskyttarnas
bana ldg i nirheten dit det var nistan
gangavstand. Pistolskyttarna hade ca
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7 mil till sin bana. Dit skulle transport
ske frén forliggningen varje dag genom
Lissabons morgonrusning. Alla kan
forestalla sig hur det skulle fungera.

Vi svenskar hade det dock ganska bra
eftersom Volvo sponsrat oss med tvé
960 turbo som vi utnyttjade flitigt.

NAR TAVLINGARNA sedan startade
sa forstod vi ganska snabbt att detta
inte skulle fungera tidsmissigt. Vad vi
forstod sa hade man inte varit funktio-
ndrer pa tavlingar tidigare och allt tog
sin rundliga tid. Vi svenskar som var
vana arrangorer med ledare som Gustaf
Andersson och Evert Bramhed fran
Malmé och Stig Lofgren fran Stock-
holm tog tag i det hela.

De borjade tala med 6vriga nordis-
ka landers ledare och det hela fick sin
kulmen nir portugiserna helt sonika kl.
12.00 sade att nu ar det siesta >



//POLISIDROTTSMINNEN //SONNY SVENSSON

Sonny (till hoger) under EPM i Polen 1995. Har flankerad av Ingemar Jonsson.

och tivlingarna aterupptas kl. 14. D&
ryckte vi in och tog 6ver funktionars-
jobbet. Bertil Olsson fran Uppsala
fungerade som skjutledare och vi
skyttar skotte markeringen. Allt fl6t pa
och nir de som haft siesta kom tillbaka
fortsatte vi och de fick fortsitta vila.

VI DREV PA ORDENTLIGT och hann
precis slutfora tavlingen nir morkret
foll. Sista skotten i finalen skots i skym-
ningen med stora synliga eldsflammor
framfér mynningen. Alla var rérande
Overens om att svenskarna raddat tav-
lingen och att ritt skytt vann. Vem det
var kommer jag inte ihag.

Som vanligt bjéds det pa bankett
som avslutning. Inte heller dir hade
man lyckat eftersom det inte fanns
plats for ett par linders deltagare och
inte heller for USPE: generalsekrete-
rare, Gustaf Andersson, vilka samtliga
fick limna lokalen.

Efter tivlingarna kontaktades vi av

Lissabons polismistare Dr. Martins
som uttryckte sin stora tacksamhet for
att vi raddat tavlingarna fran ett fiasko.
Han var vad jag forstar, lingpendlare
till sitt jobb eftersom han bodde pa
Madeira och reste fram och tillbaka
varje vecka.

Dr Martins fragade om han som
tack for hjilpen kunde fa bjuda oss pa
en rundresa i trakten och som avslut-
ning bjuda pé lunch i sitt hemdistrikt.
Vi var inte sena att tacka ja, eftersom vi
skulle stanna kvar ett par dar i Lissa-
bon.

Pa morgonen direfter kom tva mi-
nibussar med tva narkotikapoliser som
chaufforer och himtade upp oss utan-
for hotellet. Vi fick bland annat besoka
casinot i Estoril, kustbyn Cascais och
byn Cintra uppe bland bergen.

Direfter gick farden till Dr Mar-
tens hemdistrikt. Dar bjods vi pa en
fantastisk lunch. Det bérjade med en
soppa som sag ut som och smakade
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saltvatten med ett algstra som dekora-
tion. Direfter serverades blickfisk med
blicket kvar. Enligt var tolk var det
mycket exklusivt. Han hade bara itit
det en gang tidigare i sitt liv. Vi skulle
jamfort det med gratinerad svensk
hummer kanske. Det var en hirlig syn
att se oss ata detta. Alla var kolsvarta i
hela ansiktet, men det gillde att halla
masken, sarskilt for en av vara svenska
tjejer som hade polismastaren till bor-
det. Hon &t blackfisk och skéljde ned
med mycket vin. Det verkade som det
fungerade f6r hon blev vad man siger
upprymd. Polismistaren skalade ofta
med henne. (Det ir ingen maltid att
rekommendera var var gemensamma
asikt nir vi kommit hem.)

EFTER LUNCHEN bjf)d polismﬁsta-
ren oss att f6lja med och stanna vid en
vigkrog, som hans bror dgde utmed
motorvigen till Lissabon. Dar skulle
vi serveras en liten avec. Han satte sig



//POLISIDROTTSMINNEN //SONNY SVENSSON

Staden dar Sonny och de dvriga blev bjudna pa ovintad portugisisk géstfrihet.

sedan bakom ratten och korde fore till
krogen.

Pa morgonen efter utflykten var det
hemresa. I god tid kom transporten
och kérde oss till flygplatsen. Dar mot-
te Dr Martins med familj upp for att ta
farval. Vi checkade in véra vapen och
man konstaterade att vi hade f6r myck-
et vikt. Det skulle kosta oss 75.000 kr
att fa med allt. Nu uppstod problem,
mycket pengar for ett fattigt forbund.
Nu ryckte Dr Martins in och vi vet inte
hur han gjorde, men avgiften sjonk till
15.000. Alla var glada och tyckte alla
problem var 16sta.

NAR VI SJALVA skulle checka in be-
hovde nagra av oss fylla i nya inreselap-
par eftersom de férkommit. Vi horde
Lasse Linderoth fran Stockholm fraga
vilket nummer han hade i passet. Han
hade inte glaségonen pa och holl upp
passet mot narmsta kompis. Denne
tittade pa passet och sade: "Har du

HENNES pass” Lasse vinde pa passet
och sag att han tagit hustruns pass.
Hon hade akt charter ned och bodde
tillsammans med oss. Nu var goda

rad dyra. Det var bara 50 min kvar till
avgang.

Dr Martins fanns kvar for ett sista
farvil. Han larmade omgaende en
polisbil som kérde till hotellet i ilfart.
Under tiden larmades Lasses hustru
som stod beredd utanfor hotellet med
passet i hand. Nér hon 6verlimnade
passet fick poliserna som kort Lasse
rycka in da det hiande en olycka precis
dir. En av poliserna sprang da fram till
raden av taxibilar som stod utanfor ho-
tellet. Han valde ut en gammal Peugeot
med en dldre forare. Han sade tydligen
nagra vil valda ord pa portugisiska
och Lasse hoppade in i bilen. "Jag har
aldrig varit med om en sadan bilfird”
berattade Lasse efterat. Han har anda
jobbat i radiobil i Stockholm. Firden
gick genom parker och med 4-hjulss-
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ladd pé gangbanor, och bakvigen upp
pa flygplatsen. Lasse hade plockat fram
alla portugisiska pengar han hade och
gav dem i forbifarten till chaufféren pa
vig mot incheckningen. Chauftéren
sprang bredvid hela tiden och tackade.
Nir Lasse kom fram till incheck-
ningen tittade kvinnan som satt bakom
disken pa honom och sade, Sorry, to
late. Lasse insisterade och hon tog
telefonen och ringde och tittade sedan
pé Lasse och sade ”You are a lycky
man” och 6ppnade porten och Lasse
hoppade ombord pé en stor buss.
Han trodde inte det gick att kora buss
sa fort pa en flygplatta. Han sprang
ombord pa planet och han inte sitta sig
innan planet drog ivig. (Allt berittat av
Lasse)Under tiden han var borta gjor-
de vi andra allt for att forsoka fordroja
avgangen sa att han skulle hinna med.
Det var krangel med sikerhetsbalten
och annat strul med handbagage. Men
vilyckades.



Urklipp fran Polisidrott nr 10 1995.
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Urklipp fran Polisidrott nr 3 2016.
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Inom polisidrotten kér vi canadensare - inte snabbast men mest réttvist.

Mixlaget fran Boras kom pa en fin fjardeplats - Josefine Karlsson Hégebrant och Niklas Johansson.

30 - polisidrott
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Tuffaste
backarna i

Kolmarden

N'air SPM i multisport avgjordes i
Kolmarden, sa var det drliga och hirliga
forhdllanden som gillde. Och utslagsgi-
vande banor.

Vartannat &r arrangeras en ling tiv-
ling, men i ér sa var det dags for den
korta multisporten.

Tivlingen arrangerades i samarbete
med tivlingen Kolmarden Extreme,
vilket innebar att SPM-deltagarna inled-
ningsvis fick méta den svenska eliten i
multisport.

Att méta varldseliten i smala surfskis,
nir du sjilv sitter i ett aluminiumbadkar
och plaskar — det skapar inte de ritta
forutsittningarna for att mita styrkan,
men fordelen med polistivlingarna, det
ir att alla tdvlar med samma material.
Multisport 4r annars en materialsport
utan dess like. Nir eliten kérde tvé varv,
s korde véra poliser ett varv.

Piketen Stockholm var i titen efter sju
kilometers paddling - en och en halv
minut fore Team Mest Ute frin Eskil-
stuna. Filtet var dd dnnu relativt samlat,
och det sista laget var knappt tio minu-
ter efter ledarna. D4 hade de ind4 hun-
nit med en ofrivillig simtur i Agelsjén.

Stricka tva innebar orientering. Redan
pa vig ut frin tivlingsarenan si hade
deltagarna ett tufft beslut att fatta - att
springa lings liften uppfér Pernilla Wi-
bergs Yxbacken eller ett lite lingre och

Orienteringsteknik pa hég niva.

svarare men inte lika brant hogervigval
mot den forsta kontrollen. Lagen kim-
pade pa. Banan innehéll inga svira kon-
trollpunkter men desto mer héjdmeter,
som skulle besegras. Team Mest Ute
gick som tiget och sprang forbi Piketen.

Bakom dessa tva lag var det inlednings-
vis en jimn kamp mellan laget frén Lin-
koping, ”Vintagelaget” frin Hallsberg

- som egentligen skulle tivlat i den dldre
herrklassen men var utan medtivlande
dir - samt damlaget frin Striingnis,
vilka visade sig starka i 16pningen.

P34 vig mot vixlingen hade dock gub-
barna frin Nirke lyckats ta nigra mi-
nuters forspring pa de dvriga tvd lagen
och var sedan inte hotade i kampen om
bronsplatsen.

Pa vég ut pa sista strickan s var spin-
ningen stor. Den innebar 25 kilometer
tuff mountainbike, och det skiljde bara
fyra minuter mellan de tv4 topplagen!
Piketen har visat sig vara starka cyklister
tidigare, och nir det nu inte var nigot
orienteringsmoment, s3 var det frigan
vem som skulle vinna.

Efter 3 timmar och 42 minuter susade
dock Andreas och Johan i Team Mest
Ute forst over méllinjen. Piketen vann
SPM-silvret, och Hallsberg slutade trea.
Ett mixat lag frin Borés kimpade till sig
en fjirdeplacering efter att ha kimpat
sig uppat under hela tivlingen, och pd
den femte platsen kom ett damlag frin
Stringnis.

Att vinna SPM i multisport 4r en stor
bedrift, men alla som tar sig runt banan
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4r vinnare — till exempel de tvd lagen
frin Katrineholm, som utmanade var
andra och gav sig ut pa detta lilla dven-
tyr. Ett av lagen kimpade och slet i mer
in fem timmar!

Samtliga SPM-deltagare verkade ndjda
med arrangemanget. Nir det inte blir
fler deltagare, 4n vad det var, da kinns
det som ett vinnande koncept att sam-
kéra med ett annat arrangemang, dven
om SPM-deltagarna tivlar p4 helt och
hallet egna banor.

Till 2017 &rs SPM i multisport pa ling
bana s finns dnnu ingen arrangdr. Om
nagon kinner sig manad — ta kontakt
med Svenska Polisidrottsforbundet. Det
ir fantastiske roligt att kunna skapa ett
ofdrglomligt dventyr!

TeXT OocH FOTO: ToBIAS KJELL



//POLISIDROTTSMINNEN //ULF SVEDESTAM

"Vi var 15-20 kollegor
som holl igang
regelbundet med
orientering, skidor,
skidskytte och
springskytte.”

Polisidrotten har varit en stor del av
UIf Svedestams liv, bade inom yrket
och pa fritiden. Med erfarenhet fran
handboll, skidskytte och orientering
har han tavlat pa hog niva och
upplevt den starka gemenskapen
inom sporten.

TEXT>> ULF SVEDESTAM
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//POLISIDROTTSMINNEN //ULD SVEDESTAM

JAG HETER ULF Svedestam och dr
snart 81 ar. Att jag hamnade i Eskilstu-
na efter polisskolan var inte meningen.
Jag sokte ett annat distrikt men blev
placerad i Eskilstuna. Detta blev en
vinstlott for mig. Det visade sig att
Eskilstunapolisen hade en livaktig
idrottsforening med manga olika gre-
nar. Jag forstod ju att det inte var fel att
ha bra kondition, smidighet och styrka
om man ska jobba som polis. Darfor
var traning viktig. Det blev handboll,
friidrott, skytte, skidor och orientering
som jag deltog i.

Min poliskarridr borjade pa gatan
med fotpatrullering. Vid forstatligan-
det 1965 blev en kraftig upprustning
med bilar, motorcyklar, batar, helikop-
ter och mycket annat déribland hundar.
Jag var hundforare till 1973. Sedan
ordningspolis till 1986 da jag tog in
pa krimavdelningen. Tv4 ar pa spa-
ningsroteln och sedan 18 &r jourroteln
(skifttjanst med kvillar och helger)

Sista tre dren gick jag ner pa halvtid
och fick da jobba med miljobrott och
arbetsplatsolyckor. Jag avstod chefs-
jobb fér jag kinde mer for att jobba
aktivt mot brottsligheten.

UNDER FLERA AR var jag fys-instruk-
tor och instruktér i grepp och batong-
teknik. Det sista andrades senare till
sjalvskydd. Rollen som fys-instuktor
innebar att jag fick hjilpa rekryterings-
konsulenten med att testa de som ville
bli poliser hir och i nirliggande lan.

Sammanfattningsvis s blev ett mycket
hindelserikt yrkesval.

POLISIDROTTEN DA? Vad har den
haft £6r roll under mina ar som polis.
Nu nér man far frigan sd méste jag
svara att idrotten betytt mycket for mig
som person, min familj, vart privatliv
dar det blivit mycket friluftsliv och
idrottande. Jag dr ju fortfarande aktiv
orienterare (ildersklass H 80).

Jag provade pa handboll dir deltog
viiseriespel. Friidrotten med tivlingar
mot andra distrikt. Det blev mycket
skidor och skidskytte under vintrarna.
Sa blev det mest fokus pa oriente-
ringen. Jag ar fortfarande imponerad
av orienteringen som bedrevs. Varje
onsdagkl. 15 var vi 30-35 poliser och-
civilanstallda i véra egna arrangemang.
Ofta satt kontrollerna ritt men ibland
tel. Motion fick vi i alla fall.

Vi var 15-20 kollegor som holl iging
regelbundet med orientering, skidor,
skidskytte och springskytte. Vi dkte
ivig pa polis-SM i orientering och ski-
dor drligen till olika distrikt. Trevliga
resor och det gav givetvis mersmak. Vi
arrangerade givetvis SM-tavlingar for
att bjuda tillbaka.

ORIENTERINGEN f6rde mig vidare
in i féreningslivet efter att ett par dldre
kollegor lockat mig till en orienterings-
klubb. Dir fick jag "livstid” for jag ar
som sagt fortfarande aktiv. Férenings-
livet har ocksa betytt mycket for mig.
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Efter pensionen har UIf
spenderat en hel del tid med
att cykla, vandra och orientera
i Spanien och Portugal.

Jag har varit tavlingsledare f6r flera na-
tionella tavlingar och dven en SM-tav-
ling. Drygt tio ar var jag ordférande i
klubben. Det var stimulerande att kom-
ma i kontakt med alla dessa fina och
mélmedvetna ungdomar och familjer
som satsar pa idrotten. Som polis
behover man se att det finns kontraster
till det klientel vi oftast jobbade med.
Idrotten har i mitt fall varit stirkande
bade mentalt och fysiskt.

En trevlig grej dr att jag nu pd vete-
rantavlingar triffar kollegor som jag
tavlade mot for over S0 ar sedan.

1978 VAR VI ATTA kollegor klarade
av en Svensk klassiker, givetvis med en
hel del traning innan. Havskajak har
varit en betydande del av vart friluftsliv
med paddlingar i skirgardarna bade

i 8st och vist. Aven Lofoten har vi
paddlat. Efter att jag lamnat tillbaka
brickan och tjinstevapnet har jag och
min fru tillbringat vinterhalvaren med
husbil i Spanien och Portugal, givetvis
med en hel del orientering, cykel och
vandringar.

Nagra framgangar? Ett par tre segrar
vid Polis-SM och ett flertal DM-tecken
i orientering hann det bli.

Nu nér man gor en tillbakablick pa
det man varit med om s kan jag undra
hur livet sett ut om jag inte hamnade i
Eskilstuna och dir kom i kontakt med
polisidrotten. Kanske sitta av tiden pa
nagot boende?



Urklipp fran Polisidrott nr 3 2015.

Simpremiar i vilda

Sbndagen 16 augusti 2015 arrang- SPM | SIMNING | GOTEBORG

erades det allra forsta svenska polis-
misterskapet i simning dppet vatten.
Arranggrer var Goteborgs Polismins

ldrortsRorening | samarbere med Goce. Arrangérsstaben riktar ett sarskilt
+ den stora simtivlingen "Goreborg Sim- tack till Stockholmspolisens IF:s sim-
met” i Delsjon, dit hela 1400 delragare sektion, som sponsrade med speciella
hade anmilt sig. /

"polisbadmdssor”, vilket tydligt visade
"Géteborg Simmet” ingir for ovrigt

i "Géteborgsklassikern” tillsammans Vllka SPM-dGItagarna var i Vattn et-

med cykelloppet "Hisingen Runt” p
Hisingen och terringlépningstivlingen
“Finalloppet” i Skatés.
Simmarna i SPM-klassen gjorde dock  vann givetvis guldet i sin &ldersklass -

Elva hugade deltagare hade anmalt ett mycket gott arbete i vattnet och av H40 och ildre. Jeffrey Luckhurst tog
intresse att delta vid arets SPM i sim- 522 startande damer i ”Goteborg Sim- hand om dagens andra guld genom att
ning, men av diverse anledningar kom met”, sa simmade Linnéa Andersson in vinna klassen for herrar 40 ar och yngre.
inte fler 4n sju tivlande till start denna som nr 30 pa tiden 21 minuter och 10

vackra sensommardag med ett alldeles sekunder. SPM-herrarna gjorde dven de  Arrangdrsstaben frin Goteborgs Polis-
fortrifflige simvider. Tyvirr var det en- mycket bra ifrin sig. mins IF - Bo S Carlsson, Peter Johans-
dast en kvinnlig simmare pa plats, varfor Storsimmaren Bernt Zarnowiecki son och Urban Berggqpvist - vill tacka

det inte blev nigon damklass. svarade for dagens bista “polistid” och Goteborg Sim for ett mycket fint ar-

rangemang, dir SPM:et fick bli en del i
den stora tivlingen.

Arrangprsstaben riktar ett sirskilt tack
till Stockholmspolisens IF:s simsektion,
som sponsrade med speciella ”polis-
badméssor”, vilket tydligt visade vilka
SPM-deltagarna var i vattnet.

Tavlingsheatet pa 1000 meter drar igang fér bade SPM och Géteborg Simmet.

Staben vill avslutningsvis rikta ett extra
stort tack till er, som gjorde denna dag

mdjlig — Linnéa Andersson, Jeffrey
Luckhurst, Mattias Andersson, Jon
Franzén, Bjorn Petersson, Tobias Ska-
ring och Bernt Zarnowiecki - for utan
er deltagare, s blir det inte nigot SPM i
simning, hur girna man 4n vill...

TEXT OCH FOTO:
URrBAN BERGaQVIST
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‘e vatten

Bernt Zarnowiecki och Tobias Skaring férbereder sig fér start.

53 POLISIDROTT | 100-arsjubileum 1925-2025 polisidrott - 11



Urklipp fran Polisidrott nr 2 2016.
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Trots detta kom dock samtliga lag
till spel nir tivlingen satte iging, vilket

SPM - INNEBANDY - Varberg 25-26 november 2015
Varbergspolisens Idrotts- och Skytteférening

DAMER

1. Sédertélje
2. Malmd
3. Stockholm
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Omslag fran Polisidrott nr 2 1935.

Idrotten sammanf6r minniskor fran olika samhillsgrupper och
verksamhetsgrenar till gemensamma intressen, till drlig tavlan
och gott kamratskap. Harigenom blir idrotten ett av de basta
medlen till utjamnandet av motsittningar, till skapandet av kdnsla
av samhorighet och férstaelse mellan olika medborgare.

Men dirjamte ér idrotten, ritt ledd och utévad, av utomor-
dentlig betydelse for den enskildes utveckling. Den giver honom
sjalvtillit och snabb uppfattning samt beframjar och vidmakthal-
ler en god fysisk kondition.

De personliga egenskaper, som genom idrotten befrimjas,
dro av storre betydelse for polismannen én for flertalet andra
samhillsmedlemmar och detta giller icke blott f6r polismannen
i patrulleringstjanst utan i lika hog grad for den som har sitt hu-
vudsakliga arbete i den "inre” tjansten.

Att efter en pressande tjanstgoring offra sin fritid for
idrottstrining fordrar ett stort matt av energi och intresse.
Dairtill kommer, att idrottsutovandet, atminstone betraffar
vissa idrottsgrenar, dr férenat med ej ovisentliga ekonomiska
uppofiringar. Allt detta gor, att de, som i ett eller annat avse-
ende, det ma vara sdsom ledare eller aktiv idrottsman, verka
for polisidrotten, fortjana ett uppriktigt tacl.

Det dr min varma forhoppning, att polisidrotten i Sverige
matte ytterligare utvecklas och i alla avseenden gé en ljus och
lycklig framtid till moétes. Polisidrotten bor omhuldas och
forbli ett verksamt medel till karens och tjinstens fromma.

T. Nothin.



befinner
dudigi?

Allt eftersom livet utvecklas och férandras, andras ocksa behovet av skydd

for hur din livs- eller familjesituation ser ut. Vara medarbetare kan forsakringar,
kanner till vara medlemmars behov och kan tillsammans med dig satta ihop ett
forsakringspaket som skyddar dig, din familj och det som ar ditt.

Ta hjalp av en av vara radgivare pa Forsakringskontoret och se 6ver sa att du
har ratt forsakringsskydd. Scanna QR-koden for att komma till bokningen och
boka en tid som passar dig! Tider fylls pa I6pande.

Polisforbundet
Forsakring

polisforbundet.se/forsakringar | forsakringar@polisforbundet.se

Har du fragor? Kontakta oss pa Polisférbundets forsakringskontor ﬁ'
08-676 97 00, knappval 2 #



B Posttidning

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

POLISEN BEHOVER FLER -~ -, '[II rrfsitchm
DUKTIGA UTREDARE bzt ._

Vill du vassa dina kunskaper
inom brottsutredning?

Effektiv och rattssaker

brottsutredning
30 hp, halvtid pa distans

Kursstart hésten 2025
Anmaél dig 17 mars—15 april

mau.se/brottsutredning

IS ATT HIALPA ER ATT
LGSA UPPDRAG,
AR VART UPPDRAG.

Cold Skills vander sig till skydds- och sakerhetsmedvetna kunder som har
etablerat eller planerar att etablera sig i omraden med extrema forhallanden.

Asenvigen 10, 546 31 KARLSBORG  Telefon: 0505-480011 « Wehbshop: www.coldskills.se




