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vid Polis-SM
bowling i Goteborg

”Det dr nagot fascinerande PROFILEN
med att kunna tomma MARCUS
kroppen totalt.” CLAUDELIN




Vi hanterar
det du varderar hogt.

| 6ver 150 ar har vi fraktat, lagrat och forvarat skyddsvart gods.
Varje dag, aret runt transporteras gods fran start till mal i Sverige,
Norden och 6vriga varlden.

VART ERBJUDANDE TILL KUND

e Transport av skyddsvart gods

e Saker lagerhantering och férvaring
e Sikerhetsutbildad personal

e Specialbyggda fordon

e Transporter 6ver hela varlden

Kontakta oss! \
Kundservice 010-163 63 00 o~k AT
LOOMIS

kundservice@loomis.se
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//LEDAREN

100 ar av styrka, sammanhallning
och idrottsgladje.”

~ MLordagen den 22 marspIp R Es

en historisk dag fér oss inom svensk
polisidrott. Exakt hundra ar efter att
Svenska Polisidrottsforbundet bildades
samlades vi for att fira ett sekel av
gemenskap, engagemang och idrotts-
gladje.

Under eftermiddagen holls vart
férbundsméte i polishuset pa Kungs-
holmen i Stockholm. Det blev ett
mote priglat av rekordstort deltagande
— representanter fran véra lokala Po-
lisidrottsféreningar deltog bade fysiskt
och digitalt, och bidrog till livliga och
givande diskussioner. Vi behandlade
ett antal motioner och kunde aven hil-

sa Lena von Sydow varmt vilkommen
som ny ledamot i forbundsstyrelsen.

Kvillen bjod sedan pa ett vardigt ju-
bileumsfirande i form av en fest pa ett
hotell i centrala Stockholm. Represen-
tanter frdn hela landet, var styrelse och
flera hedersgister deltog. Det blev en
kvill fylld av virme, glidje och stolthet
— med god mat, fina tal och musikun-
derhallning av hogsta klass signerad
véra kolleger Erik Mansson och Martin
Evenbratt.

For egen del var det en sirskild dra
att fa halla ett tal och forsoka summe-
ra de gangna hundra aren. Att blicka
tillbaka pa vart férbunds historia ar att
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paminnas om hur mycket vi tillsam-
mans har dstadkommit — genom styrka
och sammanhéllning.

Vi har alla anledning att vara stolta
Over vart arv — och att se fram emot
framtiden med tillforsikt. For aven om
tiderna forandras, forblir var gemen-
skap och viljan att samlas kring idrot-
tens kraft lika stark som ndgonsin.

Tack till alla er som deltog — och till
er alla som pa olika sitt gor polisidrott
mojlig, i stort och smatt, varje dag.

MICHAEL FETZ
Ordforande
Svenska Polisidrottsforbundet
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Ledighet for deltagande

vid idrottstavlingar

Den 26 februari kom ett nytt beslut nar det géller
tjanstledighet utan I6neavdrag vid Polisidrottstavlingar.

I det nya beslutet star foljande: Tjanst-
ledighet utan I6neavdrag far beviljas
for deltagande i polisidrottstavlingar
arrangerade eller sanktionerade av
Svenska Polisidrottsférbundet (SPI).
Sadan tjanstledighet far, om verksam-
heten tillater och efter 6verenskom-
melse med nirmaste chef, beviljas
medarbetare for deltagande i

Svenska polismésterskap,
Nordiska polismasterskap eller
Europeiska polismésterskap.

Tjanstledigheten far endast avse
de individuella idrotter respektive de
paridrotter (sammantaget 10 po-
lisidrotter) som anges under Svenska
Polisidrottsforbundets information pa
Intrapolis. Darutover, utifran samma
forutsittningar som ovan, far med-
arbetare beviljas tjanstledighet utan
loneavdrag for deltagande i internatio-
nella masterskap inom tva lagidrotter

som anges under samma information
pé Intrapolis.

Tjanstledighet utan I6neavdrag far,
om verksamheten tillater och efter
dverenskommelse med nirmaste chef,
aven beviljas for ledare och funktiona-
rer utsedda av Svenska Polisidrottsfor-
bundet vid nimnda masterskap och
idrotter.

Tjanstledighet utan l6neavdrag far
beviljas for hogst fem arbetsdagar,
dock max 40 timmar, per anstilld och
kalenderar. Ledigheten far endast avse
tavlingsdagar. Deltagandet ar frivilligt
och nagon kompensation for fridagar,
semesterdagar eller forlorade 16ne-
tilligg ska inte utga.

VILKA SPORTER INGAR?

P& Svenska Polisidrottsforbundets sida

pa intrapolis samt pd Polisidrott.se

finns foljande information:
Tjanstledigheten utan I6neavdrag
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kan beviljas medarbetare for deltagan-
de i Svenska polismisterskap, Nordiska
polismasterskap och Europeiska polis-
masterskap. I foljande 10 idrotter:

cykel

maraton

orientering

skytte

padel

funktionell fitness

golf

bowling

styrkelyft/tyngdlyftning

tévling med tjanstehund

Darutover kan medarbetare daven
beviljas tjanstledighet utan Ioneavdrag

for deltagande i internationella mister-
skap inom f6ljande idrotter:

Fotboll
handboll

Lds mer pa nista sida



/INYHETER

YEtt historiskt beslut”

Svenska polisidrottsforbundets
generalsekreterare Mikaela Kellner ar
mycket nojd over det nya beslutet.

— Detta ir ett historiskt beslut. De tidigare riktlinjerna for
tjanstledighet utan I6neavdrag vid delta-
gande i polismisterskap har vad jag vet
sett likadan ut i 6ver 20 ar, berittar hon.
Formanen har tidigare omfattat sa kallade
“tjanstendra” idrotter, till exempel saidana
ddr man skjuter, rider, springer, simmar
eller hittar ritt i skogen.

— Flera av de aktuella idrotterna har
tappat i popularitet och i vissa fall har
tavlingsverksamheten helt upphort, fort-
satter Mikaela. Dérfor har arbetsgivaren,
tillsammans med oss pa SPI tagit fram ett nytt regelverk. De
godkinda idrotterna blir inte fler, men det blir ett bredare
och mer modernt utbud dir manga polisanstillda ar aktiva
vilket resulterar i att Polisidrotten nar ur till fler och blir en
bittre mix nér allt fran golfare till styrkelyftare omfattas av
formanen.

— Vi vill tillsammans med Polismyndigheten att det ska
finnas nagot for alla.

”De godkiinda
idrotterna blir inte
fler, men det blir
ett bredare och mer
modernt utbhud.”

— Det som ar positivt med detta nya beslut 4r att de
idrotter forméanen giller for regleras inte i beslutet utan pa
Intrapolis dar SPI i samrad med HR kan gora dndringar
beroende pa vilka idrotter som ér aktuella. Beslutet reglerar
antalet idrotter samt att det endast ar individuella idrotter
och paridrotter som dr godkinda vid svens-
ka masterskap.

— Lina i SPIs styrelse gjorde ett fynd i en
Polisidrottstidning frin 1965. Dir kunde
man hitta en artikel med rubriken ”10 polis
SM idr tjanst!” Sa dven pa den tider var det
10 idrotter som man kunde utfora men da
under arbetstid.

De idrotter som poliserna da fick ritt att
tavla i pa arbetstid var: brottning, simning,
orientering och budkavle (orientringssta-
fett), polisfemkamp, polistrekamp, filtskytte, sportskytte,
skidor och armégevir. Varje polisman fick utéva idrott under
10 dagar per ar pa arbetstid. I samma artikel kunde man &ven
ldsa att SPT arbetar vidare med fragan om tjanstetid for idrott
da de anser att alla polis-SM borde fa utdvas pé arbetstid.
Vad som hint mellan 1965 och 2025 ir inte helt klarlagt,
men troligen har SPI inte fatt igenom alla idrotter. Fortfaran-
de dr det 10 idrotter som giller.
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POLIS-SM LUFTVAPEN /// VARBERG /// 26 JANUARI 2025

Skarpa
och fokus

| ett vintrigt Varberg samlades 15 skytteentusiaster
for att gora upp om medaljerna i Polis-SM

i luftpistol. Med en modern anldggning och
vialkomnande atmosfar blev tavlingen en
kombination av precision, kamratskap och

aterseenden. TEXT>> CHRISTER BACK
FOTO>> DELTAGARBILDER

Varberg

Prispallen for herrar silver Michael Thersthol, guld Urban Leth och brons Anders Lycke.
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N ett vinterskont Varberg bjod

Varbergspolisens Skytte och Idrottsfor-
ening samt Morups Skytteférening in
till Polis SM i luftpistol.

Tavlingen gick av stapel pa Morups
Skytteférening skjutbana.

De har en modern anliggning som
ar utrustad elektronisk markering.
Detta medfor att askadare som pa
plats kan folja tavlingen i realtid pa
de tv-skirmar som finns ute i caféet/
lobbyn. Majlighet finns 4ven att sinda
tavlingen direkt pa nitet, men med
tanke pa att tivlingen bara lockade 15
deltagare si antog vi att intresset for
sindningen skulle inskranka sig till de
ndrmast sorjande, sa vi avstod detta.

Foreningen bidrog med tre funk-
tiondrer, s att vi fran Varbergspolisens
Skytte och Idrottsférening kunde
skjuta i lugn och ro.

Antalet anmilda skyttar var 16
stycken, tyvirr var de en som behovde
limna aterbud sa det blev endast 15
valmotiverade skyttar som kom till
start.

Nagra av dessa hade rest langviga
for att komma till tavlingen, det var

//POLIS-SM LUFTVAPEN

Vi vill aven skicka
en uppmaning till de
som tycker det ar
kul att skjuta med
tjanstevapen:
Hang med!”
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skyttar ifrin Dalarna, Skovde och
Trollhittan.

Nir skyttarna kom pa formiddagen
sa hade Morups Skytteforenings egen
Verko fixat fika till det. Kaffe och smor-
gas, korv med bréd och bulle ingick i
startavgiften. Det var mycket omtyckt
av alla. Alla skyttarna kunde skjuta
samtidig, vi skjuter 60 skott pa 1 tim
1S5 minuter.

Det var méanga kira aterseenden,
eftersom de flesta endast ses pa olika
polismasterskap. Manga skyttar kom
i god tid for att hinna med och prata
med sina kamrater.

Varbergspolisens Skytte och Idrotts-
forening samt Morups Skytteforening
tackar alla skyttar som kom till start
och hoppas att vi ses senare i vir pa
Polis SM i Ostersund da vi skall skjuta
krutvapen i ett flertal grenar.

Vi vill dven skicka en uppmaning till
de som tycker det ar kul att skjuta med
tjanstevapen: Hing med!

Du behéver inte vara virldsbast for
att vara med pé Polis-SM det rack-
er med att deltaga och vara en god
kamrat.



//POLIS-SM LUFTVAPEN

Medaljorer i lag pistol silver Goteborg, guld Dalarna och brons Varberg.

RESULTAT //// POLIS-SM LUFTVAPEN 2025

LUFTGEVAR PISTOL HERRAR

1. Moa Lindmark Link&ping 1. Urban Leth Dalarna

2. Linda Bergman Norrtilje 2. Michael Therstol Skovde
3. Stefan Lundqvist Norrtélje 3. Anders Lycke Goteborg
PISTOL VETERAN ALDRE PISTOL LAG

1. Jan Andersson Dalarna 1. Dalarna

2. Thomas Ekman Trollhdttan 2. Goteborg

3. Ingemar Johansson Trollhdttan 3. Varberg

PISTOL VETERAN YNGRE

1. Christer Back Varberg
2. Stefan Johannesson Trollhdttan

PISTOL DAMER

1. Jennifer Fagerberg Varberg

Medaljorer i luftgevar, silver
Linda bergman, guld Moa Lindmark
och brons Stefan Lundqyvist.

Medaljorer i pistol veteraner, guld Chris-
ter Back och silver Stefan Johannesson.
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Regler for bidrag

//INFO FRAN FORBUNDET

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska

Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsférbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angiende arrang6rsbidrag beslutet
giller for masterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal pa
minst 10 deltagare for att fa bidrag
Ett SPM i lagidrott skall ha minst fyra
deltagande lag for att fa bidrag
Grunden for bidrag fran
Polisidrottsforbundet ar till

for att framja arrangemang av
polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for SPM
som genomfors under 1 dag.

10 000 kr grundbidrag for SPM som
genomfors under 2 dagar.

15 000 kr grundbidrag for SPM som
genomfors under fler dagar an 2.

Varje arrangor som anser

sig beh6éva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.

Handlingsplanen skall innehalla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sasom lokalhyra, funktiondrer, domare
mm. Allt som ar av vikt och bor ligga
till grund for hur stort bidraget skall bli

utover grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfillen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoéren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran arrangemanget
skall ha inkommit via mail till kansliet
inom fyra veckor efter SPMet.

10-15 hogupplosta anvandbara bilder
fran arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till dessa
bilder.

Resultat i Word eller Excel frén
arrangemanget skall ha inkommit via
mejl till kansliet inom fyra veckor efter
SPMet.

Riktlinjer for utbetalning av1000
kr extra i bidrag till vissa storre
SPM.

Vissa mésterskap kan fa 1000 extra i
bidrag efter genomfort masterskap.
Kraven for att fa detta bidrag ar
foljande.

Tre manader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Férbundme-
dia via mail helene.bottner@fbmedia.se

Sa snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tavlingen samt annan
kuriosa som ni vill ha med

Antal program

Leveransadress, gdarna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att distribuera
programbladen till tavlingens deltagare
och publik.

Svenska Polisidrottsforbundet utbetalar
ersittningen till respektive férenings

bankkonto efter avslutad tivling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2025-03-01
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//INFO FRAN FORBUNDET

Polisidrottsforbundets
sponsringspolicy

Landets polisidrottsforeningar ar ideella foreningar och ar
fristaende fran Polismyndigheten. Féreningarna ar anslutna till
Svenska Polisidrottsforbundet (SPI) och verkar efter dess stadgar.

Maijligheten till sponsoravtal for
polisidrottsforeningarna skiljer sig inte
fran andra idrottsforeningar i allmén-
het. Savil enskilda féreningar som SPI
kan salunda sluta sponsoravtal for att
fa intékter till sina respektive verksam-
heter.

For en sponsor dr det emellertid
inte alltid sjalvklart, att inte Polismyn-
digheten ér avtalspart i den har typen
av sammanhang. Det dr darfér mycket
viktigt, att foreningsrepresentanterna
klargor gallande forhéllanden i sam-
band med sponsoravtal.

En enskild polisanstilld eller en
enskild foreningsmedlem kan inte sluta
ett avtal for sin polisidrottsférening

eller f6r SPL Det ér alltid polisidrotts-
toreningen eller SPI som ér juridiska
personer och som sluter ett sidant av-
tal. D& SPI ingér ett avtal om sponsring
s& ar det SPIs styrelse som bestimmer
vad det sponsrade medlen ska anvin-
das till.

Vid alla kontakter och vid alla
samtal, som avses att leda till spon-
soravtal, sa maste det alltid framgs,
att det ar polisidrottsforeningen eller
SPI, som &r avtalspartner. Aven om
polisidrottsforeningarna ér sjilvstan-
diga i valet av sponsorer, si maste stor
torsiktighet iakttas. De foretag som
direkt star under polisens tillsyn bor
inte vara avtalspartner, da det litt kan
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uppsté beroendeforhéllanden mellan
avtalspartnern och en enskild polisman
under myndighetsutévning.
Kontakter med sponsorer eller
tilltinkta sponsorer bor aldrig ske i
uniform. Inte heller ska polislegitima-
tion anvandas i sddana sammanhang.
Reklamerbjudanden som avser rabatt
till polisanstillda ar direkt olimpliga.
Da SPIinte ska ta stillning i nagra
politiska fragor, sa dr inte heller ndgra
politiska partier eller nagra politiska
foreningar limpliga avtalspartners.

SVENSKA POLISIDROTTSFORBUNDETS
STYRELSE >> Stockholm 2025-03-22



POLIS-SM BOWLING /// GOTEBORG /// 14-15 MARS 2025

Stenhard

Misterskapet hélls pa Classic Bowl
i Goteborg som &r stadens storsta
bowlinghall med en yta pa 4000
kvadratmeter och 27 banor.

>~ Goteborg
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Spannande finaler, rekordslagningar och en ny Mastarnas
Méastare - arets Polis-SM i bowling bjéd pa dramatik fran start
till mal. Goteborg stod vard for masterskapet dar 38 spelare
gjorde upp om titlarna. Bland hojdpunkterna fanns Conny
Kihlvalls imponerande poangrekord och en rafflande finalkamp
som avgjordes med minsta madjliga marginal.
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Eva Strémblad fran Géteborg funderar taktik.

_ Polis-SM i bowlingfsUSEIEVE=E

peln i Goteborg. 38 startande blev vi,
fordelade pa: 10 i rookieklassen, ("ny-
bérjarklass”), 6 damer, 22 herrar forde-
lade i olika klasser. Vi tycker att det &r
imponerande att en dam &ker dnda fran
Gotland for att spela SM, det ska hon
ha en eloge for. Det var underbart att
det var s manga som vill komma och
spela.Det vill vi tacka er for.

Vi hade vildigt manga nya spelare
i Rookie klassen som gjorde sig horda
pa ett trevligt satt under spelets gang.
Tack for att ni kom och deltog och
hoppas att ni girna vill komma och
spela mer SM spel.

Pa fredag formiddag bérjade
deltagarna in stromma in och anmila
sig. Vi tog emot anmilan och delade
ut goodie bags med innehéllande lite
godsaker, ett programblad och en
vattenflaska. Klockan 16 startade vi

Vi hade fin publik
fran nara och kira
men dven kompisar
till flertalet av
deltagarna.”

alla for kvalspel, ett mycket fint spel
fran deltagarna som publiken fick se. Vi
hade fin publik fran nira och kdra men
dven kompisar till flertalet av deltagar-
na. Mycket hejaropa forekom i hallen
som var positivt for spelarna.

NAR KVALET VAR FARDIGT stod de
klart att Christer Jacobsson hade slagit
hogsta slagningen for dagen med fina
siffror som 13185 poing. 14 spelare stod
nu pé en finalplats infér l6rdagen, tva
platser aterstod att fyllas. Under ban-
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| damernas klass spelade Ingela Von
Corswant till sig guldet pa fina 1158
poang.

kettmiddagen kunde nu alla som inte
gick till final anmiila sig, for att kunna
ta ytterligare en finalplats.

Denna dag avgjordes 2 manna och 4
manna resultaten samt Rookie klassen.
Vinnarna i 2 manna laget var Christer
Jacobsson och Conny Kihlvall med
2556 poing fran Goteborg. I 4 manna
laget vann Christer Jacobsson, Conny
Kihlvall, Jonas Davidsson och Anders
Lindstrom fran Goteborg med hoga
siffror som 4902 poang.

I Rookie klassen var det hard fight.
Till slut stod Sandra Mathiasson
vinnare med fint spel pa hela 915
poéng. Dirmed vann hon ett bowling
set omfattande: klot, skor och viska.
Direfter fick alla gora sig i ordning for
bankett med god mat. De skrattades
och pratades en hel del.

Conny presenterade vilka som vann
i de respektive klasserna som avgjordes



//POLIS-SM BOWLING

Katarina Lévdahl och Vanja Mathisen Andersson fran Malmé&polisen.

pa kvaldagen. Efter det skickades det
runt en anmalningslista for de som vil-
le kunna ta de sista tvé final platserna.
Vi kallar detta for Desperadon.

17 anmalde sig for att forsoka sli de tva
hogsta serierna i denna grupp.

VARAN NYA ORDFORANDE i Polis-
landslaget holl ett litet kort tal och pa
slutet stilldes den vanliga fragan om
var SM ska gé av stapeln nésta ar?Flera
onskade pa Gotland nista ar, sd Got-
land fastslogs det till. Det ska bli kul d&
flera inte varit dar, tack Ingela for att du
gor de mojligt!

Lérdag morgon kl 9:30 skulle det
avgoras om de tva sista platserna for
finalspel. De tva som slog de hogsta se-
rierna var Jennifer Kihlvall och Ronny
Vikstrom. Nu var finalfiltet fullbordat
med 16 spelare.

I finalen sa slog Conny Kihlvall i
oldboys klassen rekord pa sex serier i
Polis-SM, hela 1389 poing och dir-
med vann han oldboys klassen. Detta
innebdr ett snitt pa 231.5 podng/serie.

I damernas klass spelade Ingela Von
Corswant till sig guldet pa fina 1158
poéng. Direfter sa skulle det avgoras
om en annan titel, Mastarnas Mastare.

De fem basta resultaten fick nu
spela om denna titel i form av nagot
som kallas for karusellspel, dir simsta
resultat dker ur. Det blev Conny
Kihlvall, Anders Lindstrém, Christer
Jacobsson, Johan Tedeby och Ingela
Von Corswant.

I omgang ett dkte Ingela ur, i andra
Christer och i tredje var de dags for
Johan att limna spelet.

Nu aterstod det bara tva spelare,
Conny och Anders, som stod for den
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”| finalen sa slog
Conny Kihlvall i
oldboys klassen
rekord pa sex
serier i Polis-SM,
hela 1389 poang”

sista striden om den fina titeln.

Det blev spannande dnda in till
sista rutan och sista slaget. Anders
vann med bara tre kiglor, 220 mot 217
poing. Grattis Anders Lindstrom till
Mistarnas Mistartitel, tror Conny vill
ha revansch infér nista ar p4 Gotland.

Vill tacka alla som kom och gjorde
detta till ett minnesvart SM.

Tack dven Svenska Polisidrottsfor-
bundet f6r all hjalp.



//POLIS-SM BOWLING

Silvermedaljor i damklassen Elin Persdotter.

Det blev spdnnande &nda in till sista rutan och sis-
ta slaget i Mastarnas mastare. Anders Lindstrom
vann till slut med bara tre kaglor.
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//POLIS-SM BOWLING

RESULTAT ///71111
POLIS-SM BOWLING
2025

HERR

1. Anders Lindstrom
2. Jonas Davidsson
3. Christer Johansson

DAM

1. Ingela Von Corswant
2. Elin Persdotter

3. Vanja Mathisen

ROOKIE

Medaljorerna i damklassen;
1. Sandra Mathiasson

Vanja Mathisen brons, Ingela von ) i
Corswant guld och Elin Persdotter silver. Guldmedaljor i Oldboys Conny Kihlvall. 2. Kamilla Tedefjord
3.Therese Husak

0LDBOYS

1. Conny Kihlvall

2. Christer Jacobsson
3. Johan Tedeby

VETERAN

1. Berneth Klar

2. Per Adamsson

3. Stefan Gustavsson

TVAMANNALAG

1. Frank Antonsson och
Stefan Gustafsson

2. Robert Bjorklund och
Eva Stromblad

3. Sandra Mathiasson och
Ingrid Albinsson

FYRMANNALAG

1. Sandra Mathiasson, Ingrid Al-
Guldmedaljor i herr och Mastarnas binsson, Julia Sandberg, Oskar

Guldmedaljor i veteranklass Berneth Klar. mastare Anders Lindstrom. Ivarsson Lantz

2. Jonas Davidsson, Anders
Lindstrom, Conny Kihlvall,
Christer Jacobsson

3. Eva Stromblad, Robert Bjork-
lund, Frank Antonsson, Stefan
Gustafsson

MASTARNAS MASTARE
1. Anders Lindstrém

2. Conny Kihlvall

3. Johan Tedeby

Silvermedaljor i Oldboys Silvermedaljor i herrklass
Christer Jacobsson. Jonas Davidsson.
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//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

”Det ar nagot
fascinerande med
att kunna tomma

kroppen totalt.”

Foto:Valentin Baat

TEXT>> LINA BERGLUND
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//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Pajala basket i
bérjan av 90-talet.

Marcus Claudelin langtar efter att fa m6ta motstand pa
Polis-SM i cykel. F6lj hans resa fran lagidrott i den lilla
byn Kardis i Tornedalen till en individuell idrottssatsning i

storstaden Goteborg.

MEIKAIERE i {o]ele| och uppvuxen i Kardis, en by i

Tornedalen med 100 invéanare och en hockeyrink.
I den lilla byn fanns inte sa mycket att géra. Spon-
tanidrottandet pa rinken ledde till ett intresse for
hockey hos Marcus.

Pajala var samlingsorten i trakten och idrottsin-
tresset var stort bland invinarna. Hemifran hade
Marcus ingen st6ttning. Hans foraldrar var ointres-
serade av idrott och hade ingen
inblick i Marcus idrottande. Det
ar ndgonting som Marcus tankt
pa nu nér han har tva egna barn i
skolaldern som han stottar i deras
idrottande. For Marcus var det
kompisarna och det egna intres-
set for ishockey som drev hon
framat. Det borjade med spontan-
spel pa rinken som utvecklades
till en lag i seriespel.

Nir det var dags for hogstadiet i Pajala valde Mar-
cus basket som inriktning. En kompis pappa hade
tagit basketen till byn fran sitt hemland Polen. Dir
hade han varit trdnare fér juniorlandslaget. Marcus
fastande for basketen tack vare Zigmund Bilinski.
Han fyllde rollen som pappa, en stéttade vuxen
for Marcus ndgonting som han aldrig haft. Idag 4r
Marcus siker pa att Zigmund var en anledning till
att han fortsatte med basketen.

Basketen tog fart i Pajala och de fick forebilder i

“Fredrik bjod
med Marcus pa en
traning och Marcus
hakade pa med sin
biltemacykel.”

ortens volleybollag som lyckades ta sig upp i elitse-
rien. Volleybollaget bevisade att lag fran Pajala kan

nd hela vigen upp till hogsta division. Basketlaget
Plannja fran Luled hade sin storhetstid och intresset
for basket var stort i hela Norrbotten. Ungdomarna
fran Pajala akte in till Lulea for att titta pa Plannjas
hemmamatcher. Det var inte svirt att motivera ett lag
pa en liten ort som Pajala att satsa. Marcus fortsatte
med basketen i tio ars tid och avslutade
med 2 sdsonger i Goteborg.

POLISHOGSKOLAN OCH CYKLINGEN
2003 bérjade Marcus pa polishogsko-
lan pa Sérentorp. Det blev da fokus pa
allmén kondition- och styrketrining.
Den polisidra karridren borjade sedan
i Goteborg med tjanst som ingripan-
depolis.

Under sin tid pé utryckningen fick Marcus upp
6gonen for cykel, sporten som kom att bli hans stora
intresse och passion. Det dr som cyklist som vi kdnner
till Marcus inom polisidrotten.

Kollegan och mountainbikecyklisten Fredrik
imponerade pa Marcus genom att cykla 30 km till
jobbet varje dag och s hade han en redig cykelbrinna
som han holl hért pa. Fredrik bjod med Marcus pa en
trining och Marcus hakade pa med sin biltemacykel.

Marcus blev fascinerad av cykeltriningen som
tillater en att tomma sig totalt pa energi. >
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//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Polis-SM i Varberg 2020. Det blev guld trots att Marcus var blind pa héger 6ga efter ndthinneavlossning. Foto: Lennart Jonsson.

I tidigare sporter upplever Mar-
cus att det varit svart att n4 maximal
utmattning. Det som kan sitta stopp
i cykling 4r oftast mjolksyran. Det ar
nagot fascinerade med det, att kunna
tomma kroppen totalt.

Till en borjan fick Marcus kimpa
for att hinga pé Fredrik. Intresset
tilltog och Marcus borjade kopa pa sig
bittre material. Cykling r en materi-
alsport av rang. Fredrik fick med sig
Marcus pa Vitternrundan. Vitternrun-
dan gav insikten att det gar att cykla 30
mil! Det blev tva Vitternrundor ihop
med Fredrik.
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Foto: Micke Fransson/Vitternrundan

Efter det var Marcus helt sald pa
cykelsporten som traningsform. Med
stigande intresse sa 6kade ocksa intres-
set fOr att ha ratt material.

Pa grund av cykeltraningen gick
Marcus ner i vikt. Tidigare i livet hade
han dgnat sig at sporter som kraver mer
muskelmassa. Kring ar 2010 bérjade
Marcus fundera pa att borja tavla i
cykel i nagon form. Forsta tivlingarna
var motionslopp.

Forsta polisidrottstivlingen var
2013. Det gillde landsvagscykling och
GP, cyklisterna cyklar flera varv pé en
bana. Deltagarantalet var inte till-



rackligt stort for att fa SM status utan
det var ett riksmisterskap for poliser
och brandman. Vid det hir laget hade
Marcus gatt om Fredrik. Marcus hade
okat sin traningsmangd och kopt pa sig
material for att tavla pa riktigt.

UPPLEVELSEN AV ATT TAVLA

I hastigheter upp till 70 km/h ligger
cyklisterna med armbégarna 10 cen-
timeter ifran varandra. Det ir extremt
tight och Marcus kinde att han kunde
prestera under de omstindigheterna,
han blev inte ridd. Den egenskapen
krivs for att kunna lyckas som cyklist.

//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Marcus 6verst pa pallen vid Polis-SM i MTB Langlopp pa Cykelvasan 2024.

] hastigheter upp till
70 km/h ligger cyklisterna med
armbagarna 10 centimeter
ifran varandra.”

Niista steg var att soka sig till ett
lag. Valet f6ll pa alliansteamet Team
Norrbotten, en samling cyklister fran
Norrbotten som ville tivla pa en hogre
niva. De borjade med etapptavlingar
utanfor Karlstad. De hade 6vat ihop
pa Mallorca innan tavlingen. Att cykla
ilag bygger pa att laget 6var ihop och
har en uttalad taktik infér loppen. Den
ilaget som har storst chans att vinna
lyfts fram av de 6vriga. Malet kan vara
bade att ta enstaka etappsegrar men
framfor allt att lyfta fram den cyKklist i
laget som har storst chans att ta hem
totalsegern.
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Just det dir hade Marcus lite svart
tor. Vid en etapptavling 2013 tog
Marcus ett eget initiativ under en etapp
och kom fére den lagkamrat som var
utsedd av laget. Marcus agerande ledde
till att lagets utsedde cyklist forlorade
totalsegern.

Marcus bestimde sig for att satsa
pa tempolopp. Ett tempolopp har
individuell start, cyklisten kimpar sjilv
och taktiken ér helt upp till individen
hur loppet ska laggas upp. Marcus ville
mota de allra bista och fa kora helt
efter eget huvud.



//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Skador ingar i en elitsatsning inom cykel och Marcus har fatt

flera brutna revben, nyckelben, fingrar och nathinnan i ena 6gat.

EN DRAMATISK OLYCKA
Marcus berittar om en hindelse som
paverkat honom starkt.

— Forsta sisongen i hogsta elitklas-
sen 2014 slutade dock innan den bor-
jade. Dagen innan mitt forsta SM mot
bland andra OS-silver och VM-silver-
medaljoren Gustav Larsson kraschade
jagilla pa mitt vickpass pa cykeln. En
bil prejade ner mig i diketi 70 km/h
och jag krossade bickenet och fick
frakturer i flera ryggkotor.

— Samma dag skulle vi ta ultraljud
pa var dldsta son i magen. Istillet fick
min fru ta bilderna ensam och sedan
komma till intensiven pa Ostra Sjukhu-

set i Goteborg. Jag fick bilden pa min

son och min fru fick titta pa bilderna
av min sargade kropp. Hir naddes
jag dven av nyheten att ocksa Gustav
Larsson kraschat pd sitt vickpass och
skadat ryggen sa illa att en ryggkota
sprack.

— Hela mitt 2014 bestod av rehab
for att kunna ga igen utan stdd. Ironiskt
nog var cykling pé trainer inomhus
den skonsammaste belastningen for
skadan. Skador ingar i en elitsatsning
inom cykel och det har blivit flera
brutna revben, nyckelben, fingrar
och nithinnan i ena 6gat. Ut6ver
detta mingder med avskalad hud fran
asfalten.

Vad hinde med lagidrottaren fran
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Norrbotten? Det dr nagonting som
Marcus har reflekterat 6ver. De senaste
sju aren har han dgnat sig at tempolop-
pen som ar en helt individuell kamp
mot klockan. Marcus vill fokusera
sjalv, han vill inte tavla i ett lag och dela
ansvaret for prestationen med andra.
Skiftjobbet som polis spelade kanske
in lite grann, det ar lattare att ligga upp
sitt triningsprogram sjalv nir arbetsti-
derna varierar.

Sedan Marcus inledde sin sats-
ning pa cykel har han sin elitlicens i
Goteborgsmannens idrottsforening
och tavlar for dem aven civilt. Marcus
utvecklas fortfarande som cyklist och
2022 gjorde han sin bésta placering



Foto: Swedemount.

pa SM med en 14:de plats och var

fyra placeringar ifrdn att ta virldscup
poing. Det var 10 sekunder upp till en
placering bland de 10 bista vilket hade
betytt podng i virldscupen. Da var
Marcus 45 ar gammal. Det dr manga
varldscyklister som Marcus tivlat mot
som hunnit avsluta sina karridrer, men
Marcus fortsitter. Han tror att hans
fortsatta utveckling som cyklist beror
pa att han bérjade med sporten sent i
livet.

POLIS-SM LIGGER VARMT OM HJARTAT
Nir det kommer till polisidrotten s&
har Marcus varit med och arrangerat
polis SM tvé ganger. Det har varit roligt

//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Sista tavlingen i lag med CK Master. Giro Himledagen Tempo 2021. Foto: Bjoérn Johansson.

”En bil prejade ner mig i diket i 70 km/h
och jag krossade backenet och fick
frakturer i flera ryggkotor.”

Marcus fick berdtta om
Polisens hockeysatsning i radio.

enligt Marcus och han gillar att alltid
torsoka bjuda pé detlilla extra nir han
dr arrangor. Vissa kanske har blivit lite
avskriackta av ambitionerna. Polisidrott
ska vara 6ppen dven f6r de som vill tes-
ta pa en ny idrott. Marcus har funderat
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over hur arrangoren ska locka till sig
nya deltagare. Det finns en grupp pa
Facebook for poliser och brandmén
som tavlar i cykel med nistan 700
medlemmar.

Ett roligt minne fran polisidrotten
som inte har med cykel att gora var
nar Marcus och nagra till poliser gick
ihop med forsvarsmakten och krimi-
nalvarden och startade ett ishockeylag
i Géteborg. Det var for drygt 10 ar
sedan och borjade med gemensamma
traningar och sedan anmalde de sig for
seriespel. Det uppmiérksammades av
radiostationen Mix Megapol. Laget fick
komma till radiostudion och vara med
i morgonshowen. >



//PROFILEN MARCUS CLAUDELIN

Reklamjobb for Sportshopen och
deras varumarke Swedemount.
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FAKTA MARCUS CLAUDELIN

Fodd: 1977 i Kardis, Norrbotten

Bor: Molnlycke utanfor Goteborg med familj

Jobbar: Utredare Region Vast

Roligaste traningspasset: | soluppgéngen en varm
sommarmorgon kl 04:30, en omv&g innan jobbet.

Traningsméngd: ca 2000 mil/ar om jag &r skadefri.

Det blir ca 15-20h/veckan.

Stoltaste idrottsprestation: Elit SM i tempo 2022.
Utmanade topp 10 och var en harsman fran UCI-

poéng i 44 ars alder.

Bésta tid pa Vatternrundan: 6:50 tva ganger, 2017
och 2019, under rekordforsok med Serneke Allebike

Racing Team.

Cykelmeriter: Sju guld i Polis-SM i tempolopp
(2015-2023) samt tva guld i MTB (2022, 2024).
Han har &ven tagit silver i linjelopp och MTB, samt
medaljer i kortbane-GP. Utover cyklingen har han

tavlat i rinkbandy.

Det var inte bara positiv uppmark-
samhet kring laget. Pa planen fick de
ta emot manga tjuvnyp. Flera mot-
standare passade pi att uttrycka vad de
tycket om polisen pa hockeyplanen.
Det var situationer som blev vald-
samma utanfor spelet. I efterhand ar
Marcus glad att de inte blev virre men
ocksa stolt 6ver att alla i laget kunde
hantera situationerna pa ett bra sitt. De
forstod i efterhand att de fatt tjuvnypen
for att de var poliser.

Att cykling ar en materialsport ar
valkant. Marcus menar att materialet
blir avgorande férst nar man tavlar,
men att bra material 4r en viktig
motivator. Det dr en skon kinsla att ha
en bra cykel och bra kldder. Radet till
de som funderar pa att uppgradera sin
cykel, KOP! En bra cykel ar ofta en bra

motivation till trining.

Marcus mal for 2025

"Tanken var topp 10 pa elit SM men &terkommande virus under férsasongen
har grusat planerna. Istéllet blir det troligen en mellansdsong med bade
Gravel, MTB och forstas Polis SM. Sverige &r ater igen medlemmar i USPE
och om det blir ett EM i cykel i r s& kommer jag forsoka ta mig dit."

Som individuellt satsande cyKklist
har Marcus varit helt beroende av
sina sponsorer. Att ha bra material vid
tavling dr direkt avgorande.

ENGAGEMANGET | BARNENS IDROTT
Utover sin egna satsning pa cykel dgnar
Marcus tid &t att stotta sina barn i deras
idrottande, en stottning som han sjilv
aldrig fick fran sina féraldrar. For sonen
ar det 100 procent ishockey och Mar-
cus dr tranare for laget. Dottern haller
pa med fotboll och innebandy.
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Avslutningsvis, Marcus har varit
med pé Polis-SM i 10 ar. Han hopp-
as att en ny generation kommer och
trycker till honom sa att han kan ligga
av. I hostas fick han se sig besegrad av
Jimmie Lutterhorn som tog forsta plat-
sen fore Marcus nir de tivlade i dis-
ciplinen GP. Nista dr det Tempolopp
pa programmet, Marcus favorit. Det
vore kul om nagon vass kille stiller upp
och ser till att Marcus far vara nervos
infor start och att han kan lamna over
cykeltronen inom Polisidrotten.



//INFO FRAN FORBUNDET

>>Vill ni arrangera
Polis-SM?

Svenska Polisidrottsforbundet
soker stindigt efter arrangorer till
kommande svenska polismasterskap.

Svenska Polisidrottsforbundet (SPI) bildades 1925. SPI:s
verksamhetsidé ér att stimulera Sveriges nuvarande och
tidigare polisanstillda till fysiska aktiviteter samt fraimja
intresset for deltagandea i nationella polisidrottstavlingar. SPI
arrangerar varje ar ett 20-tal svenska polismésterskap genom
landets polisidrottsféreningar.

KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

Om du och din polisidrottsférening ar intresserade av att
arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet pa 0708-381320
eller via info@polisidrott.se. Pa polisidrott.se under "tavlings-
kalender” ser du vilka SPM som saknar arranggrer.
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POLIS-SM SKIDOR /// ANNABODA-OREBRO /// 12 MARS 2025

Mjolksyra
och snoyra

Snon holl pa att smalta bort, men pa tavlingsdagen
bjod Annaboda pa minusgrader och nypistade

spar. Polis och brand-SM i skidor blev en intensiv
endagstéavling med individuella lopp pa formiddagen
och stafett pa eftermiddagen. Nu blickar
deltagarna redan mot 2026 ars masterskap.

TEXT>> FREDRIK OCH
KATARINA ERIKSSON
FOTO>> DELTAGARBILDER

Tio stafettlag kom till start under dagen.
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Foto: annabodaskidsparse.

//POLIS-SM SKIDOR

Vaxling mellan stracka 1och 2 i stafetten Josef grimmark lamnar

over till Jonas Vestin fran Ekobrottsmyndigheten.

| ett vitt Annaboda avgjordes

Langd-SM f6r Brand och Polis.
Forsmaken av varen veckan innan tog
ratt hart pa sparen men pa tivlingsda-
gen var det pistat bra spar. En endags
tavling med individuella starter pa for-
middagen och stafetter pa eftermidda-
gen. Innan sjilva tavlingarna drog igang
holls ett litet tavlingsmote dar alla
vilkomnades och reglerna for tivlingen
gicks igenom. Kort direfter slipptes ett
40 tal tavlande ivdg i sparen for att gora
upp om medaljerna. Olika strickning
i olika klasser 15 km f6r de yngsta, 10
km for medelilders och S km for de
lite dldre. Runt runt pa en 1,6 km lang
bana, sa det blev en hel del passeringar
men ocksa vildigt publikvinligt.
Mellan tivlingarna at vi en gemen-
sam lunch och manga passade p4 att ta
sig en siesta pa maten och vila 6gonen
en stund. Halv tre var det s& dags att
skicka ivdg de 10 anmalda stafettlagen
ut i sparen. Trots méinga lag s blev det
ingen direkt tringsel i startmomentet
och ratt snart stacktes faltet ut. Tre
strackor 4 5 km avverkades av alla lag
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“Runt runt pa en
1,6 km lang bana,
sa det blev en hel
del passeringar
men ocksa vildigt
publikvinligt.”

och efter en dryg timme var alla lagen
imali det for stunden ymniga snofal-
let. Snabbt vidare in till restaurangen

dir alla avslutade dagen med fika och
prisutdelning.

Ett extra tack till Ronja Andersdot-
ter och Adam Karlsson fran Garphyt-
tans IF skidor som hjilpte till med
tavlingen fore, under och efter med
spardragning, start och resultatlistor
samt lan av all utrustning,

Nu soker vi tidigt en arrangor till
2026 ars arrangemang och da girna
med bade lingd och alpint pa

programmet.



//POLIS-SM SKIDOR

Katarina Eriksson berdttar om sina upplevelser under

masterskapet. Bilden &r fran forra arets Polis-SM i Orsa Gronklitt.

»Uppe i Annaboda kiindes det som vinter
igen efter nagra riktigt varma *vardagar’
veckan innan tavlingen.”

LI K EE RGN kring hur vida

det skulle finnas nagon sné kvar eller
inte till tavlingen, kom tavlingsdagen
och bjéd pa minusgrader och latt
snofall hela dagen. Uppe i Annaboda
kidndes det som vinter igen efter nagra
riktigt varma 'virdagar’ veckan innan
tavlingen.

Tavlingen gick av stapel i Garp-
hyttan Annabodas regi, de hade trots
vidrets makter fatt till en fin slinga med
snd som uppmitte ungefar 1,6km per
varv med bade sega backar uppf6r och
en liten backe med medlut som bjod
pa lite fin stakning.

Tavlingen arrangerades till storsta
del av riddningstjinsten och tyvirr
kindes det som att manga poliser dérav
missat infon om att det trots daligt
med sn6 och svart hitta nigon ansvarig
arrang0r for skidorna dnda blev ett
polis SM i skidor 2025.

Formiddagen var det individuella
starter och eftermiddagen var det
stafett pa schemat.

Banan var en fin bana som bjod pa
en hel del jobbig men fin skidikning,
banan inbjod inte till mycket vila och
da ett varv var ungefir 1,6km och de
individuella starterna i D3S som jag
korde var pa 15km sa skulle banan
koras nio varv! De nio varven gav
ut sin ritt tillsammans med snofall i
sparen hela dagen si blev det en kim-
pig akning bade pa férmiddagen och
eftermiddagen.

Med endast tva kvinnliga poliser
ndrvarande blev det en internkamp
dar jag fick ga segrande ur det hela och
Kristin fick kimpa pa.

Pa eftermiddagen var det dags for
stafett och da vi fran borjan bara var
anmilda poliser frin region Ost lotta-
des lagen ut mellan oss for att fa en sa
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rttvis uppdelning som mojligt, i sista
stund stillde Orebropolisen upp med
ett stafettlag vilket resulterade i hela
fyra rena polislag.

Kampen om guldet i stafetten blev
inte mycket till kamp d& Orebropo-
lisen skickade ut en stark akare pa
forsta strickan som snabbt tog en stor
ledning &ver Gvriga. Stafetten bestod av
Skm per akare alltsa endast tre varv pa
banan, vilket var skont efter formidda-
gens nio varv.

Kul med stafett d&ven om mitt lag
inte fick med oss ndgon medalj hem s
fick vi dka skidor och heja pa varandra.

Far tacka for ett fint arrangemang
och kul att nagra poliser kom, nu
hoppas jag pa en bittre vinter 2026
och att det da star ytterligare poliser pa
startlinjen.

//KATARINA ERIKSSON



//POLIS-SM SKIDOR

Damer 35, silver till Kristin Osterberg
Ekobrottsmyndigheten i Linkdping och
guld till Katarina Eriksson frén Polisen

Eskilstuna.

Herrar 45, silver till Joakim Jansson
Sydnéarkepolisen och guld till Mikael

Alfredsson Orebro Poliskérs Idrotts-
forening.

Polisernas alla stafettpristagare.

Herrar 35, silver till Erik Nissle
Ekobrottsmyndigheten Linkoping,
guld till Henrik Albertsson NFC Lin-
koping och brons till Josef Grimmark
Ekobrottsmyndigheten i Link&ping.

Polis H65, silver till Vage Stralin
Karlstadspolisen och brons till Stefan
Soderberg Karlstadspolisen.
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RESULTAT ////
POLIS-SM SKIDOR

H21 - 15 KM KLASSISK STIL

1. Viktor Hansson, Orebropolisen

D35 — 15 KM KLASSISK STIL

1. Katarina Eriksson Skéld, Polisen
Eskilstuna

2. Kristin Osterberg, Ekobrottsmyndig-
heten Linkoping

H35 - 15 KM KLASSISK STIL

1. Henrik Albertsson, NFC Linkoping
2. Erik Nissle, Ekobrottsmyndigheten
Linkdping

3. Josef Grimmark, Ekobrottsmyndig-
heten Linkdping

H45 — 10 KM KLASSISK STIL

1. Joakim Jansson, Sydnarkepolisens IF
2. Mikael Alfredsson, Orebro Poliskars
Idrottsforening

3. Lars Hjartjo, Sydnarkepolisens IF

H65 - 5 KM KLASSISK STIL

1. Anders Eriksson, Stockholmspolisen
2. Vage Stralin, Karlstadspolisen
3. Stefan Séderberg, Karlstadspolisen

STAFETT — KLASSISK STIL 5 KM

1. Orebropolisen (Viktor Hansson, Mika-
el Alfredsson, Joakim Jansson)

2. Lag Polisen Ostergstland (Henrik
Albertsson, Kristin Osterberg, Henrik
Albertsson)

3.Lag Ekobrottsmyndigheten (Josef
Grimmark, Jonas Vestin, Erik Nissle)



//INFO FRAN FORBUNDET

>>Meddela arrangoren
om du inte vill synas i
tidningen

Nar du anmadler dig till nAgon av vara Svenska Polismasterskap
godkanner du att ditt namn kommer publiceras pa var hemsida
www.polisidrott.se, i varan tidning Polisidrott och i programblad
som vi trycker infor méasterskapet. Ditt namn kan ndmnas i
startlistor, resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer dven tas under masterskapet for att anvandas till
artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan synas i vara
medier med namn och/eller bild s meddela detta till arrangdren
av masterskapet eller kansliet pa info@polisidrott.se sa vi kan
forhindra att ditt namn publiceras

>>FORBUNDSSTYRELSEN
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//POLISIDROTTENS 100-ARSJUBILEUM

100 ar av
polisidrott

Det ar latt att tro att Polisidrotten startade med tva

Stockholmspolisen samlade
ihop ett gang starka polisman
som kunde stélla upp i
dragkamp mot Londonpolisen
vid olympiaden pé Stockholm
Stadion 1912.

narliggande polisstationer som ville gora upp om vem som
var starkast, vem som kunde springa fortast eller gora upp
om vem som var bast i fotboll, men sa var det inte.

TEXT: MICHAEL FETZ OCH LINA BERGLUND

DI CIEWIYET[E mer storslaget.

Stockholmspolisen samlade ihop ett
géing starka polisméin som kunde stilla
upp i dragkamp mot Londonpolisen
vid olympiaden pa Stockholm Stadion
1912.

Dragkamp var en prestigegren och
Londonpolisen var obesegrade nir de
kom till Stockholm for de olympis-
kaspelen. Stockholmspolisen lyckades
ta en sensationell seger och hemma-
publiken firande stadens polismén i
kvarteren kring Stureplan genom att
skandera “polisen vann, polisen vann’.

I den tidiga polisidrotten tivlade
manga poliser och lag bestaende av po-
liser i civila tivlingar. Det utvecklades
sedan till arrangemang som endast var
6ppna for poliser.

100 AR AV FANTASTISKA PRESTATIONER
Den 22 mars 2025 ir en historisk dag
for den svenska polisidrotten. Svenska

Polisidrottsforbundet firar d4 100 ar —
ett sekel av engagemang, prestationer
och gemenskap inom polisidrotten.
Fran de forsta stegen pa 1920-talet

till dagens breda och vilorganiserade
tavlingsverksamhet har polisidrotten
varit en viktig del av yrkeskaren, bade
som en killa till fysisk utveckling och
som en samlande kraft f6r medarbetare
inom polisen Gver hela landet.

Genom aren har polisidrottare
tavlat i en imponerande bredd av
sporter. Klassiska grenar som friidrott,
skytte och orientering har alltid haft en
sjalvklar plats, men ocksa lagsporter
som fotboll och innebandy har engage-
rat manga. Simning, brottning, cykel,
judo och skiddkning dr nagra exempel
pa andra idrotter dir polisanstillda
har gjort avtryck bade nationellt och
internationellt.

Under 100 ar har vi sett fantastiska
prestationer fran polisidrottare som
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inte bara tavlat

mot varandra utan
ocksa representerat
Sverige i internatio-
nella sammanhang.
Vi har bevittnat im-
ponerande insatser,
dar idrotten aven
fungerat som en
viktig lank mellan
oss anstallda och
samhallet.

Men det storsta
arvet efter 100 ar av
polisidrott dr andé
gemenskapen. Motena vid tivlingar,
traningsliger och misterskap har
skapat band mellan kollegor fran olika
delar av landet, och i manga fall dven
over landsgrinserna. Dessa moten
har inte bara starkt oss som idrottare
utan ocksa i var yrkesroll och som
manniskor.

TILL INNEBANDY SVENSK POLISIDROTT

Minnen, urklipp och
massor av nostalgi

av Polisidrott.

L&s mer i specialnumret



//POLISIDROTTENS 100-ARSJUBILEUM

Vi har bevittnat
imponerande insatser, dir
idrotten dven fungerat som

en viktig lank mellan oss
anstallda och samhillet.”

Vilkladda konstaplar pa omslaget till sommarnumret av 1934 &rs Polisidrott.

Luledpolisens damlag i fotboll blev férsta ) W o
: o Den 22 mars firades polisidrottens 100-arsjubileum med
kvinnorna pa omslaget 1974. . . o
en fest pa Clarion Hotell Sign i Stockholm.
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//PRENUMERERA

Orolig for att
hamna efter?

Prenumerera pa
Polisidrott!

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstilld eller
polisstuderande erbjuds av FérbundsMedia AB att fa
tidningen Polisidrott gratis hemskickad till din bostads-
adress. Intresserad? Maila d& din adress till kansliet pa
via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor

och ger dig sex nummer per ar hem i brevladan. Satt

in pengarna pa bankgirokontot 129-4149, som tillh6r
Svenska Polisidrottsforbundet. Skriv "Polisidrott” i faltet
for meddelanden. Maila dven ditt namn och fullsténdig
adress till info@polisidrott.se.

Utgangsdatum for prenumerationen star till héger om
ditt namn pa tidningens baksida. Du méste sjélv halla
reda p4, nar det ar dags att betala in for fortsatt prenu-
meration.

Adresséandring gors till kansliet via info@polisidrott.se.

>> Gratis hem i brevladan
6 ganger per ar for dig
som polisanstilld
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Forebygga cancer
med kost och motion

Kost och traning, hilsa och cancer. Stindigt aktuella amnen.
Nyligen presenterade American Cancer Society nya och
uppdaterade riktlinjer och rekommendationer for att forebygga
cancer med kost och motion. Det dr ndgot som &r av intresse
for alla, oavsett om du trédnar for att bygga muskler eller inte.
Del 2 av 2 - Kost.

[Traning och fysiskELG TS SR EeN

men mdnga av oss tycker bittre om att dta dn
att svettas.

Kost och ndring ér stora paverkbara
faktorer nir det giller att forebygga cancer.
Vad du viljer att stoppa i munnen, och hur
mycket du éter, kan 6ka eller minska risken
att du drabbas av cancer i framtiden eller
haller dig frisk livet ut.

Det du iter paverkar risken for cancer pa
flera sitt. Dels 4r din kosthéllning den stérs-
ta faktorn som avgér din kroppsvikt. Hur
mycket du viger och ifall du gar upp i vikt
som vuxen ar en stor riskfaktor fér manga
cancertyper, som vi naimnde tidigare. Det ar
dock inte bara kaloribalansen som riknas.

Din kost styr dven ett antal mekanismer
i din kropp som bade 6kar eller minskar
risken for cancer och andra sjukdomar. I
USA riknar man med att 4,2 till 5,2 % av
alla arliga cancerfall direkt kan tillskrivas en
undermilig kost. >

TEXT>> ANDREAS ABELSSON
Denna artikel &r ursprungligen
publicerat pa Styrkelabbet.se
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Enskilda livsmedel och nirings-
dmnen &r sillan avgorande, eller ens
viktiga, nir det galler att paverka
risken for nagon typ av cancer. Det ar
daremot dina kostvanor i allmanhet.
Olika livsmedel, olika ravaror och olika
niringsdmnen har ofta en synergistisk
effekt och verkar inte i ensamhet.

Hilsosamma atmonster, som till
exempel en “medelhavskost”, ar kopp-
lade till Igre cancerfrekvens i bade
enskilda studier och flera metaanalyser.
Visterlindsk kosthallning innehéller
ofta stora mangder processat kétt och
raflinerade kolhydrater som socker,
och dessa ar istillet kopplade till brost-
cancer och tarmcancer.

En bra kost kan minska risken for
cancer pa flera sitt. Den kan minska
inflammationer i kroppen, forbittra in-
sulinsvaret pa det du dter och darmed
minska cirkulerande insulinnivéer,
och skydda mot oxidativ stress och
DNA-skador. Dessutom dr en “nyttig”
kost med mycket plantbaserade val
kopplad till mer gynnsam tarmflora
an en kost med mycket mattat fett och
socker.

FRUKT OCH GRONSAKER

Aven om dina dtménster ar viktigare
an enskilda livsmedel, finns det dven
sddana som paverkar risken for cancer.
Bland dessa hittar vi gronsaker och
frukter. Tidigare trodde man att det
fanns en mycket stark koppling mellan
ett hogt intag av frukt och gront och en
lagre risk for cancer. Tyvirr verkar den
kopplingen inte vara si imponerande
som vi hoppades pa. Trots det konsta-
terar en aktuell rapport fran Virldscan-
cerfonden och International Agency
for Research on Cancer att hela frukter
och icke stirkelsebaserade gronsaker
sannolikt skyddar mot cancer i mun-
nen, svalget, luftstrupen, matstrupen,
lungorna, magen och tarmarna.

Bade frukter och gronsaker (dir
bénor riknas in i sammanhanget) ger
dig mingder av mikronaringsimnen.
Du far bland annat vitaminer, mine-
raler, kostfibrer, flavonoider, steroler,
fenoler, karotenoider och ett otal andra
bioaktiva substanser fran en kost som
innehaller ett rikligt och blandat urval
av frukt och gront. Vi vet fortfarande
inte exakt hur dessa samverkar i krop-
pen, men manga av dem har potential
att skydda mot cancer.

//IFOREBYGGA CANCER

“Vad du viljer att stoppa
i munnen kan oka eller
minska risken att du
drabbas av cancer.”

Framstaende exempel pa extra
intressanta frukter och gronsaker ar
morkgréna och orange gronsaker,
korsblommiga grénsaker som broccoli,
brysselkal och blomkal, sojabaserade
produkter, alla slags baljvixter som
bonor och linser, 1ok av alla de slag,
samt tomater.

Utover de direkta effekterna av alla
mikrondringsimnen du hittar i frukt
och gronsaker, kan de ocksé indirekt
péverka risken for cancer. De ér oftast
energifattiga, fiberrika och bade 6kar
mittnadskinslan och minskar kalo-
riintaget. Pa det sittet bidrar de till
viktnedgang och till att behélla den
lagre kroppsvikten, om du inkluderar
dem i din kosthallning.

Den aktuella rapporten rekom-
menderar minst 2,5 till 3 cups med
gronsaker och 1,5 till 2 cups med firsk
frukt varje dag. En cup dr ett ameri-
kanskt métt som inte har en faststalld
motsvarighet i gram, eftersom det ar ett
volymmatt, inte ett viktmatt. Den har
officiella hemsidan fran amerikanska
myndigheter visar vad en cup av olika
gronsaker innebér.

Svenska rekommendationer siger
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att du bor dta minst S00 gram frukt och
gront varje dag. Siffran f6r barn ligger
pa 400 gram.

En omfattande metaanalys fran
2017 pekar dock p4 att dessa siffror
ar i underkant. Den visar en koppling
mellan ett frukt- och gronsaksintag
pa upp till 600 respektive 800 gram
och en ldgre risk for cancer respektive
hjartsjukdom.

Bonor och andra baljvixter ger
mycket protein, kostfiber, zink, jarn,
kalium och folsyra. Kolhydraterna de
ger dr av hogsta kvalitet och paverkar
blodsocker och insulin blygsamt. Balj-
vaxter ar hilsosamma och den stora
proteinméngden gér dem idealiska om
du vill dra ned pa ditt intag av rétt kott
och charkprodukter och ersitta dessa
med nagot plantbaserat.

Rekommendation: At mer frukt och
gront! Du bor dta minst S00 gram frukt
och gronsaker varje dag, inte bara for att
motverka risken for cancer, utan for din
halsaiallmanhet. Valj inte bara en eller
tva gronsaker eller frukter, utan se till att
variera dig sa mycket som mgjligt. Olika
farger betyder olika mikronaringsam-
nen. Ett enkelt sitt att fa si manga olika
sddana som mojligt ar att éta frukter och
gronsaker med ett brett firgspektrum.
Du behéver inte variera pé det sittet
ivarje maltid eller varje dag, men pa
veckobasis kan det vara en god idé att
forsoka fa in variation i dina val.
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ARTIKEL FRAN STYRKELABBET

| flera nummer av Polisidrott kommer ni fa ta del av artiklar fran
Styrkelabbet. Styrkelabbet ar en prisbelont blogg som drivs av sex
eldsjélar som brinner for traning och hilsa. Bloggen syftar till att hjal-
pa intresserade att fa béttre resultat av sin traning. | bloggen finner
man hundratals pedagogiska artiklar och guider helt gratis.

Vi pa Polisidrott &r s glada att vi far dela med oss av dessa fantastis-
ka artiklar i var tidning. Ar 2014 belonades Styrkelabbet med Guld-
hjartat i kategorin "Arets blogg/hemsida”. Bloggen har dven rankats
som en av Sveriges basta traningsbloggar av bade Muscles och Cision.
Forfattarna av artiklarna kommer vara olika.

Styrkelabbet har dven en gratis traningsapp som finna att ladda ner

for bade iOS och Android.

FULLKORNSPRODUKTER OCH GRYN
Fullkorn betyder att 100 % av spann-
malets korn finns kvar i produkten du
tillagar och ater. Det kan handla om
havre, korn, rdg, majs, ris eller vete.
Kornet behover inte vara intakt, utan
dven krossade korn eller mjol pa det
raknas. Huvudsaken ir att hela kornet
finns med i slutprodukten i ndgon
form.

Ater du mycket fullkorn I6per du
lagre risk att drabbas av hjartsjukdom
och diabetes.

Skyddar fullkorn &ven mot can-
cer? Enligt Virldscancerfonden och
International Agency for Research on
Cancer dr det majligt, till och med
sannolikt. Det giller framst tjock-
tarmscancer, dir organisationerna sig
en minskad risk for cancer med S %
for varje 30 gram fullkorn du éter. En
annan metaanalys observerade en 6 %

lagre risk att d6 i cancer i allménhet per
3 portioner fullkorn och dag.
Fullkorn ger mangder av fytoke-
mikalier och kostfiber. De cancerf6-
rebyggande effekterna skulle darmed
komma fran paverkan pd tarmarna:
mer gynnsam produktion av fettsyror
och mindre proinflammatorisk tarm-
flora. Dessutom skyndar fullkornspro-
dukter pa tiden det tar fo6r maten du
dter att limna magsicken och passera
tarmsystemet. Det gor att du minskar
din exponering for eventuella cancer-
framkallande dmnen i det du éter.

Rekommendation: dter du spannmals-
produkter som havre, korn, rag, majs,
ris eller vete, vilj gdrna fullkornsvari-
anter dér du far hela kornet, antingen
intakt, krossat eller malet, istallet for
mer raffinerade varianter.
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KOSTFIBRER

Kostfibrer dr sannolikt kopplade till en
lagre risk for tarmcancer och 6vervikt.
Fibrer paverkar bakteriefloran i tarmar-
na, vilket ér ett hogintressant omride
for cancerforskningen for narvarande.
I randomiserade kontrollerade studier
ser man inte att fibertillskott skyddar
mot godartade tumorer i tjocktarmen.
Dessa tumorer, d&ven om de ar godarta-
de till att borja med, kan s& smaningom
utvecklas till riktig cancer.

Rekommendation: fa storre delen
av ditt kostfiberintag fran naturella
gronsaker, frukter, nétter, fron och
tullkornsprodukter, inte fran tillsatta

kostfibrer.

ROTT KGTT OCH CHARKPRODUKTER

Rott kott dr kott fran not, gris, lamm,
vilt och ren. Chark ar kott som



"Varldscancerfonden
konstaterar att
charkprodukter ar direkt

cancerframkallande hos
manniskor.”

behandlats, till exempel genom salt-
ning, rokning eller gravning. Bacon,
kassler och skivad, inplastad smorgés-
mat dr exempel pa chark. Charkpro-

dukter kan innehalla annat kott dn rott.

Rott kott och charkprodukter har
misstankts kunna bidra till olika for-
mer av cancer i manga artionden. All-
manna rekommendationer har linge
varit att forsoka dra ned p4 intaget.

Ar 2015 konstaterade en expert-
panel fran International Agency for
Research on Cancer att charkproduk-
ter ar direkt cancerframkallande hos
manniskor. Samma rapport klassade
rott kott i allménhet som en trolig car-

//IFOREBYGGA CANCER

cinogen baserat pa epidemiologi och
sannolika mekanismer.

Virldscancerfondens senaste
rapport fran 2019 instimmer i stort
med det uttalandet och drar slutsatsen
att kopplingarna mellan tarmcancer
och chark dr évertygande, medan
kopplingarna med rott kott i allménhet
och tarmcancer ir sannolika. Enskilda
nya studier antyder ocksa att rott kott
och charkprodukter kan ¢ka risken for
brostcancer och prostatacancer, dven
om det beh6vs mer forskning pa de
typerna av cancer.

En 6versikt av prospektiva stu-
dier fran 2019 kom dock fram till att
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bevisen for att rott kott okar risken for
tarmcancer ar svaga eller till och med
mycket svaga. Den rekommenderade
att allmanheten kan fortsatta ata kott
utan att oroa sig for cancer.

Den aktuella rapporten den har
artikeln handlar om pépekar att den
oversikten star ut frén alla andra sys-
tematiska oversikter. Samma forskar-
grupp som rekommenderade fortsatt
obegrinsat kottitande publicerade
dven en annan metaanalys ungefir
samtidigt. I denna sdg samma forskare
signifikant lagre risk for bréstcancer,
matstrupscancer och tarmcancer av att
minska pd koéttitandet. Dir konstatera-



| SAMARBETE MED

de de att 3 portioner farre rott kott per
vecka kan leda till 7-8 farre dodsfall re-
laterade till cancer per 1000 individer.
Bakomliggande mekanismer som
gor att charkprodukter 6kar risken
for cancer inkluderar nitrater och
nitriter som anvéinds i framstéllningen
av dessa. Nitrit kan orsaka skador pa
arvsmassan nir nitrosaminer bildas i
magen med hjilp av hemjirn. Hemjirn
aterfinns ocksd i rikliga mingder i kott.
Hoég varme vid tillagning av rétt kott
bildar sa kallade aromatiska aminer
och polycykliska aromatiska kolviten.
Dessa dr mutagena amnen som man

Il|srvrreLaeer [

“Frukt och gronsaker kan
indirekt paverka risken
for cancer genom att
bidra till viktnedgang.”

misstinker orsakar kromosomskador
och cancer.

Vi vet idag inte om det finns ndgon
siker nedre grins for intag av kétt och
framforallt charkprodukter. Darfor
rekommenderar forfattarna till den
aktuella rapporten att du hellre viljer
fisk eller fagel framfor rott kott och
begransar eller undviker charkproduk-
ter helt.

Vira svenska rekommendationer
sager att du bor begrinsa ditt intag av
rott kott till hogst SO0 gram per vecka.
I den siffran ingar chark, men bor
sannolikt utgéra en mindre del av den
mangden.

Rekommendation: om du iter kott,
vilj hellre vitt kott som fisk och fagel
istallet for rott. Det finns inga kopp-
lingar mellan vitt kott och tarmcancer.
Anvind charkprodukter i begransad
utstrickning, eller undvik dem helt.

RAFFINERAT OCH TILLSATT SOCKER
Socker, oavsett om det handlar om vitt
strosocker, rasocker eller olika typer av
siraper, dr kalorititt och lattitet. Raffi-
nerat socker dr kopplat till overvikt och
fetma, som i sin tur dr kopplat till en
okad risk for 13 olika typer av cancer.
Utover det okar raffinerat socker den
sa kallade glykemiska belastningen,
ett matt pd hur mycket nagot paverkar
blodsockret. Det idr ocksa kopplat till
en sannolik risk for livmodercancer.
Bade nordiska och amerikanska
ndringsrekommendationer siger att
farre an 10 % av kalorierna du iter bor
komma fran tillsatt socker. Virldshal-
soorganisationen slar fast att ett innu
lagre intag av tillsatt socker, 5 % eller

mindre av ditt totala energiintag, troli-
gen innebir dnnu storre hilsovinster.

Rekommendation: begrdnsa mangden
tillsatt socker i din kost och begrinsa
aven eller undvik helt sockersotade
drycker. Drick vatten eller drycker som
inte ar sotade med socker istallet.

PROCESSAD OCH RAFFINERAD FODA
Just fler processer den naturliga ravaran
genomgar, desto mer raffinerad eller
processad blir den. Ultraprocessad
foda ar den stora boven i det hiar sam-
manhanget. Det dr mat och dryck som
liskedrycker, sotsaker, sylt, flingor,
snacks, bakverk, kakor, pizza, hambur-
gare och frysta fardigritter. Mat dir det
inte finns mycket intakt ravara kvar. >
Istallet ar det en blandning av proces-
sade ravaror och ytterligare raffinerade
tillsatser som socker, mjél, oljor och
fetter.

Ultraprocessad mat r ofta rik pa
fett, tillsatt socker, raffinerade kolhy-
drater och salt. Ndgra studier uppmark-
sammar en koppling mellan kost rik pa
sadan féda och negativa hilsokonse-
kvenser, inklusive cancer.

Rekommendation: begrinsa ditt intag
av ultraprocessad mat, eller uteslut den
helt, frimst pa grund av kopplingen
mellan en kosthéllning och risken for
overvikt. Det kan ocksa finnas direkta
kopplingar mellan de raffinerade
ingredienserna i manga ultraproces-
sade livsmedel och cancer, zven om
forskningen pé den saken dnnu ar for
begrinsad for att basera nagra rekom-
mendationer pa den. >



KALCIUM OCH MJOLKPRODUKTER

Kalcium och mjolkprodukter kan ha
egenskaper som paverkar cancerrisken
bade positivt och negativt, beroende
pa vilken typ av cancer det handlar
om.

Virldscancerfonden och Interna-
tional Agency for Research klassar
en kost som ger rikligt med kalcium
och mj6lkprodukter som sannolikt
skyddande mot tjocktarmscancer.
Begrinsade bevis siger att kalcium
och mj6lkprodukter dven skyddar mot
brostcancer.

A andra sidan konstaterar samma
organisationer att det finns begransade
bevis for att kalcium och mjolkpro-
dukter okar risken for prostatacancer
hos min. For varje 400 gram mjélk-
produkter per dag, 6kar risken for
prostatacancer med 11 %. En kost
som ger mer dn 2000 mg kalcium per
dag dr pa sikt kopplad till storre risk
for prostatacancer, inklusive svéra och
dodliga former.

Pa grund av att forskningen visar p&
liagre risk for vissa typer av cancer och
okad risk for andra, ger den aktuella
rapporten inte specifika rekommen-
dationer f6r mj6lkprodukter. Istallet
hanvisar man till det rekommenderade

//IFOREBYGGA CANCER

dagliga intaget for kalcium, som ligger
pa 1000 till 1200 mg i USA. Har i
Sverige ligger siffran pa 800 mg per dag
for vuxna med en rekommendation pa
100 gram extra for tonaringar, gravida
och ammande.

D-VITAMIN

Laboratorieforsok och observations-
studier visar att D-vitamin kanske

kan hjilpa till att férebygga cancer.
Framforallt giller det tjocktarmscan-
cer. Randomiserade kontrollerade
studier visar dock inte pa nagot stod
for ett sadant samband. Forskningen édr
pagaende och vem vet vad framtiden
kan utvisa.

Rekommendation: undvik D-vita-
minbrist. Aven om det inte finns nagra
sakra kopplingar mellan tillskott av
vitamin D och cancer, har en stor del
av befolkningen, bade i USA och hir,
brist pa vitaminet. Det galler sirskilt
oss har i norr som inte kan ta del av
D-vitaminframjande solljus under
vintermanaderna.

KOSTTILLSKOTT

I det hir sammanhanget avses vitami-
ner, mineraler, aminosyror och orter.
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Tar vi vitaminer i pillerform som
exempel dr de bade “kost” och “till-
skott”. Dels aterfinns de i din vanliga
kost. Dels far du dem hir i form av ett
tillskott som kan vara virdefullt om din
kost inte ger tillrackligt, eller om du
har brist av ndgot annat skal. Det finns
massor av andra tillskott som mark-
nadsfors som kosttillskott men som
egentligen inte dr nagot tillskott till
kosten. Képer du en PWO képer du ett
“kosttillskott”, men det finns ingenting
ien PWO som du behover eller som
bidrar till din kost. Den anvinder du
av andra anledningar. Sadana “kosttill-
skott” riknas inte in de hir rekommen-
dationerna.

En kost rik pa frukt och gronsaker
kan mycket vil tinkas minska risken
for olika cancerformer. Daremot finns
det vildigt begransade bevis for att
detsamma giller kosttillskott som
vitaminer och mineral i piller- eller
pulverform. Aven om vi talar om exakt
samma méngder.

Ett par randomiserade kontrolle-
rade studier visar pa ligre cancerrisk
hos min som regelbundet anvinder
lagdoserade tillskott av antioxidanter
och multivitaminer. Majoriteten av
den forskning som finns stodjer dock
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inte anvandandet av kosttillskott i syfte
att minska risken for cancer. Det finns
inget alls som pekar pa nagra férdelar
for kvinnor.

Dessutom finns det mer eller min-
dre 6vertygande bevis for att hogdose-
rade tillskott av betakaroten, vitamin
A och vitamin E istillet 6kar risken for
vissa typer av cancer.

Det enda tillskott som kanske
minskar risken for cancer ar kalci-
umtillskott, och da handlar det om
tjocktarmscancer. A andra sidan ar det
mojligt att samma kalciumtillskott 6kar
risken for prostatacancer. Darfor ar det
en tveksam rekommendation, dtmins-
tone for min. En studie visade ocksa
att personer som far mer kalcium dn de
behover fran tillskott I6per storre risk
att do fran alla typer av cancer, jamfort
med personer som fér ett lika stort
kalciuméverskott fran vanlig mat.

De hir potentiellt skadliga effek-
terna av stora méingder vitaminer och
mineraler fran tillskott har man aldrig
observerat fran vanlig mat.

Aven om det finns massor av
hilsoframjande kemikalier i frukter
och gronsaker, vet vi inte exakt hur
maénga och vilka av dem som paverkar
risken att utveckla cancer. De samver-
kar antagligen med varandra, och du
far inte deras positiva effekt om du
isolerar ssmma kemikalier i ett piller.
Dessutom finns det sannolikt massor
med kemikalier i frukter som vi helt
enkelt inte upptickt dn. Dessa kanske
ar avgorande for de positiva hilsoeffek-
terna du far av att ita naturella frukter
och gronsaker. De kan du, av uppenba-
ra anledningar, inte fa ens fran mark-
nadens mest kompletta vitamin- och
mineraltillskott.

Rekommendation: En varierad och
ndringsrik kost ar den bista kllan till
vitaminer, mineraler, spirdimnen och
andra mikronutrienter. Far du inte
tillrackligt av négot, kan ett tillskott
vara virdefullt, men forlita dig inte pa
dessa for att ticka dina behov om du
kan gora det via kosten. Det finns inga
bevis for att nagra typer av kosttillskott
skyddar mot cancer.

Vill du anvinda ett kosttillskott for
allmin hilsa, kan du med fordel vilja
ett multivitamin- och mineraltillskott,
men ett som inte ger mer an 100 %
av Rekommenderat Dagligt Intag av
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nagon ingrediens.

Den aktuella rapporten rekommen-
derar inga kosttillskott i cancerforebyg-
gande syfte.

ALKOHOL

Du kanske inte kinner till att alkohol
ar den tredje storsta riskfaktorn for
cancer, efter tobak och overvikt. Den
tredje storsta riskfaktorn du kan paver-
ka, vill siga.

Alkohol ir en dokumenterat can-
cerframkallande substans. Inte bara
kopplad till en hégre cancerfrekvens,
utan en direkt orsak till minst sju typer
av cancer. Expertgrupper fran Interna-
tional Agency for Research on Cancer
konstaterar att det galler alla alkohol-
haltiga drycker, inte bara ren alkohol.

Fler in 40 % av fallen av cancer i
munhadlan och fler in 20 % av alla fall
av matstrupscancer orsakas av alkohol.
Nagot forvanande ar kanske att 16 % av
all brostcancer kan tillskrivas alko-
holkonsumtion.

Utoéver den dokumenterade riskok-
ningen vid en stor alkoholkonsumtion
over lang tid, verkar det inte finnas
nagot sikert ligsta intag for flera can-
cerformer. Oavsett mangd okar alkohol
risken for bland annat brostcancer,
enligt en omfattande expertrapport
fran 2018, publicerad av Varldscancer-
fonden och International Agency for
Research on Cancer.

Rekommendation: det bista ir om
du inte dricker alkohol alls. Det ar
en rekommendation som kanske
inte passar alla. I sadana fall bor du
begrinsa ditt alkoholintag till hogst tva
drinkar per dag om du 4r man och en
drink om dagen om du ér kvinna. En
“drink” betyder olika mingd alkohol i
olika linder, men i USA, dar rappor-
ten dr skriven, motsvarar det 14 gram
alkohol. Det betyder alltsa max 28
gram alkohol om dagen for min och
14 gram f6r kvinnor. Varldshalsoorga-
nisationens definition ar dock 4 gram
mindre in sa.

Observera att du inte ska tolka
“per dag” som en rekommendation
att dricka den mangden alkohol varje
dag. Det ar bittre om du inte gor det.
Rekommendationen ska tolkas som att
du inte bor dricka mer 4n sa ndgon dag.



Securitas
Technology

www.securitastechnology.se

POLITIVAGN STOCKHOLM

Box 105 - 123 22 Farsta
Tel. 08-659 99 16
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Golf

Datum >> 8-11 september 2025
Plats >> Odense, Danmark
Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

PROGRAM
8/9 - ankomst, traningsrunda,
incheckning, middag, tekniskt mote.

9/9 - Invigningsceremoni, forsta
omgéngen av masterskapet.

10/9 - andra omgangen av mésterskapet,
bankett och prisutdelning pa kvillen.

11/9 - avresa efter frukost.

PLATS

Nordic Golf Championship kommer att
daga rum i Odense Golf Club.
https://www.odensegolfklub.dk/

BOENDE

Hotel Odense. Hotellet ligger bara 5
minuters bilresa fran golfbanan. Rummen
pa hotellet dr dubbelrum.
https:/hotelodense.dk

UTTAGNING

Svenska Polisidrottsférbundet kommer
tillsammans med ansvarig ledare utse
ett damlag och ett herrlag for att
representera Sverige. 6 kvinnor och 6
mén kan tas ut. Ar du en bra golfspelare,
med meriter och erfarenhet som gor
att du borde vara en av spelarna i vart
polislandslag? Tveka inte att hora av dig
med en intresseanmalan som innefattar
dina tidigare meriter bade pé civila
téavlingar samt polismasterskap. Skicka
ett mail med din intresseanmélan och en
meritforteckning till
martin-v.andersson@polisen.se

For 6vriga fragor angdende misterskapet
kontakta Svenska Polisidrottsforbundet
pa info@polisidrott.se

KOSTNAD

Du stér sjilv for resa till och fran Billund
flygplats. Ovriga kostnader sdsom
transporter pa plats, kost och logi star
Svenska Polisidrottsforbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmélan samt ytterliga
information till er som blir uttagna till
mésterskapet.

MIKAELA KELLNER
Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Europeiska
masterskapen /Fotboll

Datum >> 16-23 juni 2025

Plats >> Tyskland

Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Det svenska polislandslaget for damer
gjorde den 13-14/11 ndgot som aldrig
tidigare hant inom svensk polisidrott.
Polislandslaget kvalade in till EM i
Tyskland som gar i juni 2025 genom
att sl& Danmark med 2-0. Och kommer
nu vara med och fightas med de andra
nationerna som kvalat.

Vi soker nu efter fotbollsspelare som ar
konkurrenskraftiga och tror sig platsa

i varat Polislandslag och darmed kan

och vill vara med sig representera och
representera svenska Polis i Tyskland 16-
23 juni 2025.

Ar du en av de vi soker s4 skicka in
din intresseanmaélan via mail till Peter

Erikson.

Vi kommer under varen genomféra try-
outs for att ta ut den svenska truppen

Mer information kommer till de som
anmadler intresse.

PETER ERIKSSON
Fotbollsansvarig Svenska
polisidrottsférbundet
Peter-o.eriksson@polisen.se
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//BOKTIPS

Boktips: Varldens
basta bollkansla

De flesta av oss har sidkert nagon gang undrat hur
varldens basta fotbollsspelare gor for att lyckas. Hur
gor de for att satta det dar malet i ett avgorande
ogonblick? Hur har de fatt sin bollkénsla och tekniska
skicklighet? Hur kan de hantera den hoga pressen och
vara bast nar det galler? | den har boken analyseras
dessa fragestallningar utifran hur hjarnan fungerar.

Boken “Virldens basta bollkinsla” ger
dig kunskaper och praktiska tips pa
hur du pd egen hand, utéver ordinarie
fotbollstraningar, kan utveckla din
tekniska skicklighet utifran ett psykolo-
giskt perspektiv. Du far tips pa hur du
kan hantera situationer ddr pressen ar
hog. Boken vinder sig ocks till tranare
och foraldrar som vill veta mer om hur
de kan stétta spelares utveckling och
vialmaende.

Virldens bista bollkinsla syftar
till att ge lisaren forutsittningar att

utvecklas pa basta sitt, mé bra och
viga dromma stort. Den har tidigare
legat etta pa Nordens storsta natbok-
handel Adlibris topplista. Boken utgar
fran fotboll, men giller dven f6r andra
bollsporter och idrotter som inte
anvinder en boll.

Den bor ses som ett komplement
till ordinarie traningar. Du kan fa bok-
ens studiematerial, som kan anvindas
pa egen hand eller i en bokcirkel,
genom att maila
contact@mind-kick.com.
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PSYKOLOG OCH BOLLFANTAST

Josephin Gustavsson ar legitimerad
psykolog. Boken “Vérldens basta
bollkdnsla” har hon skrivit utifran sina
tva passioner: bollkdnsla och psykologi.
| boken har hon intervjuat elitidrottare
och analyserat deras svar utifrén

ett vetenskapligt och psykologiskt
perspektiv. Nagra av hennes viktigaste
uppgifter som psykolog har varit att
skapa miljoer dar barn, ungdomar och
vuxna kan fortsétta utvecklas och ma
bra. Lds mer pa www.mind-kick.com.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Handboll

Plats >> Heidhallen, Goteborg
Datum >> 21-22 maj 2025

Arrangor >> BK Heid

SPELDAG

Onsdag 21 maj och torsdag 22 maj 2025
(vid fa anmélda lag anvénds endast
onsdag 21 maj)

Plats: Heidhallen, Transistorgatan i Vastra
Frolunda (Goteborg)

KLASS
Herr och Dam

ANMALAN OCH AVGIFT
Anmélan skickas till info@bkheid.se med
kopia till david.fagerberg@polisen.se

Uppge lagnamn (+ myndighet eller
polisregion/polisomréde), kontaktperson
medtelefonnummer och e-post.

Avgiften (1500 kronor / lag) inbetalas
pa BG 877-4788, senast 10 april med
angivande av Polis SM samt lagnamn
(exempelvis: Polisregion Syd / POSS)

OVERNATTNING OCH BANKETT
Information om 6vernattningsmdgjligheter
samt tévlingsbankett delges i sarskild
ordning genom mail som tillséndes lagen
efter anmélan.

TAVLINGSBESTAMMELSER
Svenska Polisidrottsforbundets
tavlingsbestdammelser finns pa www.
polisidrott.se.
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UPPLYSNINGAR
David Fagerberg (david.fagerberg@
polisen.se)

OVRIGT
Vid fa anmalda lag kan andra
blaljusmyndigheter komma att delta.

>>Lds mer pé polisidrott.s|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Cykelvasan

Plats >> Salen-Mora

Datum >> 9 september 2025
Arrangor >> Brand och rdddningstjanstens Idrottsforbund

| samband med Cykelvasan 90, 9 augusti
2025 kommer Brand och Polis-SM i
MTB-maraton géa av stapeln. Nordens
storsta mountainbikelopp tar dig med pa
en historisk resa i faders spar. Starten
gér i Sélen och loppet passerar sen alla
de klassiska Vasaloppskontrollerna. Totalt
94 km péa skogsvéagar och uppbyggda
trallar 6ver myrmarker, genom ljusa
tallskogar, forbi fabodstugor och
angsmark ner mot mélportalen i Mora.

Vi kommer att starta i motionsklass
Startgrupp - 7. Gruppens starttid dr 9:25

KLASSER
D/H 21, D/H 30, D/H 40, D/H 50, D/H 60

ANMALAN

Sker via lanken
https://kampanj.
vasaloppet.se/
polisochbrandsm/

Sista anmaélningsdag
ar 4/8, Inga
efteranmélningar!

Ar du redan anmald till Cykelvasan I6rdag
och vill vara med och tévla i SM och
starta i den avsedda gruppen mejla da till
rasmus.ericson@vasaloppet.se sa fixar
hanin er.
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Mer tévlingsinfo kommer IGpande pa:
Brandsm.se och polisidrott.se och i
grupperna BRAND-SM samt Polis och
grand SM Cykel 2025 pa facebook

Varmt vdlkomna till Cykelvasan 2025
onskar SBRIF och SPI i samarbete med
Vasaloppet Vid fragor hor av er, Fredrik
Backlund 0739-298861. Ordforande och
grenansvarig Cykel i SBRIF

>>Lds mer pa polisidrott.s



Inbjudan till Polis-SM //Pistolskytte

Plats >> Ostersund

Datum >> 12-15 augusti 2025
Arrangor >> Jamtlandspolisens Idrottsforening och A4 Skytteforening

TAVLINGSPLATS
A4 Skytteforenings Skjutbana 6km Oster
om Ostersund efter RV87 mot Solleftea.

OMFATTNING OCH TIDSPLAN
Tisdag 12 augusti:

Fripistol - Oppen och veteran. Manuell
markering.

Lag 6ppen och veteran 2st/lag.
Sportpistol - Oppen, dam, veteran yngre
och dldre.

Lag dppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Onsdag 13 augusti:

Standardpistol - Oppen, dam, veteran
yngre och &ldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Grovpistol - Oppen. Lag 6ppen 2st/lag.

Torsdag 14 augusti:

PPC - Oppen, dam, veteran yngre och
aldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och vet. 2st/lag.
Polissnabb - Oppen, dam, veteran yngre
och dldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Fredag 15 augusti

Faltskjutning O - Oppen, dam, veteran
yngre och dldre.

Lag oppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Faltskjutning tjanstevapen - 6ppen, dam,
veteran yngre och ldre.

Lag oppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

ANMALAN

Foreningsvis anmilan gors pa easymark.

se/polis-sm senast 13 juli. Anmélan
oppnar 1 april.

AVGIFTER

100 kr/start och 100 kr/lag. Inbetalning
sker foreningsvis i samband med
anmailan. Betald avgift aterbetalas ej.

PRISER
Forbundets misterskapsplaketter
individuellt och foreningsplaketter i lag.

SERVERING & KAMRATMIDDAG
Servering kommer finnas pa
tavlingsplatsen. Kamratmiddagen
planeras till torsdag kvall.
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INFORMATION

Information och erbjudanden som boende
och liknande kommer att finnas pa
easymark.se/polis-sm

KONTAKT & UPPLYSNINGAR
Maila polis-sm@easymark.se eller ring
Jonny Granberg Tel:070-568 27 88.

WEBBPUBLICERING
Start och resultatlistor kommer att
publiceras pa easymark.se/polis-sm

Genom sin anmélan medger skytten att
namn och resultat publiceras.

TAVLINGSREGLER

>>Lds mer pé polisidrott.s|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Golf

Plats >> Ekerum Resort Oland

Datum >> 4-5 september 2025
Arrangor >> Kalmarpolisens Idrottsforening

SPELFORM
Masterskapet anordnas som individuell
tavling Gver 36 hal.

KLASSER
Damer senior, D50, D60
Herrar senior, H40, H50, HB0, H70

Klass méste viljas vid anmalan eftersom
man endast far delta i EN klass. Minst
fem deltagare méste vara anmalda till en
klass, varav fyra maste starta i klassen
for att téavlingen ska anordnas.

Damer, D50 och H70 spelar fran réd
tee och herrar fran vit tee. Vid for fa
anmalda damer far damerna spela i
motsvarande herrklass och spelar da
fran vit tee. Arrangerande férening ska
erbjuda maximalt 150 deltagare tillfille
att spela om SPM. Om fler anméler sig
sker uttagning efter HCP.

18 hél spelas forsta dagen.
Tavlingsledningen kan besluta att minst
18 hél ska gélla for ett masterskap.
Rond kan bestdmmas till 9 hal. Vid lika
resultat spelas sérspel pa hal 10, 11 och
18. Dérefter sudden héal 18. | 6vrigt giller
Svenska Golfforbundets bestammelser.

LAGTAVLING/POANGBOGEY/
NARMAST HAL/LANGSTA DRIVE
Under forsta tavlingsdagen spelas en
slagtévling for 2-mannalag 6ver 18 hal.
Laget ska anmdlas innan start och besta
av spelare fran samma idrottsférening
oavsett klass. Tavlingen ingéar inte i
SPM. Anmélan sker i samband med
incheckning.

Utanfor méasterskapet spelas ocksa
individuell podngbogey. Information om
denna tavlingsform ges i samband med
tavlingsstart forsta dagen. Samtliga
spelare deltar. Det kommer under forsta
dagen ske andra separata tévlingar,

mer information sker i samband med
incheckning och tavlingsinformationen pa
forsta tavlingsdagen.

INSPEL

Under onsdagen 3 september ges
mdjlighet till inspel pa banan till
rabatterat pris. Bokning sker via
receptionen eller i samband med 6vriga
anmalningar till Ekerum (info@ekerum.
com). Uppge Polis-SM i samband med
anmalan for att fa rabatterat pris.

BOENDE OCH PAKETPRIS

Ekerum har tagit fram ett paketpris till
ett formanligt pris under Polis-SM. | det
ingér boende fran onsdag-fredag, frukost
och middag (pizzabuffé p& onsdagen och
kamratmaltid pa torsdagen), "golfpéase”
till speldagarna. Billigaste priset ar vid
bokning av 4 personer for gemensamt
boende. For info och bokning kontakta
ekerum.com for att f& prisuppgifter mm.
Fraga gdarna ndgon som varit med tidigare
da upplédgget &r liknande som dé tévlingen
genomfordes 2016.

ANMALAN

Sker genom e-post till info@ekerum.
com. Anmalan ska innehalla namn,
polisidrottsforening, golf-id, klass

och mailadress. Anmalan blir sedan
bindande nér du betalat startavgiften.
Sista anmaélnings/betalningsdag &r den 1
augusti.
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STARTAVGIFT

Startavgiften betalas till Ekerum

Resort: OBS! Ange for vem betalningen
avser samt idrottsférening.
Startavgiften inkluderar greenfee under
tévlingsdagarna. Sista betalningsdag ar
den 1 augusti. Tdnk pa att startavgiften
ingar i samband med bokning av boende/
mat mm.

BANA
Ekerum Resort Oland, Lange Jan, www.
ekerum.com.

KAMRATMALTID

En middag med underhallning och
prisutdelning hélls pa Ekerum Resort.
klockan 19.00 den 4 september.

PRISUTDELNING

Prisutdelning kommer ske i ndra
anslutning till att tavlingen ar avslutad
for respektive klass. For mésterskapet
sker prisutdelning pa Ekerum Resort
efter tavlingens slut dag 2. For lagtéavling,
poéngbogey, ndrmast héal och langsta
drive sker prisutdelningen i samband
med kamratmaltiden. Mer info om detta
kommer nér tavlingarna bérjar och med
reservation for dndringar. OBS! For att
erhélla pris vid alla prisutdelningar krévs
narvaro av pristagaren.

FRAGOR

Tavlingsansvarig, UIf Karlsson, telefon
070-510 59 28. Tavlingsledare/
kontaktperson Ekerum Resort Oland,
Niklas Lindstrom, niklas.lindstrom@
ekerum.com, 076-8826580.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Padel

Plats >> Padel Zenter, Stockholm
Datum >> 15-16 oktober 2025
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet

KLASSER

Dam A, Dam B, Herr A och Herr B
DATUM

15-16 oktober kl 08-17 bada dagarna
ANMALAN

Via Rankedin senast
den 15 september,
https:/rankedin.com/
en/tournament/50513/
svenska-
polismasterskapen-i-
padel-2025

ANMALNINGSAVGIFT

1000 kr/lag betalas i samband med
anmalan till bankgiro 826-5860, mark
inbetalningen med namn och klass.

REGLER

Vi foljer Svenska padelforbundet
officiella regler for padel samt
tavlingsbestammelserna enligt SPI.

BANKETT
15 oktober, mer info géllande detta
meddelas vid senare tillfille.

BOENDE
Boende meddelas vid senare tillfalle.
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KONTAKTPERSON
Mikaela Kellner, info@polisidrott.se eller
tel. 0708-381320

OVRIG INFO

Alla lag &r garanterade tre matcher i
gruppspelet som spelas den 15/10 samt
minst en match i slutspelet som spelas
den 16/10. Matcherna spelas i bast av
tre set med golden point, vid 1-1i set
spelas ett avslutande super tiebreak. Pa
onsdagen arrangeras after padel och
middag, en separat anmélan kommer for
detta.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Hyrkarting

Plats >> Gellerasen Arena, Karlskoga

Datum >> 6 september 2025
Arrangor >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteférening och
Orebro Poliskars Idrottsforening i samarbete med Gellerdsen Arena

TID OCH PLATS

Lordagen den 6 september 2025 pa
gokart/hyrkartbanan vid Gellerasen
Arena, Karlskoga. Samling och invéagning
kl13:00. Majlighet till enskild tréning/drop
in finns fran kl.10:00. Ev. drop in betalas
separat direkt pa plats.

RACEUPPLAGG
GP. Totalt 5 st. heat bestéende av traning,
kval och final.

INVAGNING

For att fa ett sd jamnt race som mdjligt
kommer kartarna viktas utefter forarens
vikt.

UTRUSTNING

Kérning sker med Gellerasens hyrkartar.
Personlig utrustning i form av overall och
hjalm finns att I&na pa plats (overall &r
inget krav). Egen personlig utrustning ar
ocksa tillaten.

ANMALAN OCH AVGIFTER
Anmalan via e-post till spmhyrkarting@
gmail.com senast 23:e augusti 2025.

Vid anmalan ska du uppge namn, forening,
telefonnummer. OBS: Medlemskap i

en polisidrottsforening &r ett krav for
deltagande.

Anmaélningsavgiften &r 795 kr och betalas
direkt till Gellerasen Arena via en ldank
som kommer att mailas ut efter anmalan.
Anmadlan dr bindande, ingen aterbetalning.
Tank pa friskvardsbidraget kan anvindas
till anmalningsavgiften!

L&gsta antal deltagare ar 10 st. och max.
antal ar 40 st. Forst till kvarn géller!

INFORMATION
For mer information och fragor maila till:
spmhyrkarting@gmail.com
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LOGI

Vid behov av logi finns 9 campingstugor
for uthyrning vid banan. Alla stugor ar
utrustade med 3 singar, varav 3 stugor
ar lite storre och har bord med stolar. Fér
bokning kontakta 0586-15010 eller lena@
gellerasen.se

Hotell Loka Brunn - Ett av Sveriges
finaste och mest populdra SPA-hotell
ligger 26km fran Gellerasen Arena.

Grythyttans Gastgivargard - Grythyttans
Gastgivargéard ar inte for inte kdnda

for deras storslagna mat och dryck i
fantastisk miljo. 39km fran Gellerasen
Arena hittar du denna pérla.

Karlskoga Hotell - Nyrenoverat hotell i
centrala Karlskoga. Drygt 100 rum och
restaurang.

Lds mer pa polisidrott.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Innebandy

Plats >> IFU Arena, Uppsala
Datum >> 19-20 november 2025
Arrangor >> Stockholmspolisens IF

TAVLINGSPLATS
IFU Arena Rabyvagen 77, 754 26 Uppsala.

DATUM OCH TID

19-20 november 2025
Gruppspel onsdag 19 november.
Slutspel torsdag 20 november.
Darefter bankett.

SPELPLATS
IFU arena. 6 hallar under samma tak.
Gangavstand till Arena hotellet.

ANMALAN
Skriftlig anmailan gors via mail till
- hugo.danielsson@polisen.se.

Sista anmélningsdag &ar den 15

april. | anmalan ska anges lagnamn,
kontaktperson, arbetsort, tfn arbete och
privat. Namn pa deltagare i lagen ska
mailas till - hugo.danielsson@polisen.se i
samband med anmalan.

ANMALNINGSAVGIFT
Anmalningsavgift 2000 kronor/

lag betalas senast 15 april

till Stockholmspolisens IF
Polisidrottsférening plusgiro 534251-4.
Var noga med att notera vilket lag och
klass betalningen avser.
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OVRIGT

Mer information angdende boende,
spelschema, bankett, kvalspel med mera
kommer att mailas ut till deltagande lag.

UPPLYSNINGAR
Tavlingsansvariga

Hugo Danielsson, 076-117 21 07, hugo.
danielsson@polisen.se

Jakob Nordqvist, 076-118 03 56, jakob.
nordqvist@polisen.se



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Swimrun

Plats >> Femore Swimrun, Oxel6sund
Datum >> 29 september 2025
Arrangor >> Nykopingspolisens skytte och idrottsforening

Tavlingen ar en del av Femdre Swimrun
och polisklasserna tavlar individuellt.

Det har tidigare genomforts forsok att
starta upp SPM i denna sport men det
har inte blivit varaktigt varav vi nu gor ett
forsok i ett nytt koncept, forhoppningsvis
lite mer lattillgangligt, men fortfarande
med alla de ingredienser som ett riktigt
swimrun-dventyr ska innehalla.

FEMORE SWIMRUN

Tavlingen sker i det vackra
naturreservatet Femore precis vid havet,
utanfor Oxel6sund, 1,5 timme soder om
Stockholm.

BANAN

Den ca 11 km langa banan tar dig genom
ett hanforande kustlandskap med anor
fran Kalla krigets storslagna utsikter

fran kustartilleriets kanonpjaser ver
Ostersjon.

Lopstrackorna bestar totalt av 10
strackor som ar tekniskt krdavande, over
kuperade klippor men &ven lattlopta
partier pa asfalt och grus. Total 16plangd
ca 9000m.

Simstrackorna utmanar dig i riktigt oppet
hav och simning i skyddade vikar. De

10 strackorna ar mellan 25-400 meter,
totalt ca 2000m.

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herrklass,
individuell tavlin .
- ° (=] %552 [=]
ANMALAN 1
https://raceid.com/sv/
races/13173/about

=
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SOM DELTAGARE FAR DU

- Startplats med huva och vast.

- Energistation med sportdryck fran
UMARA.

- Deltagande i Sweden Sprint Swimrun
Series.

- Nagot att &ta efter mélgang!

- Mgjlighet att hyra utrustning (drakt,
dolme, paddlar) 200 kr.

- Sjukvardspersonal, féljebatar mm finns
pa plats.

Fragor stills enklast via mail till
meraktiv@gmail.com. Folj tavlingen pa
var hemsida och var sida pa facebook.



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Sportfiske

Plats >> IvGsjon och Levrasjon, Skane
Datum >> 20-21 september 2025
Arrangor >> Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening

TAVLINGSREGLER

Lagtévling SPM: For lag upp till 3 pers.
Sammanlagd totalldngd, bada dagarna, pa
lagets 5 langsta gaddor vinner.

Endast handredskap tillatet, sdsom fluga,
spinn eller mete. Endast ett redskap per
person aktivt &t gdngen. Catch & Release
skall tillampas. Slapfiske i form av
“enklare trolling” far utévas. Utrustning
sdsom paravaner och djupriggar far egj
anvéndas.

Utdver ovan skall géllande fiskeregler for
Ivosjon skall foljas.

Fiske &r tillatet ifran bat, flytring, vadare,
brygga eller land.

ANMALAN
Sista dag for anmaélan &r 14 september.
Maila till glenn.olsson@polisen.se

Anmilan skall besté utav:

-Namn och lagnamn.
-Tjanstgoringsort
-Telefonnummer

AVGIFT
300kr . Swish till 0738515136.

Samtliga deltagare ansvarar for att
skaffa ett personligt fiskekort, tex via
www.ifiske.se. Kommer att kontrolleras
innan start.

>>L&s mer pa polisidrott.s
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//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Bordtennis

Plats >> Ljungby

Datum >> 3-4 maj 2025

Arrangor >> Ljungbypolisens Idrottsforening och Ljungby BTK

TID OCH PLATS
Lérdag och sondag 3 - 4 maj 2025
Sunnerbohallen, Fritidsvagen 3 i Ljungby

ANMALAN OCH AVGIFTER
Senast 15 april 2025 till Nicklas Sandelius
pa adressen nicklas.sandelius@polisen.se

Anmilan ska innehalla namn,
personnummer, klasser och tillhérande
polisidrottsférening.

Singel- och dubbelklasser 100 kr/start
Lagklasser 150 kr/start

Betalning sker i samband med anmélan
genom bankdverféring till

BG 537-3386 (Vaxjopolisens
idrottsforening)

KLASSER

» Herrsingel, herrdubbel, herrar lag

» Damsingel, damdubbel, damer lag

« Oldboyssingel, oldboysdubbel, oldboys
lag (fodda 1982 eller tidigare)

« Veteransingel, veterandubbel, veteraner
lag (fodda 1972 eller tidigare)

- Aldre veteransingel, dldre
veterandubbel, dldre veteraner lag (fédda
1957 eller tidigare)

- Motionsklass (max 999 rankingpoéng) Ej
SM-status

STARTBEGRANSNINGAR

« | dubbel far spelare bilda par oavsett
foreningstillhérighet

- | lagtdvling méaste spelare tillhéra
samma polisidrottférening

« Spelande i veteran- och dldre
veteranklass for inte spela savil
veteranklass som oldboysklass

- Spelande i dldre veteraner far heller inte
delta i singel eller dubbel i seniorklassen.
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SEEDNING

| samtliga klasser kommer seedning
att ske pa grundval av féregaende
méisterskaps resultat.

OVRIGT

Tavlingsarrangoren forbehaller sig réatten
att gora avsteg fran startbegrasningarna
om det behdvs for tévlingens
arrangemang.

BANKETT/BOENDE
Anmalan till bankett sker i samband med
anmalan.

Meddela om ni &mnar stannar dver sa
hjélper vi er med det.

UPPLYSNINGAR

Nicklas Sandelius 072-242 78 70/010-56
22 079. Sandra Mattisson 070-793 77
99/010-56 22 348

>>L&ds mer pé polisidrott.se|



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Springskytte

Plats >> Sanna skjutbana, i2-skogen, Karlstad

Datum >> 23 maj 2025

Arrangor >> Dalapolisens idrottsforening

TID OCH PLATS
23/5-25 pa Jammerdalens skjutfalt
utanfor Falun. Forsta start kl.11:00

KLASSINDELNING

DH21 (21-34 ar), DH35 (35-49 ar),
DH50 (50-59 &r), HB0 (80-64 &r), H85
(65-69 ar) och H70 (70- ar). Poliser
och civila tévlar i samma klass enligt
aldersklasserna.

Vid foér fa anmalningar i en klass sker
nedflyttning till 1agre klass.

OMFATTNING
Lopning 6 x cirka 1 km (6 x cirka 600 m
for H65/70).

6 skjuttillfallen med 6 skott per tillfalle,
totalt 36 skott. Skjutavstand 20 m.

Varje tévlande tilldelas tva USPSA-tavlor,
fordelas max 18 skott per tavla.

Vid forsta skjuttillféllet ar stodhand inte
tillaten.

Vid andra till sjatte skjutningen &r
stodhand tillaten.

Innan start laggs
ammunition

och magasin pa
anvisad skjutplats.

TIDSTILLAGG
A-zon - Inget
tidstillagg

B/A-zon (huvud)
- 30 sek tillagg

C-zon - 30 sek
tidstillagg

D-zon eller bom - 60 sek tidstillagg

SLUTTID
Loptid + tidstillagg.
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VAPEN OCH VAPENHANTERING
Tjanstevapen Glock, Sig Sauer, samt
Walther 7,65. Tilldelat tjinstevapen

ska anvéndas. Vapenhantering och
laddning far endast ske pé anvisad
skjutplats. Tavlande ska bara vapnet i
hdlster/bdranordning under I6pningen.
Pafyllning av magasin samt laddning

far endast ske stillastdende vid anvisad
skjutplats, patron ur genomférs efter
varje skjutning. Magasin och ammunition
far endast forvaras pa anvisad skjutplats.
Overtridelser av sdkerhetsbestimmelser
medfor tidstillagg eller diskvalifikation.

ANMALAN
Anmélan per SMS till Erik M&nsson 0702-
99 94 36

Uppge namn, klass samt klubbtillhGrighet

Avgift: 150 kr, Swish till 0702-99 94
36 (Vid instélld tdvling aterbetalas
startavgiften)



//INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Intresseanmalan till Nordiska
masterskapen /Funktionell Fitness

Datum >> 18-21 september 2025
Plats >> Reykjanesbae, Island
Anmal intresse om du vill vara med i den svenska truppen

Andra officiella nordiska
polismasterskapen i Funktionell Fitness
arrangeras av The Icelandic Police Sport
Federation i Reykjanesbee pa Island.

Deltagande ldnder &r Sverige, Norge,
Danmark, Finland, Island och Estland.

PRELIMINART PROGRAM

18/9: Ankomst, middag och atletbriefing
19/9: Invigningsceremoni och tévlingsdag 1
20/9: Tavlingsdag 2, prisceremoni och
bankett

21/9: Avresa efter frukost

UTTAGNING

Landslagets forbundskapten Martin
Evenbratt kommer tillsammans med
tavlingsansvarig Mikaela Kellner fran
Polisidrottsforbundet ta ut atleter till
landslaget, totalt 12 atleter varav sex
damer och sex herrar.

Individuell tavling: fyra damer och fyra
herrar. Lagtavling: tvad mixedlag d&r varje
lag bestar av en dam och en herre.

Svenska Polismasterskapen i Funktionell
Fitness som gick den 16/11 i Goteborg
kommer vara en stor del av vad som
ligger till grund for uttagningen. Kunde
du inte delta p4 SM &r det bra om du har
farska resultat fran SM kval i Funktionell
Fitness eller Crossfit Open.

Men dven andra meriter och erfarenheter
kommer vigas in. Haller du p& med
Funktionell Fitness/Crossfit, har du
meriter och erfarenhet som gor att

du borde vara en av atleterna i vart
polislandslag? Tveka inte att hora av dig
med en intresseanmélan som innefattar
dina tidigare meriter bade fran civila
tavlingar samt polismasterskap.

Skicka ett mail med din intresseanmélan
och en meritforteckning til info@
polisidrott.se. P4 samma mail kan

du ocksa stilla 6vriga fragor om
masterskapet eller pa telefon till Mikaela
Kellner tel. 0708-38 13 20 eller Martin
Evenbratt tel 0725-88 79 93.

KOSTNAD

Atleterna stér sjilva for resa till och fran
Keflaviks flygplats. Ovriga kostnader
sdsom transporter pa plats, kost och logi
star Svenska Polisidrottsférbundet for.

Mer information far ni vid en
intresseanmaélan samt ytterligare
information till er som blir uttagna till
landslaget.

MIKAELA KELLNER
Svenska Polisidrottsforbundet
Generalsekreterare
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>>Kalender over Polis-SM 2025 ot .

TAVLINGSDATUM GREN PLATS

3-4 maj Bordtennis Ljungby
4-5 maj Dynamiskt skytte Malmo

17 maj Halvmarathon Goteborg
21-22 maj Handboll Goteborg
23 maj Springskytte Karlstad
29 juni Swimrun Oxolésund
9 augusti Cykelvasan Salen-Mora
12-15 augusti Pistol Ostersund
4-5 september Golf Kalmar

6 september Hyrkart Orebro
20-21 september Sportfiske Bromolla
24-26 september Orientering Eskilstuna
15-16 oktober Padel Stockholm
19-20 november Innebandy Uppsala

Aktuell tiavlingskalender pd polisidrottse .

ARRANGOR

Ljungbypolisens Idrottsforening
Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
Goteborgs polisméns IF

Svenska Polisidrottsforbundet

Dalapolisens idrottsforening
Nykopingspolisens skytte och idrottsférening
Brand och raddningstjanstens Idrottsforbund
Jamtlandspolisens Idrottsforening
Kalmarpolisens Idrottsfrening
Orebropolisens Idrottsférening
Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
Eskilstunapolisens Idrottsforening

Svenska Polisidrottsforbundet

Stockholmspolisens Idrottsforening

[=Teyale S EVTRTale] Svenska Polisidrottsférbundet séker sténdigt efter arrangdrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering dver internationella polismasterskap

2025 2026 2021

Fotboll (D) Handboll Marathon
Tyskland 16-23 juni Norge Sverige
Golf Marathon Volleyboll
Danmark 8-11 sept Tjeckien Danmark
Handboll (D) Skytte Alpin
Ungern sept Danmark Prel. Italien
Funktionell Fitness Langdskidor Friidrott

Island 18-21 sep Prel. Slovenien Prel. Tyskland
Terréngl6pning

Nederland. 16-19 nov

Handboll

. Triathlon
Cykling L
Prel. Tjeckien
Fotboll (h)
Prel. Bulgarien

2028 2029

= nordiska méasterskap

Skytte Fotboll (D)
= europeiska masterskap
Bordtennis Handboll (D)
Judo Cykling
Volleyboll (D) Terrénglopning

Brottning

>>Uppdatera oss efter era arsmoten

Meddela kansliet eran styrelsesammanséttningen efter
era arsmoten, eller om forening har upphért. Blankett
aterfinns p& www.polisidrott.se under "dokumentbank”.
Kansliet behover ha uppdaterade uppgifter, sa SPI kan

na ut till er med information, och fér att kunna informera
polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
forening.

>>MIKAELA KELLNER



Teckna
Sjukinvaliditets-
forsakring —

fullt arbetsfor

Ersatter medicinsk invaliditet vid sjukdom

Diabetes, stroke, MS, hjartinfarkt, tumaorsjukdomar och PTSD med flera. Dessa sjuk-
domar kan inte bara leda till personligt lidande utan aven ekonomiska konsekvenser.
Med denna férsakring kan du fa ekonomisk ersattning om du drabbas.

Passa pa att teckna premiefri under kampanjperioden fram till 31 juli 2025. Darefter
betalar du en aldersbaserad premie fran 1 augusti som ar mycket formanlig genom
ditt medlemskap: 16 — 39 ar 28 kr/méan, 40 — 54 ar 66 kr/man, 55 — 67 ar 99 kr/man.

MEDLEM MEDFORSAKRA PARTNER/SAMBO

Har du fragor? Kontakta oss pa Polisforbundets forsakringskontor ; - s
polisforbundet.se/forsakringar | forsakringar@polisforbundet.se 1t POI ISforbundet

08-676 97 00, knappval 2 Forsakring



B Posttidning
Ejretur

vSs:
Forbundsmedia AB

Vi skapar riktigt bra
platser att bo pa.

Vicioriaherﬁr

victoriahem.se




