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//1/ LEDAREN

| ar ar vi extra stolta over att vart
damlandslag i fotholl representerar
Sverige i Polis-EM i Tyskland.”

ommaren ir hir med
ljusare dagar, ny energi
och forhoppningsvis tid
for bade aterhamtning
och rérelse. Samtidigt
kinns virlden omkring oss p4 manga
sitt osiker. Globala konflikter, hot mot
demokratin och en férinderlig sam-
hillsbild paverkar dven oss i polisens
vardag. I tider som dessa blir gemen-
skap och tillit viktigare dn nagonsin
— inte bara i vart yrke, utan ocksé inom
véra idrottsliga sammanhang,

Idrotten ger oss mer an kondi-
tion och styrka. Den ger oss glidje,

sammanhallning och stolthet. I ar ar vi
extra stolta 6ver att virt damlandslag i
fotboll representerar Sverige i Po-
lis-EM i Tyskland runt midsommar —
ett tydligt bevis pa den hoga niva vira
aktiva héller, men ocksa pé kraften i
malmedveten trining och laganda.

Som férbund arbetar vi ocksa
langsiktigt med att polisidrotten ska
vara 6ppen for alla inom myndighe-
ten — oavsett bakgrund, alder eller
erfarenhet. Vi vill sanka trosklarna,
hoja engagemanget och skapa trygga,
inkluderande miljoer dar fler hittar
glidjen i att delta.

Samtidigt 4r sommaren en tid for ef-
tertanke och vila. Jag vill uppmana alla
vara aktiva och ledare att ta hand om
bade kroppen och huvudet. Anvind
ledigheten till att ladda batterierna,
njut av rorelseglidjen och kom tillbaka
starka till hostens aktiviteter.

Jag Onskar er alla en trygg, aktiv och
vilfortjant sommarvila.

MICHAEL FETZ
Ordférande
Svenska Polisidrottsférbundet
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Markus Nordberg fran
Aktionsgruppen kommer fri
mot mélvakten i Stockholm
City under gruppspelsmatchen
som slutade 2-1 till
Aktionsgruppen.

Sex lag gjorde upp om guldet nar
Polis-SM i rinkbandy avgjordes i
Landvetter. Regerande mastarna
Stockholm City forsvarade titeln
- men vagen dit kantades av jamna
matcher, stjarnspelare och dramatik
in i det sista.



Héarda narkamper, snabba skridskor och snértiga skott
- Polis-SM bjdd som vanligt pa actionfylld rinkbandy.

oteborgs polismans

idrottsférening,

i samarbete med

svenska polisidrotts-

forbundet, anordnade
under onsdagen och torsdagen 9-10
april SPM i rinkbandy i Landvetter
ishall. Sex stycken lag gjorde upp om
att kunna titulera sig svenska mastare.
Pa plats fanns spelare med meriter frin
davarande elitserien, SHL och svenska
landslaget. Skulle fjolarets vinnare
Stockholm City kunna forsvara guldet,
eller skulle stjarnspackade Aktions-
gruppen dra lingsta straet? Kanske
gomde sig en vinnare i en underdog?

Onsdagens gruppspel bjod pa bade

malrika, jimna och vilspelade matcher.

“Aktionsgruppen stack
ut malmassigt och
visade att de tinkte
vara med och utmana
om guldet.”

Stundtals heta kanslor, men lika snabbt
ett leende pa plats - som det skall vara.
Aktionsgruppen stack ut malmassigt
och visade att de tinkte vara med och
utmana om guldet.

For oss i GPIF slutade dagen med
en tredjeplats i tabellen. Detta efter tvd
vinster (Eskilstuna, POKK Kalmar/
Ljungby), tva forluster (Stockholm
City, Aktionsgruppen) samt en

oavgjord (EPIS Héglandet). Laget
uppvisade en stigande formkurva.

Efter att spelet avslutats var det
dags for bankett pa restaurang Glenns
dir det serverades treritters middag,
bildspel fran dagen, fragesport och
Frolunda Hockeys match mot Luled.
Aktionsgruppens Dan Tryborn tillde-
lades pris som gruppspelet skyttekung
med hela sju fulltriffar varav fyra i en
och samma match!

PA TORSDAGEN var det dags for
slutspel. I forsta kvartsfinalen stilldes
EPIS Hoglandet mot Eskilstuna. Efter
en malmassigt helt jamn tillstallning
och mall6s forlangning kravdes straft-
laggning for att nd ett avgorande. Dar
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Taktiksnack i paus.

Turneringens skyttekung Dan
Tryborn, Aktionsgruppen.

drog EPIS Héglandet till slut lingsta
straet och sikrade en semifinalplats. Vi
i GPIF stilldes mot POKK Kalmar/
Ljungby i kvartsfinal. 1-1 i halvlek, men
till slut kunde vi dra ifrdn och matchen
slutade med seger S-2.

I forsta semifinalen blev ett utvilat
Aktionsgruppen for svart fér EPIS
Hoglandet. Siffrorna skrevs till 7-3 och
Aktionsgruppen levde upp till fr-
vintningarna med sikrad finalplats. I
semifinal tva stilldes vi mot Stockholm
City. Forlust i fjolarets tuffa kvartsfinal,
forlust i gruppspelet (1-0). Skulle vi
antligen lyckas sta som segrare? En
tight match med chanser 4t bada hall
och en stark insats av var malvakt
Markus Jonsson. 0-0 vid full tid och

Kamp om bolleni matchen mellan
Eskilstuna och EPIS Héglandet.

“Efter inramning med
ljud, ljus och rok foljde
en jamn match.”

forlingning. Tyvirr letade sig omgaen-
de en chansboll in frin Stockholm och
gulddrommen grusades. Viladdade
om f6r bronsmatch mot EPIS Hoglan-
det, fast beslutna om att avsluta med
seger. Sa blev det, 4-2 och ett glatt ging
fick motta bronspokalen.

I FINALEN stalldes forhandsfavoriter-
na Stockholm City och Aktionsgrup-
pen mot varandra. Efter inramning
med ljud, ljus och rok f6ljde en jamn

POLIS-SM I RINKBANDY ///1

Stockholm City sétter full
fart i matchen mot Goteborg

match. Inget lag ville riskera att ga
bort sig. 1-1 vid full tid och f6rling-
ning. Lagen bytte nagra chanser innan
Stockholm City fick ivag ett skott som
letade sig in i ndt. De lyckades saledes
att forsvara sitt guld. Vil kimpat!

Vi vill passa pa att tacka alla funktio-
ndrer som stéllt upp och gjort ett fan-
tastiskt arbete for arrangemanget. RLC
Viist var den avdelning med flest repre-
sentanter, hela atta stycken. Bilderna
fran tavlingen ér tagna och redigerade
av Peter Engman (RLC Vist) och hans
fru Annelie Axwalter Engman.

Nista ar avgors SPM pa Gotland.

Vi ser fram emot detta och hoppas vii
GPIF kan ta nésta steg och spela om de
ddlaste valorerna!
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Det segrande laget Stockholm City.

Pustar ut i baset.

Ett rutinerat domarpar. Kavajen given som coach.

Kollegor pa plats fran RLC Vast.

RESULTAT ///71111
POLIS-SM RINKBANDY 2025

1. Stockholm City

2. Aktionsgruppen

3. Goteborg

4. EPIS Hoglandet

5. Eskilstuna

6. POKK Kalmar/Ljungby

Kvartsfinaler:
EPIS Hoglandet - Eskilstuna 2-1 efter straffar
Goteborg - POKK Kalmar/Ljungby 5-2

Semifinaler:
Aktionsgruppen - EPIS Hoglandet 7-3
Stockholm City - Goteborg 1-0 efter férlangning

Bronsmatch: EPIS Hoglandet - Goteborg 2-4
Final: Aktionsgruppen - Stockholm City 1-2 efter forldngning
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Nerver av stal
bakom SM-gulden

Snabba reflexer, tuffa matcher och jubel i publiken - Polis-SM i
bordtennis avgjordes i Sunnerbohallen i Ljungby. Med nyinvigd
damklass, rutinerade veteraner och en bankett som rundade
av dagen med stil, blev det ett masterskap att minnas.

Sandra och Nina, glada
vinnare i damdubbel.

Anders Rexander i spannande

duell med Rickard Gartér.

Aven Eric Laine i
S SCHOT full koncentration.

En koncentrerad
Susanne Carlsson.

TEXT>> SUSANNE KARLSSON FOTO>> CARINA BERGGREN OCH NINA BERGSTROM
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Hakan Andersson VS Anders Rexander.

6rdagen den 3 maj ar-
rangerade LPO Ljungby/
Viixjo polisidrottsférening
Polis-SM i bordtennis i
Sunnerbohallen i Ljungby.
Misterskapet arrangerades i samarbete
med Ljungby bordtennisklubb som
stillt upp med tips och trining innan
masterskapet och spelschema, d6m-
ning och expertis under tivlingsdagen.
Polisens egna funktionarer bidrog bl
a med glada tillrop, fotografering och
lottforsiljning.

Beslutet att arrangera masterskapet
togs da intresset for bordtennis hade
atervickts for manga efter att en turne-
ring som gick under namnet "Kebab-
pingis” genomférdes i Ljungby under
hosten 2024 med manga deltagare och
gott resultat.

Polis-SM i bordtennis invigdes med

“Det viktigaste inte dr att
vinna utan att ha roligt
medan man vinner.”

ett inspirerande tal av tillférordnad
lokalpolisomriddeschef Andreas Althini
som drog paralleller mellan bordtennis
och polisyrket dir bland annat snabba
reflexer och god reaktionsformaga spe-
lar en viktig roll i bada vérldarna. Han
avslutade med att det viktigaste inte dr
att vinna utan att ha roligt medan man
vinner.

EFTER PRAKTISK information

var matcherna igang och forst ut var
singelklassen for damer som gladjan-
de nog var tillbaka efter manga ars
franvaro. Fyra deltagare frin Ljungby

Rexander och Albertsson i spannande
dubbel mot Gartér och Lidén.

"Vinner man
publiken vinner
man matchen.”

tavlade i klassen och efter att alla mott
alla kunde Susanne Carlsson koras
som vinnare. Deltagarna hoppas fa fler
motstandare att mota till nasta SM.

Samtidigt som damklassen spelades
motionsklassen for herrar dar tio del-
tagare gjorde upp. Nicklas Sandelius,
som dven spelade pd hemmaplan for
tio ar sedan, inledde med en nervki-
ttlande match mot Gustav Liinanki,
ocksa pa hemmaplan. I slutdndan vann
Nicklas matchen och knep till slut
bronsplatsen. Paul Lévdahl och Anders
Rexander, bada frin Link6ping, mottes
i en mycket bra och vélspelad final med
manga fina bollar, dir Paul till slut stod
som segrare.

Misterskapet rullade vidare med
klasserna Dam dubbel och Oldboys.
I damdubbeln var det tva lag anmilda
sd det blev en rafflande final direkt dir

10
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POLIS-SM | BORDTENNIS ////

Lokalpolisomradeschef
Andreas Althini
invigningstalade och drog
paralleller mellan bordtennis
och polisyrket dér bland annat
snabba reflexer och god
reaktionsférmaga spelar en
viktig roll i bada varldarna.

Hogtidligt invigningstal av Althini.

Paul Lovdahl.

Sandra Mattison och Nina Bergstrém
stod som vérdiga vinnare av guldet.

Old boys tre deltagare spelade nagra
fina matcher och Henrik Albertsson
fran Linképing knep forstaplatsen.

Nu var det dags fér Herrar singel
och Veteran singel med nio respekti-
ve fem stycken anmilda deltagare. I
bada klasserna var det bade rafflande,
spannande matcher och ibland utklass-
ningar. Overst pa prispallen hamnade
Rickard Gartér och pa en vilfortjant
andraplats kom Tommy Lindén. Bada
representerade nordvéstra Skane och
stod for imponerande spel som drog
fram applader och susningar i publiken.

MASTERSKAPET AVSLUTADES
med klasserna Herrar lag och Herrar
dubbel. Tva par och tvé lag gjorde upp
om klasserna. Dubbelfinalen mellan

Final i damdubbel.

Rickard Gartér/

Tommy Lindén

och Henrik Albertsson/Anders Rex-
ander blev en spannande tillstillning
med manga fina skruvar, servar och
forehands dar de forstnimnda stod
som vinnare till slut.

Aven i lagtivlingen knep Skane for-
staplatsen genom Gartér och Lindén
som stod for flest medaljvinster under
dagen. Lindén berittade att han hade
haft ett uppehall frain SM i 40 &r, men
gjorde comeback under SM i Visteras
2024. Gartér daremot har varit med
linge och kimpar nu for att ta titeln
som mastare av flest antal vunna med-
aljer och det verkar som att han ar pa
vildigt god vig.

Efter en stunds vila var det dags for
bankett pa kvillen for de som ville.
Kvillen bjod pa god mat och trevli-

ga samtal kollegor emellan. Nicklas
Sandelius skotte prisutdelning for bade
medaljerna och lotterna och det kin-
des som att priserna aldrig tog slut.

Det blev ett Iyckat SM i Ljungby
med glidje, vinnarinstinkt, laganda
och stimning som var pa topp. Minnen
fran tidigare SM berittades och man
var dverens om att det ir fantastiskt ro-
ligt att delta och triffa bade gamla och
nya kollegor fran andra orter. Férhopp-
ningen ér att det ska bli fler deltagare
for varje ar.

Misterskapet avgjordes pa en dag
och det var ett uppskattat upplagg.
Det viskades om att SM kommer att
arrangeras i Helsingborg nista ar och
det ser vi mycket fram emot.

POLISIDROTT | Nr 3-2025
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RESULTAT //111111

POLIS-SM BORDTENNIS 2025

MOTIONSKLASS

1. Paul Lévdahl

2. Anders Rexander

3. Nicklas Sandelius

4. Henrik Albertsson

DAMSINGEL
1.Susanne Karlsson
2.Sandra Mattison
3.Nina Bergstrém
4.Anna Andersson

0LDBOYS

1.Henrik Albertsson
2.Nicklas Sandelius
3. Eric Laine

HERRAR SINGEL
1. Rickard Garter
2. Tommy Liden
3.Paul Lovdahl
4.Anders Rexande

DAMDUBBEL

1. Sandra Mattison/Nina Bergstrom
2. Susanne Karlsson /Anna Andersson

VETERAN SINGEL

1. Rickard Garter

2. Tommy Linden

3. Hakan Andersson
4. Hans Qvant

5. Johan Eek

Herr Dubbel
1. Richard Garter/ Tommy Linden
2. Henrik Albertsson/Anders Rexander

HERRAR LAG

1. Rickard Garter/ Tommy Linden
2. Henrik Albertsson/Paul Lovdahl/
Anders Rexander

Hakan Andersson.

Rickard Gartér i en av sina manga
vinnarmatcher. Numera kallas han
for ”Guldkungen fran Garnisonen”.

Lévdahl och Lidén i hard duell i herrar lag.
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Ledighet for deltagande
vid idrottstavlingar

Den 26 februari kom ett nytt beslut nar det géller tjanstledighet
utan loneavdrag vid Polisidrottstavlingar.

det nya beslutet star foljande:

Tjanstledighet utan loneavdrag

far beviljas for deltagande i po-

lisidrottstavlingar arrangerade

eller sanktionerade av Svenska
Polisidrottsforbundet (SPI). Sadan
tjanstledighet far, om verksamheten
tillater och efter 6verenskommelse
med ndrmaste chef, beviljas medarbe-
tare for deltagande i

® Svenska polismasterskap,
® Nordiska polismasterskap eller
® Europeiska polismasterskap.

Tjanstledigheten far endast avse
de individuella idrotter respektive de
paridrotter (sammantaget 10 po-
lisidrotter) som anges under Svenska
Polisidrottsforbundets information pd
Intrapolis. Darutéver, utifran samma
férutsittningar som ovan, fir med-
arbetare beviljas tjanstledighet utan
loneavdrag for deltagande i internatio-

nella masterskap inom tva lagidrotter
som anges under samma information
pa Intrapolis.

Tjinstledighet utan l6neavdrag far,
om verksamheten tilliter och efter
Overenskommelse med niarmaste chef,
dven beviljas for ledare och funktioni-
rer utsedda av Svenska Polisidrottsfor-
bundet vid namnda misterskap och
idrotter.

Tjanstledighet utan loneavdrag far
beviljas for hogst fem arbetsdagar,
dock max 40 timmar, per anstilld och
kalenderar. Ledigheten far endast avse
tavlingsdagar. Deltagandet 4r frivilligt
och nagon kompensation for fridagar,
semesterdagar eller férlorade lone-
tilligg ska inte utga.

VILKA SPORTER INGAR?

Pa Svenska Polisidrottsforbundets sida
pa intrapolis samt p& Polisidrott.se
finns foljande information:

Tjanstledigheten utan I6neavdrag
kan beviljas medarbetare f6r deltagan-
de i Svenska polismisterskap, Nordiska
polismasterskap och Europeiska polis-
masterskap. I f6ljande 10 idrotter:

cykel

maraton

orientering

skytte

padel

funktionell fitness

golf

bowling
styrkelyft/tyngdlyftning
tavling med tjanstehund

Dirutover kan medarbetare dven
beviljas tjanstledighet utan loneavdrag
tor deltagande i internationella master-
skap inom f6ljande idrotter:

® Fotboll
® handboll

14
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NYHETER ////

YEtt historiskt beslut”

Svenska polisidrottsforbundets generalsekreterare
Mikaela Kellner &r mycket nojd over det nya beslutet.

— Detta ir ett historiskt beslut. De tidi-
gare riktlinjerna for tjanstledighet utan
l6neavdrag vid deltagande i polismas-
terskap har vad jag vet sett likadan ut i
over 20 ar, berittar hon. Forménen har
tidigare omfattat sa kallade "tjanste-
ndra” idrotter, till exempel sadana dir
man skjuter, rider, springer, simmar
eller hittar ratt i skogen.

— Flera av de aktuella idrotterna har
tappat i popularitet och i vissa fall har
tavlingsverksamheten helt upphort,
fortsitter Mikaela. Dérfor har arbetsgi-
varen, tillsammans med oss péa SPI ta-
git fram ett nytt regelverk. De godkin-
da idrotterna blir inte fler, men det blir
ett bredare och mer modernt utbud dar
madnga polisanstillda ar aktiva vilket
resulterar i att Polisidrotten nar ur till
fler och blir en battre mix nar allt fran
golfare till styrkelyftare omfattas av
formanen.

“De godkinda
idrotterna blir inte
fler, men det blir
ett bredare och mer
modernt utbud.”

- Vivill tillsammans med Polismyn-
digheten att det ska finnas nagot for
alla.

— Det som r positivt med detta
nya beslut ér att de idrotter formanen
giller for regleras inte i beslutet utan
pa Intrapolis ddr SPIisamriad med HR
kan gora dndringar beroende pa vilka
idrotter som &r aktuella. Beslutet regle-
rar antalet idrotter samt att det endast
dr individuella idrotter och paridrotter
som dr godkinda vid svenska mister-
skap.

— Lina i SPIs styrelse gjorde ett fynd
i en Polisidrottstidning fran 1965. Dar
kunde man hitta en artikel med rubri-
ken ”10 polis SM r tjanst!” Sa dven pa
den tider var det 10 idrotter som man
kunde utfora men da under arbetstid.

De idrotter som poliserna da fick
ritt att tavla i pa arbetstid var: brott-
ning, simning, orientering och budkav-
le (orientringsstafett), polisfemkamp,
polistrekamp, faltskytte, sportskytte,
skidor och armégevir. Varje polisman
fick utdva idrott under 10 dagar per ar
pa arbetstid. I samma artikel kunde
man aven lisa att SPI arbetar vidare
med fragan om tjanstetid for idrott
da de anser att alla polis-SM borde
fa utovas pa arbetstid. Vad som hint
mellan 1965 och 2025 ar inte helt
klarlagt, men troligen har SPI inte fatt
igenom alla idrotter. Fortfarande 4r det
10 idrotter som géller.

POLISIDROTT | Nr 3-2025
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YKanslan nar
kidglorna faller
- den forsvinner
aldrig.”

TEXT>>MAGNUS FORNELL // FOTO>>ARKIVBILDER SAMT PRIVATA
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PROFILEN INGELA VON CORSWANT ////

Kénslan av att se bowlingklotet sla ner samtliga
kaglorien strike ar harlig upplevelse oavsett om du ar
nyborjare eller spelar pa elitniva. Ingela von Corswant
spelar bowling pa elitniva. Efter att ha ldmnat
polisyrket for ca 2 ar sedan och blivit pensionar har
Ingela kunnat satsa fullt ut pa traning och tavling.

ennes forsta kontakt
med bowling var nir
hon valde sporten

i fritt valt arbete i
grundskolan 1973.
Ingela har nistan spelat bowling hela
sitt liv forutom ett uppehall pa ca 8 ar
P& 2000-talet

Ingela gick pa polishogskolan 1981.
Hon bodde i Stockholm och tavlade
for Bk Eva. Flyttade till Gotland 1991
och har bott pa 6n sedan dess.

Polis-SM 2024 spelades i Géteborg.
Ingela hade vunnit de tvd féregiende
aren och alla sade att hon skulle vinna
igen men sé enkelt dr det inte utan
“man maste gora jobbet ocksa” som
Ingela uttrycker det.

Den storsta pressen ar de krav och
forvantningar som finns inom sig och
allakan ha en dalig dag sa Ingela kan-
des sig littad efter ha vunnit guld for
tredje gangen i rad. Antal deltagare pa

”Bowling har blivit
mycket svarare an
pa 70-80-talet.”

Polis-SM varierar. Ingela uppskattar att
det var ca 40 deltagare totalt i Gote-
borg. Tyvirr har hon aldrig fatt med sig
nagon fran Gotland.

Polis-SM spelas pé tva dagar. Kval
pa fredagen och de bista totalt gar vi-
dare till final pa 16rdagen. Forr spelades
det 8 serier per tivling men det har
dragits ner till 6 serier. Ingela beklagar
detta for hon spelar girna manga serier
tor hon ar van att spela mycket, trinar
och tavlar 4-S dagar per vecka.

Nir Ingela dker p4 tavling har hon
med sig 6 bowlingklot. Varje klot har
speciella egenskaper som gor att Ingela

kan vilja klot efter vilken effekt hon
vill ha pa slaget eller vilka egenskaper
banan har som serierna spelas pa. Det
ar det virsta med att vara bowlingspe-
lare och det ér alla klot som ska slapas
pa sdger Ingela och skrattar.

BOWLING IDAG har blivit en tek-
niksport. Ingela ska ta hansyn till klo-
tens egenskaper och hur banans profil
ser ut och hur hon skall attackera den.
En bana kan férandra sig under spelets
gang eller att spelaren byter bana vilket
kan innebira nya forutsittningar. Infor
en tavling far Ingela spela in sig pa en
bana for att se vilka egenskaper den
har och vilket klot hon skall vilja. En
spelare har ritt att byta klot nar som
helst under tavling beroende pa vilket
slag som skall utforas. Bowling har
blivit mycket svarare dn vad det var
under 70-80 talet. Det dr en helt annan
sport idag. >>
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{11/ PROFILEN INGELA VON CORSWANT

Polis-SM &r en chans att méita sig med kollegor frén hela landet - och ha riktigt roligt pa vagen. Har vid &rets turnering.

INGELA POANGTERAR att oavsett
hur linge hon har spelat sa finns det
fortfarande mycket att ldra sig. De sista
aren har hon lart sig mycket mer 4n na-
gon gang tidigare. Nar Ingela inte tivlar
s tranar hon, oftast dr det traning pa
sjilva tekniken i slaget.

Det blir mycket resor for Ingela for
de flesta tavlingar ar pa fastlandet. Hon
lagger mycket pengar pa resorna. Tur
ar att Gotlandsfarjan har rabatterat
pris for idrottspersoner. Sedan om det
behovs ett nytt klot som kostar ca 4000
kr sa det blir en dyr sport.

Ingela tavlar varje helg. Nu tavlar
hon i 65+ klassen och ska dven vara
med i veteranlandslaget som skall mota
Finland i landskamp.

Ingela har spelat i Polisens landslag
och varit i Danmark 2 ginger, Prag 1

gang och England 1 gang.
BOWLINGMINNE

Ingela far fraigan om hon kan beritta
om nagot speciellt idrottsminne hon
har fran sina ar som elitbowlare?

- Vid ett tillfalle pa 80-talet s& hade
jag och en kompis - Lena Sulkanen

18
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varit i Danmark och spelat tavlingar.
Pa vigen hem sa stannade tullen oss
och gick igenom bilen tva ginger, det
var néstan sa att de skulle siga itu vara
klot. De hittade saklart inget. Men
detta har vi haft mycket kul at.

- MIN MODERKLUBB heter IK Got-
landsparlan och jag har nu ett damavtal
med Stanga IF. Forra aret sa vann de
sin serie och skulle kvala upp till Elit-
serien. Vi var d 4 fran min klubb som
skrev pa ett avtal med dem for kom-
mande sasong. Vi spelade i Nybro mot

PROFILEN INGELA VON CORSWANT ////

Ingela har tavlat i bowling sedan 1970-talet och &r fortfarande lika engagerad. Har ses
hon kasta ivdg ett av sina sex specialanpassade klot under en tévling.

“Det basta med bowling ar
att det ar en rolig sport och
jattefin gemenskap.”

ett skdnskt lag, Hissle. Vi vann 6ver
dem och det var helt fantastiskt kul, vi
grit nog allihopa. En otrolig gladje for
mig och hela klubben.

— 15 ar tidigare si spelade jag med
Stanga o da var spelade vii Elitserien.
Sé& det var andra gingen for mig. Att
spela dér dr s34 mycket roligare. Stotte
utmaningar och man ldr sig s& mycket.

- Viramlade tyvirr ur elitserien och
fick kvala for att vara kvar iar. Och fick
da mota samma lag igen. Denna ging
sa vann dem. Tarar igen, sdaa trakigt.
Men vi laddar om till nista ar. >>

Katarina Lovdal, Ingela von Corswant

och Elin Persdotter.

POLISIDROTT | Nr 3-2025
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/111 PROFILEN INGELA VON CORSWANT

Ingela tavlar i bowling varje helg och
ska vara med i veteranlandslaget. Har
taggar hon till vid Polis-SM i Mora 2021.
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FAKTA INGELA VON CORSWANT

Namn: Ingela von Corswant
Alder: 65 ar
Titel: Pensionerad kriminalinspektor

Bor: Gotland

Tavlar for: Stanga IF/IK Gotlands Parla

Familj: Singel, 2 vuxna barn och barnbarn

Meriter: Polis-SM i bowling, 3 guld och 3 silver

i damklass sedan 2008. Ingela har fler medaljer
fran 80-talet men har dalig koll p& dessa. Har
representerat Sverige i Polis-landslaget. SM i
5-mannalag, SM 4-mannalag, okdnt antal DM-guld.

— Jag har manga roliga minnen med
Polislandslaget, har varit i Danmark, i
Prag och London med dem. I Prag blev
vi bjudna p4 6l under sjilva landskam-
pen. Vi tackade siklart nej. Hade aldrig
forekommit hiar hemma.

Svart att hitta ett specifikt idrotts-
minne. Alla matcher man vunnit, alla
tavlingar, alla strajkar man gor, blir man
lycklig av. Nu ser jag framemot SM-fi-
nal individuellt den 6 juni samt en
veteranlandskamp mot Finland i juni.

INGELA HOPPAS p3 att hon skall
kunna arrangera Polis-SM Bowling pa
Gotland nésta ar. Det var stort positivt
gensvar frin manga bowlare nir hon
undersokte intresset under banketten

i Goteborg for att komma till Gotland
och tavla. Oftast spelas Polis-SM i mars
manad men Ingela kommer genomféra

PROFILEN INGELA VON CORSWANT ////

Ann Styrlander, Elin Persdotter och Ingela von Corswant
under Polis-SM i bowling 2021, dar Ingela tog ett silver.

Vill du borja med bowling?

Ingela tipsar om att borja med att kontakta en lokal bowlingklubb - dar
finns bade gemenskap och kunnig personal som gérna hjilper nybérjare.
Du behdver inte kbpa egen utrustning direkt, det gar bra att lana i borjan.
Om intresset véxer kan det vara klokt att satsa pa ett begagnat klot som
anpassas med nya fingerhal. Férutom klot behdvs bara skor och en vaska.

tavlingarna i maj manad. Hon hoppas
pa att det blir bra uppslutning av delta-
gare fran hela Sverige.

Ingela ger foljande tips till den som
ar intresserad av bowling. Ta kontakt
med lokala bowlingklubben. Ingen
bradska med utrustning utan det gar
att Iana. Om intresset finns att kanske
kopa ett bowlingklot. Det kan funka
bra med ett begagnat dir de gamla fing-
erhdlen kan pluggas igen, nya kan goras

och det blir betydligt billigare.

Det basta med bowling ar att det ar
en rolig sport och jéttefin gemenskap.
Personalen pa klubben hjilper girna
till om nybérjare behover hjilp. Ut-
rustningen som behovs ér ett klot, skor
och en vaska.

Ingela berattar att hon fortfarande
kinner en glidje nir hon slar en strike.
Den kinslan forsvinner aldrig.

POLISIDROTT | Nr 3-2025
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/111100 AR MED POLISIDROTT

Erik Mansson, Hanne och Martin Evenbratt

stod for fantastisk underhallning under kvillen. Dambordet, tjejer fran Stockholm och Gotland.

En trerdttersmiddag serverades
Den invalda férbundsstyrelsen. pa Clarion Sign i Stockholm.

Erik och Martins framtréadande med
sang och musik var mycket uppskattat. En tidigare ordfoérande B Karlsson holl tal.
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100 AR MED POLISIDROTT ////

Den 22 mars 2025 var det exakt 100 ar sedan Svenska
Polisidrottsforbundet (SPI) bildades. For att fira det
anrika jubileet anordnade forbundet en jubileumsfest
som samlade polisidrottare och sarskilt inbjudna gaster

fran hela landet.

venska Polisidrottsfor-
bundet har under ett
helt sekel arbetat for att
framja idrott, hilsa och
sammanhallning bland
Sveriges poliser. Genom aren har SPI
arrangerat mangder av tavlingar inom
olika grenar sisom bland annat 16p-
ning, fotboll, orientering, skytte och
innebandy - allt med malet att stirka
bade fysisk formaga och gemenskap
inom kéren.

Jubileumsfesten, hélls i Stockholm
pé Clarion Hotel, for att hylla den-
na langa och viktiga tradition. Alla
polisidrottsforeningar som ar anslutna
till SPI var inbjudna, tillsammans
med flera hedersgister som genom
tiderna gjort nagot sarskilt for svensk
polisidrott. Festligheterna inleddes
med en fordrink som satte en hogtidlig
stimning, f6ljt av en treritters mid-
dag som serverades i festligt dukade

lokaler.

UNDER KVALLEN bjéds gisterna pa
underhallning av hog klass. Martin
Evenbratt fran Goteborg och Erik
Mansson fran Falun stod tillsammans
for musiken och sangen — en uppskat-

TEXT & FOTO>>MIKAELA KELLNER

tad insats som skapade bade glidje och
gemenskap. Aven Martins fru, Hanne,
gjorde ett framtridande och deltogi ett
sangnummer som virmde publikens
hjartan.

Fler av gasterna tog tillfallet och holl
tal. SPI:s ordforande betonade i sitt
tal betydelsen av idrottens roll inom
polisen, inte bara som ett sitt att halla
sig fysiskt stark, utan ocksa som ett
verktyg for att bygga samarbete och
gemenskap:

Vi har under 100 ér sett hur idrotten
inte bara starker kroppen utan ocksé
knyter oss samman som kollegor och
vinner. Det ar viktigt att vi fortsatter
virna om idrotten inom polisen — for
halsans skull, ja, men ocksé for gemen-
skapens. SPI star redo att ta nista steg
in i framtiden med samma energi och
engagemang som vi haft sedan 1925.

Jubileet blev inte bara en festlig till-
bakablick pa férbundets historia, utan
ocksa en paminnelse om det starka
engagemang som lever vidare. Med
stolthet 6ver det gingna seklet blickar
Svenska Polisidrottsforbundet nu
fram mot nya framgangar och fortsatt
gemenskap inom Polisidrotten.

Vi har under
100 ar sett hur
idrotten inte
bara starker
kroppen utan
ocksa knyter
0SS samman
som kollegor
och vianner.”
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/111 NORDISK POLISKONGRESS

Utflykt till Tallinns TV-torn dér den som végade fick géra en Sky Walk On The Edge.

Samarbete, framtidsplaner

och hisnande hojder

Den 9-11 maj deltog Svenska
Polisidrottsforbundet

(SPI) i den nordiska
polisidrottskongressen som
i ar holls i Tallinn, Estlands
huvudstad.

Forbundets ordférande Michael Fetz
och generalsekreterare Mikaela Kellner
representerade Sverige under kongres-
sen, ddr dven véra nordiska grannlan-
der och Estland deltog. Som dessutom
var vird. Estland ar sedan flera ar en
aktiv del av det nordiska polisidrotts-
samarbetet.

Kongressen arrangeras vartannat
aridet land som for tillfallet innehar
ordforandeskapet i samarbetet. Hosten
2023 holls kongressen i Stockholm, och
i samband med den limnade Sverige
over ordférandeskapet till Estland.
Under édrets kongress i Tallinn férdes
stafettpinnen vidare till Norge, som
ddrmed stér vird for nasta kongress ar
2027.

Under kongressen diskuterades flera
viktiga fragor for det gemensamma
samarbetet. Bland annat faststilldes
tavlingskalendern f6r kommande

Estlands ordforande (till hdger) lamnar
vidare ordférandeskapet till Norge.

nordiska mésterskap — var och nir de
ska hallas — liksom ekonomiska fragor
och damnen kopplade till det europeis-
ka polisidrottsutbytet.

Tva nya sporter dr nu med pa det
officiella tivlingsschemat for andra
gangen. Funktionell Fitness kordes
som testgren I Stockholm véran 2023.
Under kongressen i Stockholm samma
ar rostades funktionell fitness in som
ny sport inom Nordic Police Sport
Association. Aven padel introducera-
des som testsport 2024 i Danmark. D&
deltog endast tre nationer — Sverige,
Norge och Danmark — eftersom 6vriga
linder inte lyckades fa ihop nagra

padellag. Trots detta blev padeldebuten
en succé, och det beslutades att Nord-
iska Polismasterskapen i padel ska
genomforas igen, denna ging i Sverige
ar 2026. Sa alla padelpoliser bor borja
forbereda sig redan nu!

VARA ESTNISKA virdar bjod pa

ett varmt och generdst mottagande.
Utéver det intensiva kongressarbetet
fick deltagarna ocksa méjlighet att upp-
ticka delar av Tallinn. Ett av h6jdpunk-
terna var ett besok vid presidentpalat-
set och det vilkanda T'V-tornet, dar
den som vagade kunde genomféra en
sa kallad Sky Walk On The Edge - en
promenad 175 meter 6ver marken pa
tornets ytterkant.

Innan Sky Walken utmanades
deltagarna dessutom med att ga hela
vigen uppfor tornet — motsvarande 65
véaningar i trappor. I stralande sol och
gott humor blev det en minnesvird
upplevelse som knot ihop bade dventyr
och gemenskap.

Kongressen i Tallinn blev en viktig
och inspirerande samlingspunkt for det
nordiska polisidrottssamarbetet — med

bade nytta och noje i perfekt balans.

TEXT>>MIKAELA KELLNER // FOTO>>ARRANGOREN | TALLIN
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INFO FRAN FORBUNDET ////

>>Vill ni arrangera
Polis-SM?

“E‘Ill;
s S E ).
Svenska Polisidrottsforbundet s @Ef 4
soker standigt efter arrangorer till ". \SPL

kommande svenska polismasterskap.

Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades 1925. SPI:s
verksamhetsidé dr att stimulera Sveriges nuvarande och
tidigare polisanstillda till fysiska aktiviteter samt framja
intresset for deltagandea i nationella polisidrottstavlingar. SPI
arrangerar varje ar ett 20-tal svenska polismasterskap genom
landets polisidrottsféreningar.

KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

Om du och din polisidrottsforening ar intresserade av att
arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet pa 0708-381320
eller via info@polisidrott.se. Pa polisidrott.se under "tivlings-
kalender” ser du vilka SPM som saknar arrangorer.
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Q POLIS-SM ///
© DYNAMISKT SKYTTE ///

4-5 MA) 2025 /11
© MALMO ///

“Att skjuta dynamiskt
skytte med pistol dr kul.
Att skjuta med en PCC
ar annu roligare.”



Succel
krutro k

Over 120 poliser fran hela landet samlades pa
SpillepengeniMalmé for arets Polis-SMidynamiskt
skytte. Med en rekordstor match pa tio stager,
hogklassigt arrangemang och tuff konkurrens
blev helgen bade intensiv och uppskattad. Vassast
i huvudklassen? Rasmus Gyllenberg - igen.




Skjutbanan pa Spillepengen &r vl tilltagen, med dedikerade banor fér IPSC, en dlgbana, en fér markmal (hare),

pistolskyttebanor mellan 25 och 50 meter, samt gevarsbanor for skytte upp till hela 300 meter.

ill man ga p4 fest, maste
man ocksd sjélv ha fest
nagon gang”. Polis-SM
i dynamiskt skytte har,
precis som i minga
andra Polis-SM arrangerats av olika
klubbar, i olika stider i olika delar av
landet: Vixj6, Nyképing, Jonkoping,
Goteborg, Karlstad, Uppsala, Ludvi-
ka och i forra aret i Varpsund Arena i
Balsta.

Under édren har vi skaningar som
skjuter dynamiskt skytte fatt pikar fran
o6vriga skyttar: "Nar far vi komma till
Skane och skjuta? Ni har ju en jéttefin
bana pa Spillepengen”. Och det har vi!
Skjutbanan pa Spillepengen ar val till-
tagen, med dedikerade banor for IPSC,

“Nar far vi komma till
Skane och skjuta? Ni har
ju en jittefin bana pa
Spillepengen.”

en ilgbana, en for markmal (hare),
pistolskyttebanor mellan 25 och 50
meter, samt gevirsbanor for skytte upp
till hela 300 meter.

Ovriga Sverige tyckte alltsa det var
dags att komma till Skane - till och
med hog tid. Efter flera ars gliringar
borjade jag under hésten 2024 prata
med ett par skyttekamrater i MSG —
Malmé Skyttegille — om att anordna
Polis-SM i Dynamiskt skytte 202.5.

Intresset var stort och alla var peppade.
”The hype was real”. Faktiskt!

Efter ett mote i klubbstugan bérjade
en matchorganisation ta form. Att
anordna en dynamisk match tar manga
hundra arbetstimmar — redan innan
den forsta viggen sitts upp och innan
den forsta poppern rests upp. Sjilv blev
jag matchorganisationens representant
gentemot Svenska Polisidrottsfor-
bundet och den som poliser kunde
vinda sig till med polisspecifika
fragor. Eftersom det fanns skriftliga
grenbestimmelser som SPI tagit fram
for dynamiskt skytte, trodde jag att
fragorna skulle vara ritt fa. Jag hade fel.
I'sin iver att kapa tiondelar frén sina
tider kom det ménga fragor om holster,
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magasinshallare och egentligen allt
mellan himmel och jord. Nagot siger
mig att arbetet med grenbestimmel-
serna kommer att fortsitta under aren
framover.

Hursombhelst — vi i matchorganisa-
tionen ville fa till en match, inte bara i
handgun, utan 4ven Pistol Caliber Car-
bine (PCC), alltsa MPS. Under 2024
valde arrangéren att inte ha ndgon
MPS-match. Snacket pé polisstatio-
ner runt om i landet och i olika andra
forum var att Polismyndighetens nya
FAP:ar, handbéocker och riktlinjer satte
stopp for detta.

Vi forsokte pa ett tidigt stadie i
planeringen fa ett klartecken fran Po-
lismyndigheten att vi skulle kunna till-

POLIS-SM | DYNAMISKT SKYTTE ////

Amanda Rosendahl fran Lund hamnade pa en tredjeplats med sin Sig Sauer P229.

Dalmas "inofficiella stage" var
medvetet plottrig for att skyt-
tarna skulle fa svarare att hitta

tavlorna. Langs banan fanns tun-
nor i olika farger och spillbitar
fran virke och verktyg.

Skolden pa denna stage tvingade

fram enhandsskytte.

handahalla MP35 till skyttarna pa plats
i Malmé — nagot vi ocksa fick. Jag var
sjalv inte involverad i upplagget kring
detta men ndr det nirmade sig match
fick vi tyvarr nedsliende besked fran
Region Syds jurister. Det fanns inget
sitt att ”fa loss” MPS till tavlingen.

Vi blev oerhort besvikna och inség
att hela PCC-matchen nu var i fara.
Skulle vi behéva stilla in séndagen
helt? Vi valde att kora matchen ind,
“om det s& bara ar 10 som startar”, som
MD Daniel Larsson sade. Som tur ir
kunde skyttar p4 olika sitt dndé l6sa
MPS sa att matchen kunde genomf6ras
med en bra bit fler an 10 deltagare.

UNDER MANADERNA innan match-
en sd pagick ett gediget arbete med att
ordna sponsorer till matchen. Vi star-
tade en hemsida (polissm.se), vi ritade
stationer, bestillde catering etc.

En vecka innan férsta skott borjade
bygget av stagerna. MSG ir kinda i
hela Sverige for att bygga roliga, >>

POLISIDROTT | Nr 3-2025
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/111 POLIS-SM | DYNAMISKT SKYTTE

Fotografen Fredric Tirheden

féangar en hyls

a pa bild, nyligen

avfyrad av artikelforfattaren

Thomas Idorn.

Rasmus Gyllenberg &r duktig pa att snabbt
komma ini och ur skjutpositioner. D4 kan man
kapa ménga sekunder i IPSC.

utmanande och snygga stager — i MS-
G:s "patenterade” firger svart och blatt.
Under torsdagen och fredagen
1-2 maj skot MSG:s egna skyttar
samt andra tillresta funktionirer en
handgun- och en PCC-match som till
stor del liknade det som senare skulle
skjutas under Polis-SM 3-4 maj. De
maste haft kul f6r ndr alla poliser kom
pa l6rdagsmorgonen for att skjuta
Handgun-matchen sé var de glada, till-
motesgiende och peppade pa att jobba
pa sitt forsta Polis-SM nagonsin.
Manga polis-SM har bestatt av 8
stager, men MSG slog pa stora trum-
man och hade snickrat ihop hela 10
stager. En av dessa var en sk "surprise
stage”, ddr skyttarna inte fick nigon
walkthrough innan. Det var en nigot
okonventionell, men fantastiskt rolig
stage, som alla skyttar pratade om
under hela helgen. Designer och RO
var Mats "Dalmas” Backstrom, en av
Sveriges mest framstaende IPSC-skyt-
tar. Eftersom stagen inte uppfyllde
de formella krav som finns for en
IPSC-stage, sa raknades inte denna
stage in i Polis-SM-resultatet, utan det
blev en match i matchen - eller rittare
sagt - en helt fristdende match.

LORDAGEN bjd pa vixlande vider
men regnet holl sig borta. MSG hade
mannat upp med manga funktiondrer
vilket gjorde att scoring och patch-
ning gick fort — men trots detta blev
det en ganska lang dag — delvis for

att squadderna var stora — upp till 14
personer per squad. Detta innebar ju
dock att manga fick mojlighet att skjuta

tavlingen. Hela 122 skyttar paborjade
tavlingen pa lérdagen. Tyvirr blev 7
skyttar diskade, eller "DQ:ade” som
man brukar siga pa IPSC-sprak. IPSC
ar en sport som stiller mycket hoga
krav p4 sikerheten och om man ex-
empelvis pekar sitt vapen i en riktning
som inte ar siker, eller om man har
fingret pa avtryckaren nar man inte
far, ja dd kan det bli s& att man inte far
fortsitta tavlingen.

NAR SISTA SKOTTET for dagen hade
avlossats stod det klart att i Produc-
tion, dvs de som skjutit med klassiska
jarnriktmedel pa sitt tjanstevapen, hade
93 skyttar genomfort tivlingen. Hogst
pa prispallen stod aterigen Rasmus
"Gylla” Gyllenberg frin Géteborgspo-
lisen. Rasmus édr den skytt som vunnit
overligset flest Polis-SM i dynamiskt
skytte och han tillhér ocksa eliten pa
civila tivlingar. P4 andra plats kom
2018S:ars vinnare Mikael Agnebo och
trea blev Rickard Eriksson.

I Production Senior, dvs skyttar som
tyllt SO ar, visade Stefan Johannesson
var skdpet skulle std och &ven att “gam-
mal dr dldst”. Nerflyttad fran Super
Senior pga f6r fa anmilda skyttar i den
kategorin s vann han som sextioplus-
sare over alla femtioplussare. Grattis!
Tvaa blev Magnus "Kotte” Granqvist
och trea blev Micke Olander.

Aven kategorierna Production Lady
och Production Lady Senior slogs ihop
pga fa deltagare i Production Lady Se-
nior. Vinnare blev Alexandra Shamloo.
Tina Oskarsson knep silvret och MS-
G:aren Amanda Rosendahl, som for

“Manga
polis-SM

har bestatt
av 8 stager,
men MSG
slog pa stora
trumman och
hade snickrat
ithop hela10
stager.”
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dagen representerade Lunds Polismins
Skytte- och Idrottsklubb, blev trea.

I'lagtivlingen i Production vann
Goteborg, fore Solna och Lund. I
Production Optics vann Primus, f6ljt
av Link6ping och MIKE.

Sedan ett par ér tillbaka finns det
en del enheter inom Polisen som
har ré6dpunktssikte monterat pa sina
pistoler. Inom IPSC kallas detta Pro-
duction Optics nir det giller pistoler
att tjinstevapentyp. Under l6rdagen
stillde hela 23 skyttar upp i denna
division. Vassast av dem alla var Emil
Nordin fran UPSIK och han fick dka
hem med en guldmedalj. Tva blev Filip
F och trea blev MSG:aren Mattias V,
tor dagen tivlande f6r Malmopoli-
sens Gymnastik- och Idrottsférening,
MPGIL.

EFTER EN LANG LORDAG vintade
en sondag med farre skyttar i PCC-tév-
lingen (MPS). 36 skyttar stillde upp i
divisionen PCC Optics. Svensk polis

Normalt &r rekvisita som dockor och bilar

forbjudet inom IPSC. Men pa Polis-SM
tillats man ta ut svingarna lite.

har inte MPS med jarnsikten si déarfor
hamnade alla tivlanden i samma
division med undantag for 8 skyttar
som var 50+ och darfor startade i PCC
Optics Senior.

Att skjuta dynamiskt skytte med
pistol dr kul. Att skjuta med en PCC
dr dnnu roligare. Dalmas hade saklart
dndrat sin Surprise-stage fran l6rdagen,
vilket satte griller i huvudet pa en och
annan skytt. Precis som pa l6rdagen
blev denna stage en snackis i positiv
bemirkelse och precis som pa l6rdagen
lyftes denna stage ur Polis-SM-tévling-
en och blev en egen "en-stage-tivling”.

Niar roken och krutdoften blast ivig
och det enda som hordes pé Spille-
pengens skjutbana var funktiondrernas
skruvdragare nér de rev ner stagerna
var det dags for prisutdelning. Aterigen
stod Rasmus Gyllenberg som vinnare.
Tvaa blev Rickard Eriksson fran Eskil-
stuna och bronset kneps av Erik Lenn-
marken frin Linkoping. Lagtavlingen
vanns av Géteborg, foljt av Eskilstuna

POLIS-SM | DYNAMISKT SKYTTE ////

och Stockholm.

Det star klart for
madnga av oss att om
vi vill fortsitta kunna
trana, tavla och utveckla
véra fardigheter med
MPS inom ramen for
IPSC (och eventuellt
andra idrottsgrenar), sa
maste vi tillsammans och
gemensamt redan nu
borja paverka Polismyn-
digheten s att man
mojliggor anvindande
av MPS for deltagande i polis-SM
i dynamiskt skytte. I denna tavling
startade 44 MPS- skyttar. Lat oss siga
att lika manga skyttar till vill skjuta: 88
skyttar. Om 2 skyttar delar pa en MPS5,
nagot som kan antas vara hogst rimligt,
behovs det alltsa 44 st MPS for att
tavlingen ska kunna hallas. Utslaget pa
hela Sverige 4r detta en absolut rimlig
siffra och ar inget som riskerar att
LPO:n runt om i landet skulle fa brist
pa MPS.

S& hir i efterhand ar vi fran Malmo
Skyttegille, tillsammans med MPGI
och LPSIK oerhort néjda med tavling-
en och vad vi fatt hora i efterhand sa
dr deltagarna ocksa det. Att arrangera
ett SM innebar manga timmars arbete
men ndr man far uppleva all tacksam-
het och glddje fran alla deltagare — ja
da dr det vért det alla dagar i veckan.
Vi limnar med varm hand 6ver till.. ja,
just det...vem vill hélla nésta fest? For
vill man ga pé fest, da far man ocksa
sjdlv ha en fest ibland!
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Prispallen i lag i Production (pistol).

RESULTAT /// POLIS-SM
DYNAMISKT SKYTTE 2025

PCC OPTICS

1. Rasmus Gyllenberg
2. Rickard Eriksson
3. Erik Lennmarken

PCC OPTICS SENIOR

1. Stefan Johannesson

2. Lars Goran Berglund

3. Magnus "Kotte" Granqvist

PRODUCTION

1. Rasmus Gyllenberg
2. Mikael Agnebo

3. Rickard Eriksson

PRODUCTION SENIOR

1. Stefan Johannesson
2. Magnus "Kotte" Granqvist
3. Micke Olander

PRODUCTION DAMER

1. Alexandra Shamloo
2. Tina Oskarsson
3. Amanda Rosendahl

PRODUCTION OPTICS
1. Emil Nordin

2. Filip F

3. Mattias V

PRODUCTION OPTICS SENIOR
1. J6ran Stélhane Thell

2. Martin Schaefer

3. Lars Goran Berglund

Silvermedaljoren i PCC Optics, Magnus "Kotte" Granqvist.

Vinnaren Rasmus Gyllenberg tog en genvig 6ver huven pa bilen.
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Q POLIS-SM /1//
< HALVMARATHON ///

17 MAJ 2025 /11
© GOTEBORG ///

153 kollegonr

njot av folkfesten

Det var en behaglig formiddag, da de forsta I6parna kom for att
hamta sina nummerlappar vid polis- och raddningstjanstens
télt, vid startomradet. Goteborgsvarvet avgjordes den 17 maj
och sa dven Polis-SM i halvmaraton.

Vinnaren i H21, Robin Lausen, till hoger.

Erik Mansson, stark fyra i H35, till vanster.

Folkfesten &r igéng.

Lopare hamtar ut sina nummer- Johan Dire, GPIF,
lappar i polisens télt innan start. laddad infor start.

TEXT>> OLOF BRANDEN FOTO>> OLOF BRANDEN, CRISTOFFER JOANGEN OCH GOTEBORGSVARVET
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Vinnaren av Géteborgsvarvet 2025 Suldan Hassan - forsta svensk

sedan 2004 att vinna loppet. Foto: Goteborgsvarvet.

et var [6parmissigt rik-
tigt bra forutsattningar
med blandat sol och
moln och en tempera-
tur kring 16-17 grader.

Polis-SM arrangeras tillsammans
med Riddningstjinsten i Storgéteborg
och l6parna erbjuds vatten, kaffe och
effektforvaring. Loparna i polisklassen
hamtar dven ut sina nummerlappar hir,
pa tavlingsdagen.

Forvintan lig i luften och staimning-
en borjade att stiga, i takt med att tiden
for start ndrmade sig. Méanga lopare
valde att socialisera i vart omrade,
vilket bidrog till en riktigt hirlig och
festlig stimning.

Manga I6pare skyndade pa ett sista
toalettbesok innan starten for polis-sm
klockan 13:47 i startgrupp 8, tillsam-
mans med bland annat brandmin och
officerare.

153 POLISANSTALLDA kom till start
i till arets lopp av 190 anmalda. Vildigt
glidjande att se att det var flera som
gjorde debut i Polis-SM. Tillsammans
far vi hjilpas at att sprida ordet om
glidjen i polisidrotten sd vi blir énnu
fler som deltar. Vi poliser har lingre an-
milningstid och méjlighet for samkvim
med andra kollegor innan starten samt
effektforvaring.

I H21 krossade Robin Lausen allt
motstind och sprang in pa den vildigt
fina tiden 1:15:22. Imponerande! Pa
andra plats hittar vi fjolarets vinnare
Viktor Hogberg p4, den ocksa riktigt
fina tiden 1:22:44.

JAMNASTE HERRKLASSEN var
H35 dar det bara skilde 3 minuter
mellan 1an Johan Danielsson och 3an
Peter Sandstrom. Grymt starka l6pare
dar ocksa!

I damklassen var bista tiden
1:33:0S och Caroline Lidebjer, D45,
sprang in pa denna fina tiden. Hon
putsade forra arets vinnartid med 40
sekunder, gott jobbat!

I D21 knep Sofia Johansson forstap-
latsen pa den ocksa fina tiden 1:47:16.

Det ar vildigt gladjande att se att vi
har I6pare i alla tavlingsklasser, fran H/
D21 till H/D65

EFTER LOPPET var det manga som
drojde sig kvar for att njuta av stam-
ningen och vitska upp sig. Fordelen
med att springa polis-sm 4r att vi star-
tar relativt tidigt och man hinner ta del
av loppet efter egen malgang.

Vi hoppas pé aterseende nista ar
och att det da 4r @nnu fler I16pare som
anmiler sig. Se nu till att tjata pa era
kollegor sa syns vi i maj 2026!

/1] RESULTAT POLIS-SM
HALVMARATHON 2025

M17

1. Robin Lausen, 1:15:22

2. Samuel Murray, 1:29:15

3. Viktor Hansson, 1:34:32
M35

1. Johan Danielsson, 1:19:30
2. Rasmus Johansson, 1:22:15
3. Peter Sandstrém, 1:22:32

M40

1. Erik Nissle, 1:26:22

2. Fredrik Nordstedt, 1:36:57
3. Johan Ahlm, 1:37:40

M45

1. Daniel Robertsson, 1:25:45
2. Johan Dire, 1:27:24

3. Henrik Albertsson, 1:31:21

M50

1. Fredrik Eriksson, 1:25:14

2. Per Lindberg, 1:30:11

3. Marcus Andersson, 1:35:30

M55

1. Ola Lindelof, 1:41:24

2. Peder Freidenvall, 1:50:38

3. Kent-Owe Johansson, 1:54:27

MGO

1. Karl-Erik Hansson, 1:45:37
2. Mats Sjolund, 1:50:53

3. Lars Ivar Petersson, 1:57:22
MG5

1. Bo Ménsson, 2:03:13

K17

1. Sofia Johansson, 1:47:16

2. Lovisa Borg Willing, 1:51:31
3. Mathilda Franzén, 1:52:38

K35

1. Sofia Skald, 1:47:20

2. Katarina Eriksson, 1:57:15
3. Sandra Séderberg, 2:08:10

K40

1. Agnes Petersen, 1:44:39

2. Therése Dahlstrom, 1:47:54
3. Marie Johansson, 1:49:00

K45

1. Caroline Lidebjer, 1:33:05
2. Anna L6nn, 2:00:10

3. Viktoria Larsson, 2:05:06

K50

1. Maria Thygesen, 2:16:40
2. Sarah Borggren, 2:18:17
3. Sara Eriksson Dikanda, 2:21:34
K55

1. Anna Stavlind, 1:37:02

2. Lena Petersson, 2:12:30
3. Maria Lofgren, 2:12:55
K60

1. Gunilla Kaijser, 2:12:48

2. Charlotte Hemvik, 2:17:16
K65

1. Maria Junger, 2:01:32

34
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TEXT>>ANDREAS ABELSSON Denna artikel &r ursprungligen publicerat pa Styrkelabbet.se FOTO>>ENVATO ELEMENTS
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n ny metaanalys samman-

stiller resultaten fran den

forskning som finns och

forsoker reda ut ifall du ar

starkare vid vissa tillfillen
under menscykeln och om du bér ha
det i dtanke nar du tranar.

VAD AR MENSTRUATIONSCYKELN?
Menstruationscykeln dr en hormonellt
styrd biologisk rytm som regelbundet
bygger upp och bryter ned livmoder-
slemhinnan. Den varar i genomsnitt 28
dagar, men kan variera ganska ordent-
ligt inom normala intervall.

Aven om menstruationscykelns
huvudsakliga funktioner rér repro-
duktiva funktioner, paverkar den dven
en lang rad andra fysiologiska funk-
tioner. Hormoner styr och reglerar
det mesta i vara kroppar. De kvinnliga
koénshormonerna som ér inblandade i
menstruationscykeln paverkar i hogsta
grad anabola (uppbyggande) och pre-

stationsrelaterade funktioner. Darfor
ar menscykeln och dess hormonella
paverkan av stort intresse for manga
styrketrinande kvinnor.

For 100 ar sedan var det allmant
vedertaget, dven ur ridande medi-
cinska synvinklar, att kvinnor inte
bor dgna sig at idrott och kraftsport i
samma utstrickning som man. Man
ansag att sidana anstrangningar kunde
paverka menscykeln negativt och
skada livmodern.

Idag vet vi bittre och fragestillning-
arna ar snarare om och hur kvinnor
kan optimera sin trining efter menscy-
keln och darigenom fa bittre resultat.
Enskilda studier visar att du kan bygga
mer muskler om du tranar extra inten-
siv styrketrining under menscykelns
tva forsta veckor,

De flesta studier som finns ir dock
motsigelsefulla. Oversiktsartiklar som
sammanfattar dessa fokuserar dessut-
om mer pa idrottslig prestation i all-

ménhet snarare dn styrka i synnerhet.
Alldeles nyligen dok det dock upp en
systematisk 6versikt och metaanalys,
som tittar just pa variationer i styrkan
hos trinande kvinnor under menscy-
kelns gang. Den heter Variations in
Strength-Related Measures During
the Menstrual Cycle in Eumenorrheic
Women: A Systematic Review and
Meta-Analysis. I den hir artikeln tar jag
en titt pa vad den kom fram till.

MENSTRUATIONSCYKELNS FASER
Menscykeln har tvé faser: follikularfa-
sen och lutealfasen. De varar ungefar
tvd veckor var. Under menscykeln for-
indras nivierna av de tvd hormonerna
ostrogen och progesteron. Balansen
mellan dessa skiftar under menscy-
kelns gang.

Den follikuldra fasen borjar sam-
tidigt med menstruationen. Till en
borjan dr nivierna av ostrogen laga,
men medan follikulirfasen fortskrider

36
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stiger de gradvis
till mycket hoga
nivaer. De nar en
topp nagon dag
innan 4gglossning-
en, ungefir 12 till
14 dagar efter den
forsta menstru-
ationen. D4 sker
dven en mycket kraftig och plotslig
frisittning av luteiniserande hormon,
som sitter igdng sjalva dgglossningen.
Den frisittningen sammanfaller med
en kortvarig men kraftig frisittning av
testosteron. Nivaerna av progesteron ar
laga under hela follikuldrfasen.

Efter dgglossningen gar menscykeln
over till lutealfasen. D4 sjunker Gstro-
gennivaerna kraftigt fran sin topp, men
dterhamtar sig en del efter nagra dagar.
Progesteronnivierna diremot stiger
lika kraftigt till en topp i mitten av lute-
alfasen, som sammanfaller med fasens
hogsta ostrogennivaer. Direfter faller
nivaerna av bida hormonerna ned till
basnivéer igen och cykeln borjar om.

Det hir monstret av férandringar av
hormonnivaerna ar 6verlag homogent
hos kvinnor i fertil dlder med regelbun-
den mens. Diaremot ar variationen av
sjalva hormonnivaerna och exakt nir
under menscykeln de forandras uppat
eller nedat mycket stor fran kvinna till
kvinna.

isavargere e 1| sTvRweLaBBET |

ARTIKEL FRAN STYRKELABBET

| flera nummer av Polisidrott kommer ni fa ta del av artiklar frén
Styrkelabbet. Styrkelabbet dr en prisbelont blogg som drivs av sex
eldsjélar som brinner for tréning och hilsa. Bloggen syftar till att hjal-
pa intresserade att fa béttre resultat av sin tréning. | bloggen finner
man hundratals pedagogiska artiklar och guider helt gratis.

Vi p& Polisidrott &r sé glada att vi far dela med oss av dessa fantastis-
ka artiklar i var tidning. Ar 2014 belonades Styrkelabbet med Guld-
hjartat i kategorin "Arets blogg/hemsida”. Bloggen har dven rankats
som en av Sveriges bésta traningsbloggar av bade Muscles och Cision.
Forfattarna av artiklarna kommer vara olika.

Styrkelabbet har dven en gratis traningsapp som finna att ladda ner
for bade iOS och Android.

“For 100 ar sedan var det allmint
vedertaget, aven ur radande medicinska
synvinklar, att kvinnor inte bor dgna sig at
idrott och kraftsport i samma utstrackning

som man.”

MENSCYKELNS PAVERKAN

Teoretiskt borde den maximala fysiska
prestationsférmagan och styrkan vara
som bist under follikelfasen. Det ir

da hormonbalansen ar optimal f6r
prestation och uppbyggnad. Ostro-
gen bade 6kar muskeluppbyggnaden
och minskar muskelnedbrytningen.
Dessutom har hoga nivier av 6strogen
en antiinflammatorisk effekt och gor
att du kan aterhamta dig battre fran

en stor mangd trining. Den kraftfulla
friséttningen av testosteron mot slutet
av fasen ar antagligen for kort for att ha
nagon betydande effekt p4 muskelupp-
byggnaden. Diremot skulle den kunna
paverka motivationen och drivet att
trana extra hirt och intensivt.

Under lutealfasen borde kroppen
ddremot inte vara i basta slag for
hogintensiv traning. De kombinerade
effekterna av héga 6strogennivaer och
progesteronnivaer mitt i lutealfasen

stimulerar 6veridtning och fettinlagring.

Samtidigt ger de héga nivderna av
progesteron en hormonellt simre milj6
tor muskeluppbyggnad. Progesteron
binder till receptorer som aktiveras av
testosteron och blockerar androgener.
Aven om testosteron riknas som ett
manligt konshormon, frisitter dven
kvinnor frisitter en viss mangd. Den
blockerande effekten skulle kunna gora
att du inte svarar lika bra pa traningen
och att den ger en mindre uppbyggan-
de effekt under lutealfasen. Vad visade
da metaanalysen?

METANALYSENS RESULTAT

Resultaten fran den hir nya metaanaly-
sen ger inte stod till teorierna ovan om
ndr du presterar bast under menscy-
keln. Forskarna gick igenom 21 studier
som tittade pa menscykelns paverkan
pa styrkan. Totalt handlade det om 179
deltagare med en genomsnittlig alder
pa 19 till 30 ar.
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Till storsta delen var de mer eller
mindre trinade. Bara fyra studier hade
otrinade deltagare, medan sex anvinde
sig av resultaten fran vardagsmotio-
nerande kvinnor. Fem studier hade
mattligt trinade deltagare, tre hade
viltranade och tva tittade p4 elitidrot-
tare. Ytterligare tva rapporterade inte
deltagarnas traningsstatus.

Nir forskarna sammanstillde
resultaten fran studierna fann de att
prestationsférmadgan i isokinetisk
knastrickning och knabojning, den
maximala muskelkontraktionen och
den explosiva styrkan kvinnorna kunde
prestera knappt skiljde sig at beroende
pa vilken fas av menscykeln de befann
sig 1. Eventuella uppmitta skillnader
var smé till obetydliga.

Faktum ir att de var si sma att
forskarna kunde konstatera att styrkan
var likvirdig genom hela menscykeln,
genom bdda faserna, trots stora fluk-
tuationer i nivderna av ostrogen och
progesteron.

FORSKARNAS SLUTSATSER

Forskarna kom fram till f6ljande tva
praktiska slutsatser:

Menscykeln verkar inte péverka
din styrka, utan du presterar likvardigt
bade under den inledande follikulira
fasen som den pafoljande luteala.

Du behéver inte anpassa dig efter
menscykeln for att prestera maximalt
ndr det giller styrketrdning och andra
styrkerelaterade idrotter. Du paverkas
inte negativt av ndgon av menscykelns
faser.

Betyder de hir fynden att menscy-
keln dr oviktig i sammanhanget och att
den garanterat inte paverkar din styrka
it nagot hall i betydande utstrickning?

Nej, det tycker jag dr att dra for
langtgéende slutsatser. Forskningen
ar for bristfillig for det. Det finns en
lang rad problem med studierna som
metaanalysen baserar sina slutsatser pa.
Bade metodologiska problem med hur
de dr konstruerade till grundlaggande
individuella skillnader i hormoner frin
individ till individ.

BRISTER | FORSKNINGEN

Upp till hilften av tranande kvinnor
anvander hormonella preventivmedel.
Dessa tillfor hormoner utifran som kan
paverka bade prestation och tranings-
resultat.

Studierna mitte hormoner och
styrka vid vilt varierande tidpunkter.
Det ar inget konstigt med det, eftersom
det handlar om oberoende studier med
sina egna uppldgg. Daremot forsvarar
det helt klart jamforelser studier emel-
lan. Sarskilt med tanke pa att fluktu-
ationerna i hormonnivaerna under
menstruationscykeln kan ske snabbt
och dramatiskt.

Sex av studierna utforde bara
mitningar vid tva tillfallen under
deltagarnas menscykel. Samtidigt hade
tre av dessa studier hogst kvalitet enligt
vetenskapligt dokumenterade klassifi-
ceringar nir det giller allt annat. Hade
de bara haft fler mattillfallen hade de
ocksa kanske tillfort viktig data som
forandrat de sammantagna resultaten.

Av de studier forskarna hade fram-
for sig ndr de borjade samla in data,
uppfyllde 40 stycken inte kraven for att
fa vara med, ibland p4 grund av nagon
enstaka detalj. Det dr inte osannolikt
att dtminstone en del av dessa kasse-
rade studier hade kunnat bidra med
viktiga resultat som paverkat metaana-
lysens slutsatser.

Det ar bara nagra av de problem
som gor att det dr synnerligen svart att
i dagslaget dra ndgra sakra slutsatser.
Det kinns ndstan omaijligt att identifie-
ra individuella faser i menscykeln hos
hundratals kvinnor i fler in ett dussin
studier och i efterhand kontrollera
for alla tinkbara okontrollerade eller
okinda variabler.

MINA INVANDNINGAR

Dessutom tycker jag att forskarnas
konstaterande att det ar oviktigt att
justera for menscykeln nér du trianar
kinns lite ogenomtankt. Det kinns
som om de bara tar hinsyn till ren
tysisk styrkekapacitet, inte saker
runtomkring som atminstone indirekt
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kan paverka prestationsformagan.
Blodsocker, insulin, mattnad och aptit
paverkas absolut av balansen mellan
o6strogen och progesteron. Du kan kén-
na dig mer sétsugen, ljuskinslig och fa
svért att sova under lutealfasen. Manga
rapporterar humorsvingningar och

till och med dngest och depresssion
beroende pa vilken fas av menstrua-
tionscykeln de befinner sig i. Sddana
saker dr inget som den hir metaanaly-
sen tar hansyn till. Dessa kan definitivt
paverka prestationsformégan, inklusive
styrkan.

Ett konstaterande att menstruations-
cykeln inte paverkar styrkan innebir att
man forutsitter att just du inte paverkas
pa nagot annat sitt heller. Och det kan
man naturligtvis inte gora i praktiken.
Det mesta, inte bara en muskels maxi-
mala styrkekapacitet, paverkar trinings-
kvaliteten. Mar du daligt under en viss
del av menscykeln, kommer du antagli-
gen inte att kunna lyfta lika mycket da.
Aven om dina muskler egentligen ér

kapabla att géra det.

isavargere e 1| sTvRweLaBBET |

SAMMANFATTNING

Det vi kan siga baserat pa resultaten
fran den hir metaanalysen ér att det
inte finns vetenskapligt stod for att
menscykeln och dess faser i sig paver-
kar styrkan i nimnvird utstrickning.
Det ar inte omojligt att mer omfat-
tande och vilkontrollerade studier

i framtiden kan faststilla ett sadant
samband, till och med ett orsakssam-
band. I dagsldget finns det dock inget
som séger att du beh6ver anpassa din
styrketraning for att prestera maxi-
malt vid nagot speciellt tillfille under
menscykeln.

Mitt eget tillagg till den slutsatsen ar
dock: i alla fall inte om du inte paver-
kas negativt pa andra sitt pd grund av
hormonférandringarna.

En sak som ar vérd att papeka ér att
den hir analysen fokuserade pa styrka.
Inte muskeltillvaxt. Ostrogen Okar som
vi nimnde tidigare muskeluppbyggna-
den och minskar samtidigt muskelned-
brytningen. Det dr tinkbart att mens-

] dagslidget
finns det inget
som siger att du
behover anpassa
din styrketrining
for att prestera
maximalt vid
nagot speciellt
tillfalle under
menscykeln.”

cykelns hormonpéverkan kan forstirka
styrketraningens muskeluppbyggande
effekter. Dessa i sin tur kanske dven ger
resultat i form av matbart och mérkbart
storre muskelmassa pa sikt. Det har
tidigare studier antytt.

Styrka och muskeltillvixt gar forvis-
so gdrna hand i hand, men det ar inte
givet att de alltid har sillskap. I sadana
fall har du fortfarande nytta av att satsa
extra pa triningen under de forsta tvd
veckorna av menscykeln. Da dterhdm-
tar du dig bittre och har kanske nytta
av de uppbyggande effekterna den

radande hormonbalansen ger dig.

Referens: Journal of Science and Medicine
in Sport, 17 May 2020. Journal of Scien-
ce and Medicine in Sport, 17 May 2020.
ariations in Strength-Related Measures
During the Menstrual Cycle in Eumenorr-
heic Women: A Systematic Review and
Meta-Analysis.
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O ottobock.care S na b bt ]

Nytt namn.

Samma engagemang. E n ke It-

Under 2025 kommer Aktiv Ortopedteknik att
bli Ottobock Care.

Fér vara kunder, leverantérer och hilso- I ryg g t -

och sjukvardspersonal innebar detta ingen
forandring i utbud, service eller engagemang.

Vifinansierar svensk idrott samtidigt som vi
Vi fortsitter att fokusera pa att snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

hjalpa manniskor aterfa eller

bibehilla sin rérlighet. Vi kdper dver 98 procent av alla inskickade

fakturor och nar du séljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

Kontakta oss sé& viljer

vi tillsammans rétt www.prioritet.se
skor, inlagg eller ortos

som ger dig stéd for
ett aktiv liv!

info@ottobockcare.se
ottobockcare.se

Vi gillar kraffmatningar

Oresundskraft vill ge bra energi till
samhdllet och stéttar darfor

med gladje Svensk Polisidrott.

#tillsammansfor17
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RUBRIK ///1

>>Meddela arrangoren om
du inte vill synas i tidningen

N&r du anmaler dig till nAgon av vara Svenska
Polismasterskap godkénner du att ditt namn kommer
publiceras pa var hemsida www.polisidrott.se, i varan
tidning Polisidrott och i programblad som vi trycker
infor méasterskapet. Ditt namn kan namnas i startlistor,
resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer dven tas under mésterskapet for att
anvandas till artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan
synas i vdra medier med namn och/eller bild s& meddela
detta till arrangdren av méasterskapet eller kansliet pa
info@polisidrott.se sa vi kan forhindra att ditt namn
publiceras

>>FORBUNDSSTYRELSEN

>>Prenumerera pa Polisidrott

Du som &r polisanstilld, fore detta polisanstalld eller polis-
studerande erbjuds av FérbundsMedia AB att fa tidningen Po-
lisidrott gratis hemskickad till din bostadsadress. Intresserad?
Maila d& din adress till kansliet pa via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och ger

dig sex nummer per &r hem i brevladan. Sitt in pengarna pa
bankgirokontot 129-4149, som tillhor Svenska Polisidrottsfor-
bundet. Skriv "Polisidrott” i faltet for meddelanden. Maila dven
ditt namn och fullstidndig adress till info@polisidrott.se.

Utgangsdatum for prenumerationen star till héger om ditt
namn pa tidningens baksida. Du maste sjilv hélla reda p4, nar
det ar dags att betala in for fortsatt prenumeration.

Adresséandring gors till kansliet via info@polisidrott.se.
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/11 INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Pistolskytte

Plats >> Ostersund

Datum >> 12-15 augusti 2025
Arrangor >> Jamtlandspolisens Idrottsforening och A4 Skytteférening

TAVLINGSPLATS
A4 Skytteforenings Skjutbana 6km Gster
om Ostersund efter RV87 mot Solleftea.

OMFATTNING OCH TIDSPLAN
Tisdag 12 augusti:

Fripistol - Oppen och veteran. Manuell
markering.

Lag 6ppen och veteran 2st/lag.
Sportpistol - Oppen, dam, veteran yngre
och &ldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Onsdag 13 augusti:

Standardpistol - Oppen, dam, veteran
yngre och aldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Grovpistol - Oppen. Lag 6ppen 2st/lag.

Torsdag 14 augusti:

PPC - Oppen, dam, veteran yngre och
aldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och vet. 2st/lag.
Polissnabb - Oppen, dam, veteran yngre
och dldre.

Lag oppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Fredag 15 augusti

Faltskjutning O - Oppen, dam, veteran
yngre och aldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

Faltskjutning tjdnstevapen - 6ppen, dam,
veteran yngre och &ldre.

Lag 6ppen 3st/lag, dam och veteran 2st/
lag.

ANMALAN

Foreningsvis anmélan gérs pa easymark.

se/polis-sm senast 13 juli. Anmaélan
oppnar 1 april.

AVGIFTER

100 kr/start och 100 kr/lag. Inbetalning
sker foreningsvis i samband med
anmadlan. Betald avgift aterbetalas €j.

PRISER
Férbundets masterskapsplaketter
individuellt och féreningsplaketter i lag.

SERVERING & KAMRATMIDDAG
Servering kommer finnas pa
tavlingsplatsen. Kamratmiddagen
planeras till torsdag kvall.

INFORMATION

Information och erbjudanden som boende
och liknande kommer att finnas pa
easymark.se/polis-sm

KONTAKT & UPPLYSNINGAR
Maila polis-sm@easymark.se eller ring
Jonny Granberg Tel:070-568 27 88.

WEBBPUBLICERING
Start och resultatlistor kommer att
publiceras pa easymark.se/polis-sm

Genom sin anmélan medger skytten att
namn och resultat publiceras.

TAVLINGSREGLER

>>L&s mer pa polisidrott.se
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Inbjudan till Polis-SM //Golf

Plats >> Ekerum Resort Oland

Datum >> 4-5 september 2025
Arrangor >> Kalmarpolisens Idrottsforening

INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

SPELFORM
Masterskapet anordnas som individuell
tdvling dver 36 hal.

KLASSER
Damer senior, D50, D60
Herrar senior, H40, H50, H60, H70

Klass méaste viljas vid anmélan eftersom
man endast far delta i EN klass. Minst
fem deltagare méaste vara anmélda till en
klass, varav fyra maste starta i klassen
for att tévlingen ska anordnas.

Damer, D50 och H70 spelar fran réd
tee och herrar fran vit tee. Vid for fa
anmilda damer far damerna spela i
motsvarande herrklass och spelar da
fran vit tee. Arrangerande férening ska
erbjuda maximalt 150 deltagare tillfélle
att spela om SPM. Om fler anmaéler sig
sker uttagning efter HCP.

18 hal spelas forsta dagen.
Tavlingsledningen kan besluta att minst
18 hél ska gélla for ett masterskap.
Rond kan bestdmmas till 9 hal. Vid lika
resultat spelas sérspel pa hal 10, 11 och
18. Darefter sudden hél 18. | 6vrigt giller
Svenska Golfférbundets bestammelser.

LAGTAVLING/POANGBOGEY/
NARMAST HAL/LANGSTA DRIVE
Under forsta téavlingsdagen spelas en
slagtévling for 2-mannalag 6ver 18 hal.
Laget ska anmdlas innan start och besta
av spelare fran samma idrottsférening
oavsett klass. Tavlingen ingar inte i
SPM. Anmalan sker i samband med
incheckning.

Utanfor masterskapet spelas ocksa
individuell podngbogey. Information om
denna tavlingsform ges i samband med
tavlingsstart forsta dagen. Samtliga
spelare deltar. Det kommer under forsta
dagen ske andra separata tavlingar,

mer information sker i samband med
incheckning och tavlingsinformationen pa
forsta tavlingsdagen.

INSPEL

Under onsdagen 3 september ges
mojlighet till inspel pa banan till
rabatterat pris. Bokning sker via
receptionen eller i samband med 6vriga
anmalningar till Ekerum (info@ekerum.
com). Uppge Polis-SM i samband med
anmalan for att fa rabatterat pris.

BOENDE OCH PAKETPRIS

Ekerum har tagit fram ett paketpris till
ett formanligt pris under Polis-SM. | det
ingér boende fran onsdag-fredag, frukost
och middag (pizzabuffé pa onsdagen och
kamratmaltid pa torsdagen), "golfpase”
till speldagarna. Billigaste priset ar vid
bokning av 4 personer for gemensamt
boende. For info och bokning kontakta
ekerum.com for att f& prisuppgifter mm.
Fraga gdrna ndgon som varit med tidigare
da upplédgget &r liknande som da tévlingen
genomfordes 2016.

ANMALAN

Sker genom e-post till

info@ekerum.com. Anmélan ska innehalla
namn, polisidrottsforening, golf-id, klass
och mailadress. Anmélan blir sedan
bindande nér du betalat startavgiften.
Sista anmaélnings/betalningsdag &r den 1
augusti.

STARTAVGIFT

Startavgiften betalas till Ekerum

Resort: OBS! Ange for vem betalningen
avser samt idrottsforening.
Startavgiften inkluderar greenfee under
tavlingsdagarna. Sista betalningsdag &r
den 1 augusti. Tdnk p3 att startavgiften
ingar i samband med bokning av boende/
mat mm.

BANA
Ekerum Resort Oland, Lange Jan, www.
ekerum.com.

KAMRATMALTID

En middag med underhallning och
prisutdelning hélls pa4 Ekerum Resort.
klockan 19.00 den 4 september.

PRISUTDELNING

Prisutdelning kommer ske i ndra
anslutning till att tavlingen ar avslutad
for respektive klass. For méasterskapet
sker prisutdelning p4 Ekerum Resort
efter tavlingens slut dag 2. For lagtéavling,
poingbogey, narmast héal och langsta
drive sker prisutdelningen i samband
med kamratmaltiden. Mer info om detta
kommer nar tévlingarna borjar och med
reservation for andringar. OBS! For att
erhélla pris vid alla prisutdelningar krévs
narvaro av pristagaren.

FRAGOR

Tavlingsansvarig, UIf Karlsson, telefon
070-510 59 28. Tavlingsledare/
kontaktperson Ekerum Resort Oland,
Niklas Lindstrom, niklas.lindstrom@
ekerum.com, 076-8826580.
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Inbjudan till Polis-SM //Hyrkarting

Plats >> Gellerasen Arena, Karlskoga

Datum >> 6 september 2025
Arrangdr >> Karlstadspolisens Idrotts- och Skytteférening och Orebro
Poliskars Idrottsforening i samarbete med Gellerasen Arena

TID OCH PLATS

Lordagen den 6 september 2025 pa
gokart/hyrkartbanan vid Gellerasen
Arena, Karlskoga. Samling och invéagning
kl.13:00. Mojlighet till enskild traning/drop
in finns fran kl.10:00. Ev. drop in betalas
separat direkt pa plats.

RACEUPPLAGG
GP. Totalt 5 st. heat bestdende av tréning,
kval och final.

INVAGNING

For att fa ett sa jamnt race som mgjligt
kommer kartarna viktas utefter forarens
vikt.

UTRUSTNING

Kérning sker med Gellerasens hyrkartar.
Personlig utrustning i form av overall och
hjalm finns att lana pa plats (overall &r
inget krav). Egen personlig utrustning ar
ocksa tillaten.

ANMALAN OCH AVGIFTER
Anmalan via e-post till spmhyrkarting@
gmail.com senast 23:e augusti 2025.

Vid anmélan ska du uppge namn, férening,
telefonnummer. OBS: Medlemskap i

en polisidrottsférening &r ett krav for
deltagande.

Anmalningsavgiften ar 795 kr och betalas
direkt till Gellerasen Arena via en lank
som kommer att mailas ut efter anmalan.
Anmadlan &r bindande, ingen aterbetalning.
Tank pa friskvardsbidraget kan anvindas
till anmalningsavgiften!

Lagsta antal deltagare ar 10 st. och max.
antal ar 40 st. Forst till kvarn géller!

INFORMATION
For mer information och fragor maila till:
spmhyrkarting@gmail.com

LOGI

Vid behov av logi finns 9 campingstugor
for uthyrning vid banan. Alla stugor ar
utrustade med 3 séngar, varav 3 stugor
ar lite storre och har bord med stolar. For
bokning kontakta 0586-15010 eller lena@
gellerasen.se

Hotell Loka Brunn - Ett av Sveriges
finaste och mest populédra SPA-hotell
ligger 26km fran Gellerdsen Arena.

Grythyttans Géstgivargard - Grythyttans
Géstgivargard ar inte for inte kdnda

for deras storslagna mat och dryck i
fantastisk miljé. 39km fran Gellerasen
Arena hittar du denna pérla.

Karlskoga Hotell - Nyrenoverat hotell i
centrala Karlskoga. Drygt 100 rum och
restaurang.

L&ds mer pa polisidrott.se >>
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Valkommen till

ICA Skrea Strand

Valkommen till Falkenbergs trevligaste farskvarubutik.
Vi har allt du kan tanka dig for vardag och fest. Har hittar du

prisvarda produkter, en frasch frukt & gront avdelning,
utsokta delikatesser och fantastisk egenproducerad mat m.m.
Vl erbjuder
Svenskt kott styckat av var egen styckmastare.
 Falkenbergs basta delikatessdisk med ett stort utbud av ost}
chark, manuellt kétt, varmt grillat och egenproducerade ‘
sallader, sm&rgasar mm.
- Dagens lunch i fardigforpackade lador fran vart eget kok.
- Catering (smorgastartor, fat) i toppklass!
« Paketutlamning fran Postnord, Bring och Instabox.

Var personal star

redo att valkomna dig Oppet

med personlig service och
ett leende pa lapparna. Al la dagar
7-21

—din matbutik i Falkenberg!

ICA Skrea Strand ¢ Ljungholmsvédgen 20, 31146 Falkenberg « 0346 715880

Vill du synas hir eller pa
polisidrott.se
och samtidigt stodja
Svenska
Polisidrottsforbundet?

Kontakta info@fbmedia.se
for mer information
och annonshokning.

POLISIDROTT | Nr 3-2025 45



/11 INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Innebandy

Plats >> IFU Arena, Uppsala
Datum >> 19-20 november 2025
Arrangor >> Stockholmspolisens IF

TAVLINGSPLATS
IFU Arena Rabyvagen 77, 754 26 Uppsala.

DATUM OCH TID

19-20 november 2025
Gruppspel onsdag 19 november.
Slutspel torsdag 20 november.
Darefter bankett.

SPELPLATS
IFU arena. 6 hallar under samma tak.
Gangavstand till Arena hotellet.

ANMALAN
Skriftlig anmailan gors via mail till
- hugo.danielsson@polisen.se.

Sista anmélningsdag &ar den 15

april. | anmalan ska anges lagnamn,
kontaktperson, arbetsort, tfn arbete och
privat. Namn pa deltagare i lagen ska
mailas till - hugo.danielsson@polisen.se i
samband med anmalan.

ANMALNINGSAVGIFT
Anmalningsavgift 2000 kronor/

lag betalas senast 15 april

till Stockholmspolisens IF
Polisidrottsférening plusgiro 534251-4.
Var noga med att notera vilket lag och
klass betalningen avser.

OVRIGT

Mer information angdende boende,
spelschema, bankett, kvalspel med mera
kommer att mailas ut till deltagande lag.

UPPLYSNINGAR
Tavlingsansvariga

Hugo Danielsson, 076-117 21 07, hugo.
danielsson@polisen.se

Jakob Nordqvist, 076-118 03 56, jakob.
nordqvist@polisen.se
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Inbjudan till Polis-SM //Padel

Plats >> Padel Zenter, Stockholm
Datum >> 15-16 oktober 2025
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet

INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

KLASSER
Dam A, Dam B, Herr A och Herr B

DATUM
15-16 oktober kl 08-17 bada dagarna

ANMALAN

Via Rankedin senast
den 15 september,
https://rankedin.com/
en/tournament/50513/
svenska-
polismasterskapen-i-
padel-2025

ANMALNINGSAVGIFT

1000 kr/lag betalas i samband med
anmadlan till bankgiro 826-5860, mérk
inbetalningen med namn och klass.

REGLER

Vi foljer Svenska padelforbundet
officiella regler for padel samt
tavlingsbestdmmelserna enligt SPI.

BANKETT
15 oktober, mer info géllande detta
meddelas vid senare tillfille.

BOENDE
Boende meddelas vid senare tillfalle.

KONTAKTPERSON
Mikaela Kellner, info@polisidrott.se eller
tel. 0708-381320

OVRIG INFO
Alla lag &r garanterade tre matcher i
gruppspelet som spelas den 15/10 samt

minst en match i slutspelet som spelas
den 16/10. Matcherna spelas i bast av
tre set med golden point, vid 1-1i set
spelas ett avslutande super tiebreak. P&
onsdagen arrangeras after padel och
middag, en separat anmalan kommer for
detta.

UTTAGNING TILL NORDISKA

Under detta Polis SM kommer uttagning
till ett Polislandslag ske (8 damer & 8
herrar) infor Nordiska Polismasterskapen
i padel som kommer ga i Sverige under
véren 2026.

Lds mer pa polisidrott.se >>
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Inbjudan till Polis-SM //Cykelvasan

Plats >> Salen-Mora

Datum >> 9 augusti 2025

Arrangor >> Brand och rdaddningstjanstens Idrottsforbund

| samband med Cykelvasan 90, 9 augusti
2025 kommer Brand och Polis-SM i
MTB-maraton gé av stapeln. Nordens
storsta mountainbikelopp tar dig med pa
en historisk resa i faders spar. Starten
gér i Sdlen och loppet passerar sen alla
de klassiska Vasaloppskontrollerna. Totalt
94 km pa skogsvéagar och uppbyggda
trallar 6ver myrmarker, genom ljusa
tallskogar, forbi fabodstugor och
angsmark ner mot mélportalen i Mora.

Vi kommer att starta i motionsklass
Startgrupp - 7. Gruppens starttid &ar 9:25

KLASSER
D/H 21, D/H 30, D/H 40, D/H 50, D/H 60

ANMALAN

Sker via lanken
https://kampanj.
vasaloppet.se/
polisochbrandsm/

Sista anmélningsdag
ar 4/8, Inga
efteranmélningar!

Ar du redan anmiaild till Cykelvasan l6rdag
och vill vara med och tévla i SM och
starta i den avsedda gruppen mejla da till
rasmus.ericson@vasaloppet.se sé fixar
hanin er.

Mer tavlingsinfo kommer I6pande pa:
Brandsm.se och polisidrott.se och i
grupperna BRAND-SM samt Polis och
grand SM Cykel 2025 pa facebook

Varmt vdlkomna till Cykelvasan 2025
onskar SBRIF och SPI i samarbete med
Vasaloppet Vid fragor hor av er, Fredrik
Bécklund 0739-298861. Ordférande och
grenansvarig Cykel i SBRIF

>>Lds mer pa polisidrott.se
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INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

Inbjudan till Polis-SM //Swimrun

Plats >> Femore Swimrun, Oxelosund

Datum >> 29 juni 2025

Arrangor >> Nykopingspolisens skytte och idrottsforening

Tavlingen &r en del av Femore Swimrun
och polisklasserna tévlar individuellt.

Det har tidigare genomforts forsok att
starta upp SPM i denna sport men det
har inte blivit varaktigt varav vi nu gor ett
forsok i ett nytt koncept, forhoppningsvis
lite mer lattillgéangligt, men fortfarande
med alla de ingredienser som ett riktigt
swimrun-dventyr ska innehalla.

FEMORE SWIMRUN

Tavlingen sker i det vackra
naturreservatet Femore precis vid havet,
utanfér Oxeldsund, 1,5 timme soder om
Stockholm.

BANAN

Den ca 11 km langa banan tar dig genom
ett hanférande kustlandskap med anor
fran Kalla krigets storslagna utsikter

fran kustartilleriets kanonpjaser 6ver
Ostersjon.

Lopstrackorna bestéar totalt av 10
strackor som ar tekniskt krdavande, over
kuperade klippor men &ven lattlopta
partier pa asfalt och grus. Total I6plangd
ca 9000m.

Simstrackorna utmanar dig i riktigt oppet
hav och simning i skyddade vikar. De

10 strackorna ar mellan 25-400 meter,
totalt ca 2000m.

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herrklass,
individuell tavlin .
) s OLA0]
ANMALAN !
https:/raceid.com/sv/
races/13173/about

=

SOM DELTAGARE FAR DU

- Startplats med huva och vist.

- Energistation med sportdryck fran
UMARA.

- Deltagande i Sweden Sprint Swimrun
Series.

- Nagot att 4ta efter méalgang!

- Mgjlighet att hyra utrustning (drakt,
dolme, paddlar) 200 kr.

- Sjukvardspersonal, féljebatar mm finns
pa plats.

Fragor stills enklast via mail till
meraktiv@gmail.com. Folj tavlingen pa
var hemsida och var sida pa facebook.
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Inbjudan till Polis-SM //Cykel

Plats >> Norberg

Datum >> 26-27 augusti 2025
Arrangor >> Dalapolisens IF

TID OCH PLATS
Den 26-27 augusti i Norberg
Vastmanland.

TAVLINGSPROGRAM

Tisdagen den 26 Augusti. Landsvégscykel
- Tempo, enskild start, forsta start ki
14:00. Ca 22 km pa enskild vdg i Norberg.
Banan &r ej avstangd och trafikregler
géller.

Onsdagen den 27 augusti. Mountainbike,
start kl 10:00. Ca 50-60 min. Nordansjo i
Norberg

KAMRATMALTID

Tisdag den 26/8 kl 18:00. Elsa Anderssons
konditori, Fagerstav 1 Norberg.
Gastforelasare.

ANMALAN OCH AVGIFTER

Anmélan via epost till
jimmy.spolander@polisen.se, senast 15/8
. Efteranmélan senast 22/8 mot 100kr
forhojd anmalningsavgift.

Vid anmélan ska du uppge Namn, Polis/
Brand, Férening, Aldersklass, Tempo/MTB
samt chipnummer.

Klasser: D/H 21, D/H 30, D/H 40, D/H 50,
D/H 60.

Utanfér masterskapet genomfors
lagtavling dér resultatet av de tre framsta
fran samma forening raknas samman.

Anmalningsavgift 200kr per gren.
Kamratmaltid 230 kr och betalas av var
och en pa plats.

Anmaélningsavgiften och kostnaden for
kamratmaltiden betalas till Dalapolisens
IF via Swish 123 120 69 45 i samband med
anmadlan. Anmaélan ar bindande, ingen
aterbetalning.

Skriv SM Cykel, namn, aldersklass,
Tempo/MTB och maltid vid inbetalning.

Fragor besvaras av
jimmy.spolander@polisen.se

LOGI
Klackbergsgéarden, Klackbergsvigen 103,
738 91 Norberg

www.klackbergsgarden.se. Man kan géra
reservationer direkt pa deras webbplats
eller lamna meddelanden till oss dar, vi
kommer att svara samma dag. 900 kr for
dubbelrum, 700 for enkelrum inkl frukost.

OVRIGT

Prisceremoni sker efter téavlingen
respektive dag. Obligatorisk ndrvaro av
medaljorerna.

PM, banprofiler och startlistor mailas
till deltagarna och publiceras pa
www.brandsm.se samt pa tévlingens
Facebooksida ”Polis och Brand SM
Cykel 2025”. Resultaten publiceras pa
samma platser. Folj Facebooksidan for
kontinuerlig information om tévlingarna.
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INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

Inbjudan till Polis-SM //Sportfiske

Plats >> Ivosjon och Levrasjon, Skane

Datum >> 20-21 september 2025
Arrangor >> Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening

TAVLINGSREGLER

Lagtévling SPM: For lag upp till 3 pers.
Sammanlagd totalldngd, bada dagarna, pa
lagets 5 langsta gaddor vinner.

Endast handredskap tillatet, sdsom fluga,
spinn eller mete. Endast ett redskap per
person aktivt t gangen. Catch & Release
skall tillampas. Slapfiske i form av
“enklare trolling” far utévas. Utrustning
sdsom paravaner och djupriggar far ej
anvandas.

Utdver ovan skall gallande fiskeregler for
Ivosjon skall foljas.

Fiske &r tillatet ifran bat, flytring, vadare,
brygga eller land.

ANMALAN
Sista dag for anmaélan &r 14 september.
Maila till glenn.olsson@polisen.se

Anmalan skall besté utav:

-Namn och lagnamn.
-Tjanstgoringsort
-Telefonnummer

AVGIFT
300kr . Swish till 0738515136.

Samtliga deltagare ansvarar for att
skaffa ett personligt fiskekort, tex via
www.ifiske.se. Kommer att kontrolleras
innan start.
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Inbjudan till Polis-SM //Gevar och k-pist

Plats >> Turinge Skyttegilles skjutbana, Nykvarn

Datum >> 20-21 september 2025
Arrangor >> Turinge Skyttegille i samarbete med Stockholmspolisens

skytteforening

PROGRAM
Loérdag formiddag 20/9: Polis-SM
banskytte K-pist liggande 35 Skott

Lordag eftermiddag 20/9: Polis-SM
banskytte Gevar liggande 25 Skott

Sondag formiddag 21/9: Polis-SM
banskytte K-pist stéllning 35 Skott

Sondag eftermiddag 21/9: Polis-SM
banskytte Gevar stéllning 25 Skott

Samtliga tavlingar genomférs

enligt respektive grens alternativa
maésterskapsprogram med en
grundomgang enligt regelbok Nationellt
skytte.

TAVLINGSPLATS

Turinge Skyttegilles skjutbana,

Nykvarn https:/maps.app.goo.
gl/97yMJ2QBBziJDcgZA E20 avfart 140
mot Nykvarn. Vagvisning fran avfarten.

UPPLYSNINGAR/TAVLINGSLEDNING
Goran Palm (Kassor): 076-797 65 82,
goranpalm78@hotmail.com.

Jari Hokkanen (Tavlingsledare): rh.plat@
rhbil.se

Claes Richard (Tavlingssekr): claes.
richard@gmail.com

REGELVERK
Tavlingarna genomférs enligt Regelbok
Nationellt Skytte (Utgava 2023-03-17).

KLASSER
Seniorer.

Veteraner: Alla fodda 1969 eller tidigare.

"FORENINGSLAG"
Tvamannalag oavsett klass.

ANMALAN
Foranmalan p& anmailningslista pa
polisidrott.se senast den 20 augusti till

Goran Palm. Listan sdands per e-post
goranpalm78@hotmail.com eller post
till Goran Palm, Terréangvagen 54, 129 48
HAGERSTEN.

AVGIFTER
Individuellt 100 kr per start.

Foreningslag 100 kr per lag.

Avgifterna sétts in i samband
med anmaélan till pg 191414-2. (
Stockholmspolisens skytteforening )

Obs! ange "Polis-SM Skytte" och
"Foreningsnamn”

SERVERING
Enklare fika kommer tillhandahéllas pa
banan.
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Inbjudan till Polis-SM /Orientering

Plats >> Eskilstuna

Datum >> 24-26 september 2025
Arrangor >> Polis och Raddningstjanst i Eskilstuna i samarbete med
Arla IF samt Eskilstuna OL

PROGRAM

24 september Natt-Sprint Start kl 19:00
25 september Medeldistans Start kl 14.00
26 september Langdistans Start kl 10.00

KARTA OCH SAMLINGSPLATSER
Sprintdistans - Samling mellan
Munktellbadet och Munktellarenan.
Medeldistans - Hugelstaskogen, infart
Eskilstuna Golfklubb

Langdistans - Vilsta Motionscenter

TERRANGBESKRIVNING
Sprintdistans: Typisk stadsmiljo blandat
med park- och gronomraden. OBS!
Medtag pannlampa.

Medeldistans: Huvudsaklig barrskog med
inslag av blandskog. Ett fatal omraden
med tét eller gallrad skog liksom nagra
mindre hyggen. Bra framkomlighet

med ett fatal vagar samt stigar. Mattlig
kupering generellt men vissa partier med
stark kupering forekommer.

Langdistans: Varierande terrdng med

en blandning av barr och blandskog.
Mestadels god framkomlighet. Omradet
ar valbesokt med mycket stigar och
vagar. Mattlig kupering men vissa partier
med stark kupering férekommer.

SERVICE

Sprintdistans: Samlingsplatsen ligger
precis vigg i vdgg med Hotel Bolinder
Muktell. Mgjlighet fér omkladning och
dusch inne i Munktellarenan.

Medeldistans: Toaletter samt enklare
omkladningsmajligheter i talt pa arenan.
Enklare fikaservering.

Langdistans: Omkladning, toaletter och
duschar inomhus i Vilsta Raststuga.
Lunch och servering till sjalvkostnadspris
i Vilsta Sportcafé & Restaurang dar
prisutdelningen hélls efter tavlingen.

KLASSER

D/H 21, D/H40, D/H50, D/H60, D/H70,
D/H80, Utmanarklass kort, Utmanarklass
lang

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent anvands varje dag. Ange

eget bricknummer vid anmalan eller om
hyrbricka onskas.

ANMALAN
Senast fredag 19 september via
formularet pa4 QR-koden.Efteranmailan
fram till mandag kvall 22 september
mot forhojd avgift med 50:-/tévling.
Hyrpinne tilldelas a 20 kr/start ifall
Sl-pinne saknas/ej anmilts. Fragor?
Maila thomas.knutsson@eskilstuna.se
eller simon.gindemo@
trakkasystems.com

AVGIFTER
Anmalningsavgift 150 kr/
SM-tévling (efteranmélan
50 kr forhojd avgift/
tévling)

PRISUTDELNING

Plaketter enligt bestammelser.
Prisutdelning for sprint- och medeldistans
i samband med kamratmaéltiden.
Prisutdelning for langdistans sker

i samband med lunchen pa Vilsta
Raststuga.

MALTIDER

Kamratmaltiden halls torsdag 25
september ki 18.30 p& Hotel Bolinder
Munktell. Kostnaden fér maltiden kostar
100:- for dem som bokat boende pa
hotellet. Ovriga betalar 225:- pa plats.
Foranmélan av kamratmaltid gors i
anmalningsformuléaret.

I anmélan till kamratmaltiden ingar
bubbel som férdrink, huvudratt med
vegetariskt alternativ och kaffe. Ovrig
dryck kops direkt i baren.

| samband med langdistansen och
prisutdelningen finns majlighet att kopa
lunch pa Vilsta Sportcafé & Restaurang.
Lunchen kostar 125:- och i det priset ingér
en salladsbuffé, smor, bréd, bordsvatten,
kaffe samt en liten kaka. Vegetariskt
alternativ finns.

BESTAMMELSER

Svenska polisforbundets
tavlingsbestammelser samt Svenska
Orienteringsforbundets tavlingsregler.

BOENDE

Ordnas sjilva av deltagarna. Vi
rekommenderar dock Hotel Bolinder
Munktell eller Vilsta Sporthotell.

Hotel Bolinder: Dubbelrum 1590 kr /
natt. | priset ingar eftermiddagsfika,
kvillsmiddag som bestar av soppa,
varmratt samt en fin salladsbuffé samt
kaffe. Behdver du ha med din hund? Da
mejlar du beatrix.rosendal@strawberry.
se. OBS! Hotellet har reserverat ett
antal rum &t oss. Bokning behéver ske
minst 30 dagar innan for att erhélla ovan
erbjudande. Eventuell avbokning maste
ske 14 dagar innan ankomst.

Vilsta Sporthotell Enkelrum: 750 kr/natt
Dubbelrum: 900 kr/natt

3-baddsrum: 1200 kr/natt

4-baddsrum: 1500 kr/natt

Bokas via telefon 016-513080. Uppge
Brand och Polis-SM.

TRANSPORT

Bussarna i Eskilstuna kors av
Lénstrafiken Sormland. Antingen képer
man biljett direkt ombord eller via deras
app. Vill man &ka buss till och fran Vilsta
Sporthotell och kamratmaltiden sa &ker
man linje 6 Slagsta mellan hallplats
Vilsta Motionscenter och héllplats
Munktellstaden. Taxi bokar man enklast
via Uber i deras app eller Sverige Taxi
016-1377 70

UPPLYSNINGAR

Simon Gindemo simon.gindemo@
trakkasystems.com 070-9812555.
Thomas Knutsson thomas.knutsson@
eskilstuna.se 070-6253876
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Inbjudan till Polis-SM
//Brasiliansk JiuJitsu/NOGI SW

Plats >> Tjornbro Arena, Stenungsund
Datum >> 12 oktober 2025
Arrangor >> Goteborgs Polisméans Idrottsforening

Tavlingsarenan ligger vackert vid vattnet
intill Tjornbron. Boende finns i direkt
anslutning och restaurang Move erbjuder
frukost, lunch och middag i hog klass.
Liksom tidigare ar kor vi bade NOGI och
Gl med IBJJF regler.

Under lI6rdagen kommer stora BJJ SM
g4 av stapeln i arenan, ta chansen att
vara med dven har eller kom och titta och
ladda upp infor sondagen.

ANMALAN

Sker online via doldlank pa
smoothcomp.com/se och mail till
bjorn.eriksen@polisen.se med namn,
alder, vikt, bélte, tjanstgoringsort och
telefonnr. Efter mail far ni lanken.

Senaste anmalningsdatum: 5 oktober.

AVGIFT
400:- per disciplin(Gi/NOGI) eller 500kr
for bada.

KLASSER

Dam, Herr, Nyborjare samt avancerade.
Nybdorjare: Vitbélte eller du har mindre an
2 ars aktiv tréning i grappling discipliner
som submission wrestling, BJJ, MMA,
Judo.

Anmalan sker i sin viktklass, viktklasser
kan slas ihop for att alla ska f& ga
matcher.

Start: 09.00

TAVLINGS-PM
Mailas ut 10 oktober

LOGI
Enskild ombesérjer. Bra boende finns i
anslutning till arenan.

REGLER
IBJJF

OPPET FOR

Poliser, polisanstéllda och polisstudenter,
anstéllda hos Sdkerhetspolisen samt hos
Ekobrottsmyndigheten.

BANKETT
Genomfors tyvéarr inte

KONTAKTPERSONER
bjorn.eriksen@polisen.se
tony.larsson@polisen.se
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Inbjudan till Polis-SM //Fotholl

Plats >> Malmo

Datum >> 9-10 September 2025
Arrangor >> Malmopolisens Idrott- & Gymnastikférening

LOGI

Plats for logi dr under forhandling men
det kommer bli i ndra anslutning till
tagforbindelser for langviga géster.

TAVLING

Var ambition &r att kunna ta emot
samtliga lag som anméler sig till
slutspelet i september och vi kommer
att skapa dom basta forutséttningarna
for det ska bli sa rattvist som méjligt vad
géller antal matcher.

Vi kommer ha en dam- och en
herrklass som bérjar med gruppspel
och sedan avslutas med slutspel med
utslagningsmatcher.

BANKETT

Banketten kommer att hallas i anslutning
till boendet men den kommer eventuellt
se lite annorlunda ut i ar.

Vi gillar att ha banketten mellan speldag
1 och 2 s efter ett par grymt spelade
matcher pa tisdagen sa kommer vi
avsluta dagen med att njuta av en
fantastiskt trevlig kvéll for att sedan
avsluta mésterskapet pa onsdagen.

Skriv upp direkt i er anméalan hur manga
som vill g pa banketten.

/111 INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

ANMALAN

Inbetalning till plusgiro 53 04 33-2

till Malmdpolisens idrotts- och
gymnastikforening pa 3500 kr/lag och

vi uppskattar om ni betalar direkt i
samband med anméilan. Mark betalningen
med ”Fotbolls SM - dam/herr - omrade/
region”. Sista anmaélningsdag &r 30 juni.

| samband med anmadlan s3 skicka ett
mail till asa.andreasson@polisen.se med
kontaktuppgifter till lagledaren.

Observera att anmalan ar bindande.

Fragor skickas till asa.andreasson@
polisen.se.
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>>Kalender over Polis-SM 2025

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se

23 maj Springskytte Falun Dalapolisens idrottsforening

29 juni Swimrun Oxolosund Nyké&pingspolisens skytte och idrottsforening
9 augusti Cykelvasan Silen-Mora Brand och rdaddningstjénstens Idrottsforbund
12-15 augusti Pistol Ostersund Jamtlandspolisens Idrottsférening

26-27 augusti Cykel Norberg Brand och raddningstjénstens Idrottsforbund
4-5 september Golf Kalmar Kalmarpolisens Idrottsfrening

6 september Hyrkart Karlskoga Orebropolisens Idrottsférening

9-10 september Fotboll Malmo Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
20-21 september Sportfiske Bromolla Malmépolisens Idrotts & Gymnastikforening
20-21 september Gevar och K-pist Nykvarn/Turinge Stockholmspolisens skytteférening

24-26 september Orientering Eskilstuna Brand och raddningstjanstens ldrottsforbund
12 oktober Brasiliansk jiu jitsu Stenungsund Goteborgs polisméns IF

15-16 oktober Padel Stockholm Svenska Polisidrottsforbundet

19-20 november Innebandy Uppsala Stockholmspolisens Idrottsforening

LANGTIDSPLANERING Svenska Polisidrottsférbundet sbker stindigt efter arrangérer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over internationella polismasterskap

2025 2026 2021 2028 2029

= nordiska masterskap

Fotboll (D) Handboll Marathon
— . Skytte Fotboll (D)
Tyskland 16-23 juni Norge Sverige
Golf Marathon Volleyboll . = europeiska mésterskap
. Bordtennis Handboll (D)
Danmark 8-11 sept Tjeckien Danmark
Handboll (D) Skytte Alpin .
. Judo Cykling
Ungern sept Danmark Prel. Italien
Funktionell Fitness Langdskidor Friidrott L
. Volleyboll (D) Terrdnglopning
Island 18-21 sep Prel. Slovenien Prel. Tyskland
Terréngl6pning Padel .
. . . Handboll Brottning
Nederland. 16-19 nov Sverige april
Triathlon
Cykling Be{} 1
Prel. Tjeckien
Brottning Fotboll (h)
Kroatien okt/nov Prel. Bulgarien

>>Uppdatera oss efter era arsmoten

Meddela kansliet eran styrelsesammanséttningen efter na ut till er med information, och f6r att kunna informera

era arsmoten, eller om forening har upphért. Blankett polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
aterfinns p& www.polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
Kansliet behover ha uppdaterade uppgifter, sa SPI kan forening.

>>MIKAELA KELLNER




Teckna
Sjukinvaliditets-
forsakring —

fullt arbetsfor

Ersatter medicinsk invaliditet vid sjukdom

Diabetes, stroke, MS, hjartinfarkt, tumaorsjukdomar och PTSD med flera. Dessa sjuk-
domar kan inte bara leda till personligt lidande utan aven ekonomiska konsekvenser.
Med denna férsakring kan du fa ekonomisk ersattning om du drabbas.

Passa pa att teckna premiefri under kampanjperioden fram till 31 juli 2025. Darefter
betalar du en aldersbaserad premie fran 1 augusti som ar mycket formanlig genom
ditt medlemskap: 16 — 39 ar 28 kr/méan, 40 — 54 ar 66 kr/man, 55 — 67 ar 99 kr/man.

MEDLEM MEDFORSAKRA PARTNER/SAMBO

Har du fragor? Kontakta oss pa Polisforbundets forsakringskontor ; - s
polisforbundet.se/forsakringar | forsakringar@polisforbundet.se 1t POI ISforbundet

08-676 97 00, knappval 2 Forsakring



B Posttidning

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

Skyddsvarda
Transporter

for foretag, myndigheter
och samhille

o Tekniskt - Auktoriserat
vardetransportforetag

o Personligt - Sikerhetsprovad
och specialutbildad personal

o Ekonomiskt - Fullvardeansvar
till godsets deklarerade varde

o Hallbart - Prioriterar sdkerhet,
minskar klimatavtryck och
framjar sunda arbetsvillkor

\

L(—] OMIS 010-163 63 00
T www.loomis.se




