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/111 LEDAREN

“For mig ar stunderna i gymmet

pa morgnarna en bra killa till
energipafylinad.”

ommaren borjar sakta
gd mot sitt slut och med
den limnar vi ocksa en
av drets hojdpunkter
bakom oss — polis EM i
fotboll for damer som spelades i Tysk-
land runt midsommar. Jag hade 6nskat
att jag fick skriva om medaljer och
jubel men verkligheten var en annan.
Vara duktiga tjejer fick mota riktigt
starkt motstand, hade inte marginaler-
na med sig och hamnade till slut pa en
sjatteplats. Oavsett resultat sd var det
en bra insats som gav nya virdefulla
erfarenheter for spelare och ledare.
Nu vintar hosten och jag vet att det
for manga av oss dr en tid nér vi hittar
tillbaka till rutinerna. Sommaren har
oftast sina egna tempon, ibland blir

det mycket aktivitet och ibland nistan
ingen alls och det ar vél kanske sa det
ska vara. Nu fylls traningslokaler, hallar
och I6parspar pa nytt nir vi aterupptar
traningen och det leder forhoppnings-
vis till att jobbet blir lite littare och
vardagen roligare. Jag tror att det ar
viktigt att forsoka hitta stunderna i
vardagen dir vi bade kan koppla av och
samtidigt ladda kroppens batterier. For
mig ar stunderna i gymmet pd morg-
narna en bra kalla till energipafyllnad.
Kombinationen av trining och kam-
ratskap, i samtalet efterdt eller nir man
hjdlper varandra 4r sidana moment
som oftast bidrar till att i alla fall mina
dagar blir bra.

Inom polisidrotten har vi en hel
del att se fram emot de narmaste

manaderna. Vi har ett polislandslag i
Funktionell Fitness som aker till Island
tor att forsvara priset som basta nation,
vilket erdvrades 2023, da det allra
forsta nordiska mésterskapet i denna
idrott arrangerades i Stockholm. Sex
damer och sex herrar, varav fyra tavlar i
mixade lag och resterande individuellt,
dr uttagna av SPL

Under hosten skickar vi aven lika
manga tivlande till Danmark pa Nord-
iska Polismasterskapen i golf. Det var
fyra dr sedan sist da detta gick i Norge.
Ett stort lycka till!! S&, 1at oss ta vara pa
hésten och pa varandra!

MICHAEL FETZ
Ordforande
Svenska Polisidrottsforbundet

30L Specialist Backpack

- Anpassad for bade civilt och professionellt bruk

sNIGEL W/

SWEDEN




INFO FRAN FORBUNDET ////

>>Vill ni arrangera
Polis-SM?

“E‘Ill;
s S E ).
Svenska Polisidrottsforbundet s @Ef 4
soker standigt efter arrangorer till ". \SPL

kommande svenska polismasterskap.

Svenska Polisidrottsférbundet (SPI) bildades 1925. SPI:s
verksamhetsidé dr att stimulera Sveriges nuvarande och tidi-
gare polisanstillda till fysiska aktiviteter samt framja intresset
for deltagande i nationella polisidrottstivlingar. SPI arrange-
rar varje ar ett 20-tal svenska polismésterskap genom landets
polisidrottsforeningar.

KONTAKTA 0SS OM NI VILL ARRANGERA

Om du och din polisidrottsforening ar intresserade av att
arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet pa 0708-381320
eller via info@polisidrott.se. Pa polisidrott.se under "tivlings-
kalender” ser du vilka SPM som saknar arrangorer.
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> POLIS-SM (INOFFICIELLT) ///

<= SWIMRUN ///

29 JUNI 2025 ///
© OXELOSUND ///

leenden

TEXT>> TOBIAS KJELL FOTO>> CHRISTER SCHAPIRO
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RUBRIK ///1

Nar polis-SM i swimrun gjorde comeback var det
i blast, vagor och med full kampaglod pa Femoére
utanfor Oxelosund. Trots tuffa forhallanden visade
poliser fran olika delar av landet styrka och vilja.
Helena Sivertsson kampade sig till slut forst i mal
av alla 150 deltagare.

Banan var ungefar 11 km, varav ca
2 km simning foérdelat pa 12 simningar

och vadrets makter gjorde sitt basta
for att utmana de tavlande.

POLISIDROTT | Nr 4-2025



fter att ha legat i trida
nagra ar gjorde po-
lisidrottsforbundet ett
forsok att starta upp
polis-SM i swimrun
igen. Denna ging i samarbete med det
nystartade loppet Femore Swimrun
utanfor Oxel6sund. Trots svarigheter
att na ut till polisanstallda i vart avlanga
land kom ett antal starka och modiga
kollegor till start.
Swimrun dr mestadels en sport
didr deltagarna tivlar i par, men arets
polis-SM avgjordes i soloklass. Tanken
var att det under semestern kan vara
svart att hitta en likasinnad partner och
vi vill att alla ska ha samma mojlighet
att deltaga. Nagra kollegor valde dock

“Bade lopningar och
simningar genomfordes
delvis i oskyddat vatten
med horisonten som
bakgrund.”

att tavla i lagtdvlingen, samma bana
men utan mojlighet att kimpa om
titeln.

Atta deltagare kom till start i
huvudklassen och eftersom det bara
var tva tjejer som slogs herr- och
dambklass ihop. I ett totalt startfalt av
150 deltagare, med allt fran motiondrer
som gjorde sin forsta tivling till erfarna

atleter med VM-meriter segrade en po-
lis. Helena Sivertsson fran Stockholm
Syd triumferade 6ver bade herrar och
lag och fick sta Gverst pa bade polis-SM
och pa den historiska forsta upplagan
av Femore Swimrun.

POLISIDROTT | Nr 4-2025



Helena Sivertsson fran Stockholm var snabbast av alla i loppet.

Johan Haggkvist fran Sédertérn ngjd och glad.

Pa andra plats i polistavlingen kom
Philip Ostman och pa tredje plats
slutade Erik Mansson.

Overlag var det starka insatser av
samtliga polisanstallda.

Banan var ungefar 11km, varav ca 2
km simning férdelat pa 12 simningar
ddr bade l6pningar och simningar
delvis genomférdes i oskyddat vatten
med horisonten som bakgrund och dir
vidrets makter gjorde sitt basta for att
utmana de tavlande. Vyn dir vagorna

slar in mot Femore huvud och delta-
garna mer eller mindre kryper upp mot
den historiska militaranliggningen
som en gang skulle forsvara Sverige
fran fienden i 6st ar ett minne som
lever sig kvar.

Nirapa stormvindar och dartill fran
vast forde bort det varma vattnet och
det var en del ganska frusna poliser och
6vriga som passerade mallinjen vid det
gamla sommarhemmet pa Femore for
att ta emot minnesmedalj, en speci-

POLIS-SM [ SWIMRUN //1/

alkomponerad véffla och alkoholfritt
ol fran det lokala bryggeriet. Trots
viadret var det enbart stora leenden vid
malging och samtliga var vildigt nojda
med bade bana och sin egen insats.
Fréan tivlingsledningen ser vi girna
pa fortsatt samverkan med polisidrotts-
forbundet nastkommande &r med
hopp om att sprida swimrun-sporten
till annu fler polisanstillda.
Se resultat pé nista sida

POLISIDROTT | Nr 4-2025



/111 POLIS-SM 1 SWIMRUN

Vad ar swimrun?

Swimrun &r en uthallighetssport dér I16pning och simning
varvas flera ganger langs en markerad bana, ofta i vild, na-
turskon terréng. Till skillnad fran triathlon byts inte utrust-
ningen ut mellan momenten — deltagarna fortsétter i samma
kladsel fran start till mal, och bar med sig all utrustning hela
tiden. Sporten uppstod i Sverige 2006 nar den forsta tav-
lingen OTILLO arrangerades i Stockholms skirgard. Sedan
dess har swimrun vuxit internationellt och lockar tusentals
deltagare varje ar. Loppen gér ofta i varierad terrdng och
Ooppet vatten, vilket gor naturupplevelsen till en central del av
sporten. Killa Wikipedia och otillo.se.

RESULTAT ///11111
POLIS-SM SWIMRUN 2025

1. Helena Sivertsson, Stockholm
2. Philip Ostman

3. Erik Mansson, Dalarna

4. Johan Haggkvist, Sédertérn
5. Andreas Klevstig, Eskilstuna
6. Anna Ek, Sodra Alvsborg

7. Bjorn Petersson, Goteborg

8. Svante Petersson, Vaxjo
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Q POLIS-SM ///
© SPRINGSKYTTE ///

23 MA) 2025 ///
© BORLANGE ///

Skarpskytte
med flas

Trots regntungt vader bjod Polis-SM i springskytte pa spdnnande
dueller, nytt regelverk och en stark laganda. P4 Amsbergs
skjutbana i Borldange stod bade rutinerade profiler och nya namn
pa startlinjen - och tavlingen visade aterigen varfor springskyttet
ar en av polisidrottens mest klassiska grenar.

Patrik Franklin med fullt
fokus och klipp i steget.

Andra startheat redo for maxprestation.

Segrarinnan Stina Juto vid

Anders Sjéberg och Magnus Svelmo i duell pa skjutbanan. sina valskjutna tavlor.

TEXT OCH FOTO>> ERIK MANSSON
POLISIDROTT | Nr 4-2025 9




Det inledande och utmanande enhandsskyttet som skiljer agnarna fran vetet.

or fjirde gingen i modern
tid fick Dalapolisens IF
ater fortroendet att arrang-
era Polis-SM i var kanske
mest anrika och tjinstena-
ra gren, springskytte. Med nya maltav-
lor och nytt regelverk kring tidstilligg
trotsade en glad skara medarbetare
det svenska sommarvidret och bidrog
tillsammans till ett lyckat arrangemang
vid Amsbergs skjutbana i Borlinge.

I syfte att gora springskyttet 4n mer
tjanstendra och stilla rimligare krav pa
skyttet beslutade SPI:s styrelse i ar att
byta maltavla. Fran och med i ar skots
tavlingen mot USPSA-tavlor, alltsa de
2/3 figurstavlor polisen normalt dvar
med vid tjansteskytte.

Mest spannande var det i damklas-
sen dar det slutade med sekundstrid
mellan segarinnan Stina Juto och

”Lena satte ribban for
en hojd pensionsalder i
yttre tjinst nir hon bade
sprang och skot pa en
imponerande niva.”

silvermedaljoren Linn Owetz. Linns
snabbare 16ptid och stidade skytte till
trots, hon fick se sig besegrad av Stina
som imponerade med ett exemplariskt
skytte. Snabbaste [6ptiden i damklas-
sen stod Anna Ek for som tyvérr hade
det tuffare pa skjutvallen.

Tiavlingens enda veteran, Lena
Nilsson i D65, kunde i sin ensamhet
inte forses med den guldplakett hon
fortjanade. Dock satte hon ribban for
en hojd pensionsélder i yttre tjanst nir

hon bade sprang och skt pa en impo-
nerande niva.

Av lika delar beklagliga som
outgrundliga skal var det som vanligt
betydligt fler herrar i startfallan som
tillsammans genererade tre aldersklas-
ser, H21, H3S5 samt H4S.

I H21 segrade den rutinerade Elov
Kimpe som stod for en av dagens basta
skytteprestationer. Pa andra plats, med
klassens snabbaste 16ptid, kom Santeri
Jounila som i grevens tid flyttats till
herrklassen efter arrangdrens bristan-
de formaga att koppla namn till kon.
Bronset gick till Patrik Franklin som
genomférde ett jamnt och val avvigt
lopp.

Erik Mansson, som i brist pa kon-
kurrens prenumererat pa forstaplatsen
sedan polisskolan slippte ut honom,
vann H3S med dagens bista resultat.

10
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Christoffer Carlstrom
vid malgang.

RESULTAT ///71111

POLIS-SM SPRINGSKYTTE 2025

D21 H35
1. Stina Juto
2. Linn Owetz
3. Anna Ek

H21 H45

1. Elov Kampe
2. Santeri Jounila
3. Patrik Franklin

D65

1. Erik Mansson
2. Magnus Rosenback
3. Per Saxvall

1. Anders Sjoberg
2. Magnus Svelmo
3. Jonas Hall

1. Lena Nilsson

Silvret gick till Magnus Rosenback
som levererade ett fortroendeingi-
vande skytte och 16parinsats med viss
forbittringspotential. Pa tredje plats
kom debutanten Per Saxvall som stod
for en av dagens snabbaste 16ptider.
Kvar att uppmiérksamma har vi en
handfull ungdomar som pa grund av
deras personnummer placerats i H4S.
Pa forsta plats rusade Anders Sjoberg
6vertygande in, titt f6ljd av Magnus
Svelmo som trots att han envisades
med att skjuta pa andras tavlor bargade
ett silver. Ett valfortjant brons tilldela-
des Jonas Hill som endast skot pa de
tavlor som tilldelats honom. P4 sista
plats noterades Jonas Tonne som inte
skot pa nagon tavla alls da han i sista

stund prioriterat ett 6vertidspass over
deltagande i tavlingen.

Trots bristande vaderlek och va-
rierade resultat var samtliga deltagare
mycket nojda med dagen och uttryckte
tacksamhet och gladje 6ver férmanen
att £ umgas och idrotta pa tjanstetid.
P4 aterseende nista ar, med ambitio-
nen att fler av Polisens anstillda ska ta
del av den upplevelsen.

For att bredda utbudet och locka
fler kollegor till skytterelaterad po-
lisidrott arrangeras i ar dven springs-
kytte for PCC (MPS) i Falun den 13
september samt springskytte C-vapen
(pistol 22.Ir) i Falun under oktober. Se
polisidrott.se for mer information och
anmailan.

POLIS-SM | SPRINGSKYTTE ////

Forsta startheatet drar ivag.

Veteranen Lena Nilsson tatt foljd

av segraren i H45, Anders Sjoberg.

“For att bredda
utbudet och locka

fler kollegor till
skytterelaterad
polisidrott arrangeras
i ar dven springskytte
for PCC och C-vapen

i host.”

Lds mer pa sidan 54.
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/111 PROFILEN ALVA LYDEN

“Fotbollen har lart
mig hantera upp-
och nedgangar.”

TEXT>>FREDRIK MARTINSSON // FOTO>>EWELINA KRUSZCZYNSKA SAMT PRIVATA
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Alva Lydén ar

PROFILEN ALVA LYDEN ////

Alva under Nordic cup i Sundsvall
som tondring i Sundsvalls FF.

polisaspiranten som gick fran

knattefotboll till att forsvara Sveriges farger i det
allra forsta Europeiska Polismasterskapet i fotboll.
Fotboll har alltid varit en del av hennes liv och hon
beskriver sin spelstil som lugn, modig och enkel.

ommaren 2025 deltar
Sverige i ett Europeiska
Polismaisterskap i fotboll
vilket ar historiskt. Det
ar forsta gangen som

det sker. Sveriges polisdamer 4r i niva
och kan miita sig med 6vriga Europa i
denna sport vilket ar fantastiskt roligt.
I detta nummer av Polisidrott kan ni
lasa mer i en artikel om hur det gick for
tjejerna i Tyskland. Alva Lydén var en
av de mest framstaende spelarna i det
svenska Polislandslaget som imponera-
de stort. Darav tyckte vi att det vore ro-
ligt att f4 hora mer om denna grymma
fotbollsspelande och blivande polis.

Beritta lite om dig sjilv Alva
— Jag dr uppvixt pa landet i Soderhamn
med mamma, pappa och min bror. Jag
prioriterar hogt mitt umginge med
familj och vinner. Med dessa hittar jag
pé olika saker for att skapa nya minnen.
Jag dr modig, gillar att prova nya
saker och utmana mig sjilv. Det kan
vara allt fran att kora sn6- och vatten-
skoter och, dka ring bakom baten. Det

*Till slut fick jag
prioritera vad jag
skulle halla pa med
och da jag var bast
pa fotholl.”

ska vara fart, flikt och det ska girna
pirra lite i magen. Jag sdger aldrig nej
till nagot kul och spinnande! Detta
kombineras dock med ett bra konse-
kvenstink. Daremellan ar jag lugn och
uppfattas nog av andra som en lugn
person.

Jag ér allmént glad och bryr mig om
andra manniskor och forsoker alltid se
"alla sidor av ett mynt”.

Beridtta om din idrottsbakgrund
och varfor det blev fotboll!

— Jag borjade spela knattefotboll

ndr jag var 3 ar. Bade min pappa och
mamma spelade fotboll nir jag var liten
och sedan dven min bror. Fotbollen
har alltid funnits i mitt liv sa det blev

ganska naturligt att det blev fotboll.

Utover fotbollen har jag ocksa hallit
pa med andra sporter. Under en tid var
det mycket ridning med manga timmar
i stallet. Under en tid brottades jag och
spelade dven innebandy. Till slut fick
jag prioritera vad jag skulle halla pa
med och da jag var bist pa fotboll och
tyckte det var roligast s fick det bli
fotboll. Sedan hjilpte det sa klart till
att familjen var vildigt intresserad och
engagerad i fotbollen.

Vilka ar dina fotbollsmeriter?

- 2018 spelade jag Hilsingelaget och
blev uttagen till att dka pa elitlager i
Halmstad fér att mota andra lanslag.
Dir holl vi en bra niva pa spelet med
tyvarr blev det ingen vinst.

Sedan kom jag in pa fotbollsgymna-
siet i Sundsvall 2019-2022. 1 Sundsvall
spelade jag i F19 for SDFF i division
2, sedan bytte jag lag och spelade i
division 1 och 2 for Alné. Vi pendlade
lite fram och tillbaka mellan division 1
och 2 i Alné. Idag spelar jag som sagt i
Ursvik IK och vi ligger i division 2. >>

POLISIDROTT | Nr 4-2025
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/111 PROFILEN ALVA LYDEN

Alva Lydén i matchen mot Norge under Europeiska Polismésterskapen i Fotboll 2025.

Alva var en av Svenska lagets mest framstéende spelare.

Hur fick kinnedom om Svenska
Polisidrottsforbundet (SPI)?
—Jag hade hort talas om SPIinnan
jag blev uttagen till EPM. Det var via
kamrater som hade varit intresserade
av att spela SPM i handboll.

Sedan ir min sambo orienterare och
har deltagit i ett SPM i orientering. Dir
kom han pa en andra plats!

Beratta mer om Polis-EM, hur du
blev uttagen och dina upplevelser
av masterskapet

— Jag gick pa polisutbildningen i S6der-

torn och det kom ett mailutskick om
att man sokte spelare till EPM i fotboll
och att laget skulle tas ut genom en
“try out” i Eskilstuna. Jag hade tagit ett
uppehall fran fotbollen under tiden for
mina studier pa polisutbildningen fér
jag ville fokusera pa utbildningen och
sé ville jag inte utsitta mig for risken
att skada mig. Av den anledningen blev
jag lite osiker pa om jag skulle ansoka.
Jag ringde min pappa och fragade vad
han tyckte. Svaret fran honom blev - ja
sjalvklart!

Jag mailade Peter Eriksson och

14
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beskrev pa vilken niva jag hade spelat
pa innan och frigade om jag hade ritt
profil. Jag tinkte att jag inte ville &ka till
Eskilstuna i onddan for en uttagning
och dir moéta spelare fran allsvenskan.
Peter svarade att jag passade vil in i
konkurrensen om spelarplatserna, sa
jag skickade in en ansokan.

Uttagningen i Eskilstuna blev sedan
instélld och i stillet fick jag fyllai en
blankett dar jag bland annat fick be-
skriva mina styrkor och svagheter som
fotbollsspelare.

Jag var i Vemdalen och akte skidor

PROFILEN ALVA LYDEN ////

Traning med Ursviks IK dar Alva spelar till vardags. Foto: Ursviks IKs Instagramsida

@sportactionpictures.

“Detta var lite annorlunda da
vi inte ens visste namnen pa
varandra eller hade spelat
ithop innan matchen.”

med kamrater nir jag fick mail av Peter
att jag var uttagen som hogerback
vilket var mitt andra val i min ansdkan.
I uttagningen visste jag inte vilken
position jag skulle spela men skrev i
blanketten att jag var mittback alter-
nativt hogerback. Jag blev vildigt glad
och taggad, vildigt taggad faktiskt men
samtidigt lite nervos och stressad da
jag precis hade paborjat min aspi-
rantutbildning. Det hela 16ste sig med
ledigheter och jag kunde aka!

Jag och nagra trinare och lagkamra-
ter flog fran Stockholm och sammasta-

lade med &vriga laget pa flygplatsen i
Tyskland. Detta var helt superkul!
Tanken var att vi skulle d4ka buss fran
flygplatsen och sedan &ka och trina
med laget. Tyvirr uppstod det forse-
ningar sa vi hann inte med att trina
ihop. Det var bara pang pa4 matchen
mot Holland dagen efter. Detta var lite
annorlunda da vi inte ens visste nam-
nen pd varandra eller hade spelat ihop
innan matchen. Helt klart spannande!
Vi blev uppdelade 6 och 6 p4 olika
boenden och som sagt sa visste jag
ingenting om de andra spelarna.

POLISIDROTT | Nr 4-2025
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/111 PROFILEN ALVA LYDEN

Alva forsoker né bollen vid en hérna i den jimna matchen mot England.

“Jag har aldrig
tidigare mott ett
sadant motstand.
Spelarnai
Tyskland hade
innan EPM varit pa
traningslager och
det fanns spelare
som hade polisyrket
som deltidsarbete
och fokus pa
fothollen istillet.”

Vi fick en PowerPoint att lasa
igenom med en spelidé och sedan gick
tranarna igenom detta med lite tillagg
dagen innan forsta matchen. Sedan fick
vi spela utifran egna forutsittningar
och kunskap.

Vi skulle spela enligt uppligget
4-3-3 vilket var nytt for mig och detta
gjorde mig nagot nervos. Jag visste inte
vad de andra spelarna hade f6r nivé och
tankte “skit, tink om de andra dr myck-
et bittre an mig”! Det visade sig sedan
att det var en generell jamn niva pa laget
med ndgra som stack ut lite extra.

Vi spelade pé tva olika arenor. En
storre och en lite mindre. Grasunder-
laget var helt fantastiskt bra, det basta
som jag har spelat pa! Det var super-
roligt att fa spela pa sidana planer!
Dock var det vildigt varmt pa samtliga
matcher, runt 30 grader.

Infor forsta matchen var jag lite
nervos men samtidigt blir jag bttre av
lite nervositet vid match.

Forsta matchen mot Holland var
vildigt spannande och kul! Det var en
jamn match som slutade 2-2.

Direfter motte vi Tyskland som var
i en klass for sig sjilva. Jag har aldrig

tidigare mott ett sadant motstand. Spe-

larna i Tyskland hade innan EPM varit
pa traningslager och det fanns spelare
som hade polisyrket som deltidsarbete
och fokus pé fotbollen istillet. Hir blev
det en forlust med 7-0.

I tredje matchen motte vi England.
Detta var en mycket jamn match som
vi var véldigt ndra att vinna. Vid 1-1
s& var vi valdigt néra att fa till 2-1 via
straff, frilige, ribbtriff och ett stolp-
skott. Matchen slutade oavgjort och vi
gick inte vidare till slutspel.

Sedan var det dags for placerings-
matchen mot Norge. Jag har forstatt att
vi har haft det tufft i matcher mot Nor-
ge tidigare och inte har besegrat dom
nagon ging i fotboll. I forsta halvlek
s& hade vi ett valdigt bra forsvarsspel
precis som vi hade planerat. Vi lag ex-
akt som vi skulle géra och hade pratat
om. De kom inte till s& manga ligen
da vi hela tiden stingde av dem. Sedan
hade vi inga riktiga ldgen sjilva att gora
mal pé heller men ledde med 1-01i
halvlek. I andra halvlek tappar vi lite
och férlorar med 2-1. En bidragande
orsak till att vi tappade i andra halvlek
var att vi hade 3 matcher i benen och
att det var den varmaste dagen under
hela turneringen.
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FAKTA ALVA LYDEN

Alder: 22 ar
Bor: Ursvik, Sundbyberg

Familj: Sambon Axel Lindgren
(polisaspirant Sodertilje), mamma, pappa och bror.

Yrke: Polisaspirant i Véllingby
Tavlar fér: Ursvik 1K

Spelposition: Framst som mittback och om jag méste
hogerback.

Beskriv dig sjélv med tre ord: Lugn, modig och enkel

Tre tips for att lyckas med tréningen:
1. Lagg inte for stor press pa dig sjélv!

PROFILEN ALVA LYDEN ////

2. Var konsekvent! Ge aldrig upp dven om det ar

jobbigt!

3. Ha roligt! Det &r inte alltid roligt att trdna men

man blir s& mycket battre om man har kul!

Som jag ser det var vi jamna med
alla lag vi motte forutom Tyskland och
det hade lika girna kunnat sluta med
en riktigt bra placering!

Hur upplever du nivan pa spelet
jamfort med annan fotboll?

— Jamfort med annan fotboll jag har
spelat sa skulle jag sdga att det dr pa
ungefir samma niva. Med de forutsitt-
ningar som vi fick sd var det svart att

fa en hogre niva pa varat spel. Vi hade
smarta och bra individuella spelare och
flera var i samma ldge som jag och hade
haft ett uppehall fran spel pa hogre
niva. Spelet fungerade trots allt bra
men hade troligen blivit bittre om vi
hade hunnit tranat ihop oss innan.

Hur var stamningen i laget under
masterskapet?

— Den var vildigt bra! T huset dir jag
bodde kom vi vildigt bra 6verens med

varandra och hade superkul tillsam-
mans! Nar vi skulle dka hem s var det
lite som "skilsmassoangest”.

Vilka i laget inspirerade dig mest?
- Rent fotbollsmissigt blev jag
inspirerad av Linnea Svensson som
spelade mittback. Hon kindes trygg
och spelade pa ett sitt som jag gillar.
Nu nir jag fick spela hogerback och var
lite nervos infor det sa var det tryggt att
ha mittbackarna Linnea Svensson och
Kristin Andersson bakom mig. Framat
var det tryggt med Lisa Dahlkvist for
didr vet man att hon har koll pa liget
och hon ir vildigt ofta spelbar.

Hur var det att mota

andra ldnders polislag?

— Det var lite extra nervost for man
visste inte deras nivid. Annars nir man
spelar sa vet man vilken niva lagen
ligger pa och om det finns spelare som
sticker ut. Det hela var som ett blankt
papper! Att det var poliser som vi mot-
te var inte konstigt eller annorlunda.

Alva hade tagit en liten paus fran fotbollen f6r att fokusera
pa polisutbildningen ndr majligheten for Polis-EM dok upp.

Vilket 6gonblick under
turneringen minns du mest?

— Jag skulle siga hela veckan! Jag har
haft det fruktansvart roligt, det var
en otroligt bra vecka och vi hade det
skitkul och jag har med mig manga
minnen hem! Det var lite ledsamt att
komma hem och veta att jag aldrig
kommer fa uppleva exakt detta igen!

Basta minnet utanfor planen?

— Banketten var vildigt trevligt! Tysk-
land och Frankrike gjorde lite roliga
entréer och s var det kul att fa traffa

de andra lagen. Sedan ar det snacket pa
kvallarna med lagkamraterna som ir ett
bra minne.

Siktar du pa att vara med

i fler polismasterskap?

— Det hade varit kul och jag vill absolut
vara med igen!

Vad har du far mal nirmsta tiden?
— Mitt storsta mal just nu som jag kom-
mer prioritera ar att klara av min aspi-
ranttjanstgoring! Ser man till fotbollen
s& ar det att fortsitta tycka att det dr sa
roligt som jag tycker att det ar nu!

POLISIDROTT | Nr 4-2025
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Alva med laget vid en seriematch med AInd IF i division 1.

“Fothollen har i stort format mig
som person. Det handlar om fysiken
men ocksa om min formaga att kunna
fungera ihop med andra typer av

personer.”

Det har varit jitteroligt att borja spela
igen efter mitt uppehall. Jag vill fortsit-
ta att utveckla mig sjilv och sedan att
laget gar upp en division.

Vad betyder fotbollen for dig?

- Den har betytt och betyder fortfaran-
de mycket f6r mig! Den har gett mig
trygghet, vinner och den har format
mig och mina virderingar till den jag

aridag.

Finns det egenskaper fran
fotbollen som du har nytta av i
polisyrket?

— Ja det dr jag ganska siker pa! Fotbol-
len har i stort format mig som person.
Det handlar om fysiken men ocksa om

min férméga att kunna fungera ihop
med andra typer av personer. Lagspelet
ifotbollen gr att 6versitta till ett turlag
pa stationen.

Den mentala installningen fran
fotbollen tar jag ocksa med mig. Att
kunna hantera upp och nedgangar som
finns i fotbollen men ocksa nu under
min aspiranttid. Det dr bara att bita
ihop och alltid kéra vidare!

Hur ser en traningsvecka ut?

— Traningen har precis startat upp
infor fotbollssdsongen och dé trinar vi
mandag, tisdag, torsdag med match pa
sondagar. Daremellan forsoker jag fa in
ett pass med l6pning eller styrka.

Tavling eller traning?
— Absolut tivling! Vinnarskallen gar
igang da!

Vilka ar dina styrkor och
utvecklingsomraden inom
fotbollen?
— Styrkor: Jag kan ldsa spelet pa en bra
niva. Jag ar lang och 4r bra pa att nicka
och det ar en fordel som mittback.
Utvecklingsomraden: Att kunna
dndra beslut snabbt. Exempel att jag
far bollen fran malvakten och ser ett
passningsalternativ men sekunden
efter dr det alternativet stingt. Har
giller det att hitta ett nytt alternativ
dn att genomfora det forsta. Jag vill bli
snabbare p4 att hitta nya alternativ.

Tack Alva for intervjun

och lycka till bAde med din
aspiranttjinstgoring och din
framtida fotbollskarriér!

Las mer om Polis-EM pé sidan 25.
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Intervaller

och forbranning

Du har sakert hort det kinda
uttrycket "alla vagar bar till Rom".
| dagens samhille med dess
uppdrivna tempo, sa ar det dock
mer intressant vilken viag som ar
den snabbaste. Detsamma galler
aven for fettforbranning. Vilken ar
da den snabbaste viagen?

Artikeln kommer ursprungligen
fran svensktkosttillskott.se

FOTO: ENVATO ELEMENTS

| SAMARBETE MED

=

svenskt
kosttillskott.se
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//// RUBRMALLER OCH FORBRANNING

en vildigt etablerade

uppfattningen att

lagintensiv traning for-

brinner mer fett medan

det under hégintensiv
traning forbrukas framst kolhydrater
har lagt grunden for fettférbrannings-
inriktade traningsuppligg. De flesta
som pé virkanten inser att sommaren
narmar sig med stormsteg viljer i
forsta hand att promenera eller jogga
for att bli av med vinterhullet. Ytterst
fa viljer att istéllet ligga tiden pa inter-
valltrdning. Vad dr da intervalltrining?
Nagot forenklat dr det inget mer dn en
metod for att trina kondition genom
att alternera perioder med varierande
grad av intensitet. For att uppna den
effektivaste fettforbranningen finns det
en rad anledningar till varf6r intervall-
traning ar att foredra.

MER FORBRANNING PA KORTARE TID

1990 publicerades en studie som visa-
de att for en given energiférbrukning,
s& hade de personer som dgnade sig at
mer hogintensiva aktiviteter mindre
underhudsfett och ligre midje-till-hoft
ratio 4n de som deltog i mer laginten-
siva aktiviteter. Forfattarna till denna
studie blev nyfikna pa orsakerna till
dessa data och féljde upp med en ny
studie. Har jamf6rdes ett hoginten-
sivt intervallprogram som varade i 15
veckor med ett ligintensivt trinings-
program som varade i 20 veckor.
Resultaten var enastaende. Trots
att den totala energiforbrukningen var
dubbelt sa hog i lagintensivgruppen,
s& var reduceringen av underhudsfett
storre i intervallgruppen. Nar skillna-
den i den totala energiférbrukningen
inkluderades s var reduceringen av

underhudsfett dessutom nio ganger
hogre i intervallgruppen.

BYT PROMENADERNA

MOT INTERVALLTRANING

Hogintensiv traning ar dessutom gynn-
samt oberoende av bade kon och fy-
siskt status. Forra aret publicerades en
studie dar man jamforde hogintensiv
traning med lagintensiv trining. For-
sokspersonerna var mellan 65 och 90
ar och hade BMI 6ver 26, vilket klassas
som overvikt. Energiférbrukningen var
dven lika for de bada uppliggen (1000
kcal/vecka) och trdningsprogrammet
varade i 12 veckor. Inga férindringar
noterades i den lagintensiva gruppen.
Diremot minskade det viscerala fettet
(fettet runt de inre organen) med 39
cm?2 hos forsokspersonerna i den hog-
intensiva gruppen. Det var alltsa ingen
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skillnad i energiférbrukningen under
aktiviteten mellan det tva protokollen,
men endast de i den hogintensiva fick
nagra resultat.

Aven i en annan studie jamfordes
effekten av hog- och lagintensiv trining
med avseende pa forlust av fettmassa. I
denna studie var till och med tranings-
mangden i hogintensiv-gruppen endast
halften av den i lagintensiv-gruppen.
Trots detta sa noterades resultat endast
hos de som ingick i hog-intensivgrup-
pen som hade en genomsnittlig forlust
av fettmassan med 11%. Ar det inte
lite frustrerande att trana i tre manader
utan att se nagra som helst resultat?
Eller att ndgon som trinar hilften
s& mycket som du ser dramatiska
forandringar medan du inte ser ndgon

skillnad alls pa dig sjilv?

=

svenskf

kosttillskott.se

| SAMARBETE MED

DESSA FRAGOR BLI BESVARADE | DENNA ARTIKEL

Finns det vetenskapliga beldgg for att intervalltréning &r effektivare?
Vad ar det for samband mellan traningsintensitet och effekten med

avseende pa fettforbranning?

Varfér ar inte promenader det effektivaste?

Vad ar EPOC och vad har det for betydelse for intervalltréning och

fettforbranning?

Intervalltraning, hormonell respons och forbranning

Kroppens anpassning till intervalltréning pa langre sikt

“Nir det galler

fettforbranning vill man alltsa
inte praktisera pa eco-driving,
d.v.s. inte promenera.”

Den huvudsakliga fragan kvarstar
dock fortfarande. Vad 4r det som gor
hogintensiv trining sa effektiv?

HOGRE ENERGIFORBRUKNING
VID SAMMA ARBETE?
Energiforbrukning-till-arbete ration
ari stort sett linjir. Alltsa, en person
forbrukar mer energi om denne gar tva
mil jimfért med en mil. Utéver detta,
nagot sjilvklara forhallande, s paver-
kas dven energiférbrukningen av hur
effektivt arbetet utfors. Dvs, mangden
energi som forbrukas per tidsenhet.
En faktor som paverkar effektivi-
teten pa ett arbete ar intensiteten. Till
exempel sa krivs det 22% mer energi
att utfora ett visst cykelarbete pa hog
intensitet relativt pa lig intensitet och
tre ganger sa mycket mer energi att
utfora en repetition i bankpress pa 80%
av max jamfort med fyra repetitioner
pa 20% av max.

Jamf6r man med en bil, sd innebar
en ligre effekt att mer av energin i ben-
sinen forsvinner i form av virme. Nar
det giller fettforbranning 4r dock detta
nagot positivt, eftersom det innebdr att
mer energi forsvinner.

Alltsa, ju hogre intensitet desto ligre
effekt, vilket ar 6nskvart om man vill
forbruka mer energi pa kortare tid.
Nir det giller fettforbranning vill man
alltsa inte praktisera pa eco-driving,
d.v.s. inte promenera.

GRATISFORBRANNING

Ett flertal studier har visat att vilofor-
brinningen ir forh6jd med 5-15%
upp till 24-48 timmar efter tranings-
passet, om intensiteten dr hogre dn
70%, vilket motsvarar ungefiar 80% av
maxpuls. Eftersom viloférbranningen
star for mellan 60-70% av den dagliga
energiforbrukningen, s utgér det en
betydande bidragande faktor till de

eventuella resultat man uppnar
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/111 INTERVALLER OCH FORBRANNING

“En forhdjning av denna
viloforbrinning innebir med
andra ord gratisforbranning.”

med avseende pa just fettforbranning.
En f6rhojning av denna viloférbran-
ning innebér med andra ord gratisfor-
brianning. Det ir alltsd inte bara méing-
den kalorier du forbranner under sjilva
traningspasset som dr avgérande, utan
aven hur mycket det paverkar din 4m-
nesomsdttning efter triningspasset. Nu
kanske du undrar vad som ar orsaken
till denna forhojda efterférbranning.

Aterhdmtning fran fysisk anstring-
ning ar associerat med en f6rhéjning av
metabolismen, vilken brukar benim-
nas EPOC (excess post-exercise oxy-
gen consumption). Sjilva benimning-
en EPOC myntades 1984 i syfte att
ersitta den nagot begrinsade termen
"syreskuld", vilken endast utgor en del
av totala EPOC. Vad har da detta med
intervalltrining att géra? Jo, denna
torhojning av metabolismen som sker
i samband med fysisk anstringning
paverkas i mycket storre utstrickning
av intensiteten pd triningen 4n dura-
tionen, d.v.s. hur ling tid aktiviteten
ar. Studier har visat att EPOC okar
exponentiellt med triningsintensite-
ten, medan den endast 6kar linjart med
durationen. Detta innebar alltsd att om
intensiteten fordubblas si fyrdubblas
EPOC.

Ar tréningen av intervallkaraktar, s&
kan intensiteten hela tiden hojas och
hastigheten okas i syfte att maximalt
stimulera EPOC. Vid en bestamd
intensitet diremot, t.ex. vid traditionell
"steady-state"jogg, s maste lingden pa
passet successivt okas for att denna tra-
ningsrelaterade forhojning av metabo-
lismen ska uppsta. Detta innebar alltsa
att triningspassen maste bli laingre och
langre ju mer véltrinad du blir. Men
om du anser att du har obegrinsat med
tid, sa fungerar saklart dven promena-

der.

HORMONELL PAVERKAN

En annan bidragande faktor till de
positiva resultaten som noterats efter
intervalltrining kan vara den trinings-
stimulerade utséndringen av uppbyg-
gande hormon GH som sker, vilken
visats 0ka i takt med intensiteten.
Nivan pa utséndringen har dven visats
vara relaterad till mingden laktat (i
vardagligt tal benimnt som mjolksyra)
som produceras. Dessutom 6kar dven
nivierna av adrenalin och noradrena-
lin med triningsintensiteten. Denna
utsondring verkar delvis ansvara

for utsondringen av uppbyggande
hormon i samband med trining vid
hogre intensiteten. Vad har da detta for
betydelse?

GH stimulerar frisittningen av fett
fran fettcellerna, lipolys, vilket dr en
forutsittning for att fettet 6ver huvud
taget ska kunna férbrannas. Notera
att lipolys dock inte dr detsamma som
fettforbranning, utan snarare ett forsta-
die. Denna utsondring har dven visats
vara omvant associerad med forlust av
fettmassa. Alltsa, ju mer utséndring av
GH desto mer fettférbranning.

Ett annat hormon som har en
central roll for vir imnesomsittning
ir insulin, som framf6rallt himmar
fettforbranningen. I samband med ett
15-veckors intervallprogram visades att
de fastande insulinnivderna minskade
med 31%. I samma studie deltog dven
en grupp i vanlig uthéllighetstrining
men ddr uppmittes ingen signifikant
térandring. De lagre insulinnivierna
sammanfoll &ven med lagre nivier av
glukos i blodet. Denna reducering av
fastande insulinnivaer visades dven
vara signifikant relaterad till forlusten
av bukfetma. Det verkar alltsi som att
intervalltrining, men inte traditionell
uthéllighetstrining, ger upphov till en
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sankning av insulinnivaerna i fasta vil-
ket i sin tur ir relaterat till en formin-

skad bilring.

BATTRE ANPASSNING
FOR FETTFORBRANNING
Intervalltrining medf6r att kroppen
anpassar sig pa en rad olika sitt som
ar gynnsamt for din fettférbranning.
Studier har visat att aktiviteten av
enzymet beta-HAD (3-hydroxyacyl
CoA dehydrogenas), som ir centralt
tor fettforbranningen, okar i storre
utstriackning efter hogintensiv trining
relativt trining p4 moderat intensitet.
For att fettet ska kunna forbrannas i
den arbetande muskeln kravs det dven
att fettsyrorna kan ta sig in i muskelcel-
len. For detta andamal finns en speciell
fettransportor, FABPpm , vilken har
visats 0ka i antal efter endast tva veck-
ors intervalltrining hos bade mén och.
Hos kvinnor har dven den totala fett-

torbranningen under trining visats 6ka
efter bara tva veckors intervalltrining
vilket ofta noteras efter flera veckors
studier pd uthéllighetstrining.

OLIKA INTERVALLUPPLAGG
Nu nér du vet hur effektiv intervall-
trianing dr for forbranningen, sa vill du
antagligen veta hur du ska lagga upp
dina forbranningspass. I de studier
som gjorts pa intervalltrianing, sa har
en mangd olika protokoll anvints.
Ett av de vanligare dr 30-sekunders
intervaller, ddr varje intervall utfors vid
maximal intensitet. Detta ar ett relativt
kravande uppldgg och férutsitter en
viss grundkondition och hog smirt-
troskel.

Ett annat upplagg som visats ge
upphov till bra effekt med avseende
pa fettforbranningen dr 2 minuters

=

svenskf
kosttillskatt.se

| SAMARBETE MED

YEtt avde
vanligare dr
30-sekunders
intervaller,

dar varje
intervall utfors
vid maximal
intensitet.”

intervaller med 3 minuters vila. Ju
langre intervallerna dr, desto lagre blir
intensiteten och kan darfér passa den
som ar lite ovan.

Aven lingre intervaller 4n sa har
provats, sdsom 4x4 minuter med 3
minuters vila. Detta uppligg verkar
dock inte generera lika mycket fettfor-
brinning, vilket antagligen beror pa att
intensiteten blir for lag.

Nir du lagger upp ditt intervall-
program, sa bor du dock tinka pa att
dterhamtningsfasen ir tillrickligt lang.
Generellt kraver en kortare intervall
en lingre aterhamtningsfas, eftersom
intensiteten da blir hogre. Vad hander
om vilan blir otillracklig? En ganska
logisk f6ljd av detta blir att intensiteten
kommer att minska. >>

POLISIDROTT | Nr 4-2025

23



/111 INTERVALLER OCH FORBRANNING

Du bér nu vid det hir laget vara vil
inforstidd med vikten av en hég inten-
sitet for att uppné en bra forbrannings-
effekt. Min rekommendation ar att
dterhamtningsfasen bor vara dubbelt sa
lang som intervallfasen, om denna ar
under 60 sekunder.

Arbete  Aterhimtningsfas
30sek 60sek

120 sek 120-150 sek

4 min 3-4 min

Det finns dock en nackdel med en
konstant vila. De forsta intervallerna
kommer att kinnas for litta, och de
sista for tunga. Du kan dérfor istéllet
basera dterhamtningsfasen pd din puls.
Du bor da ta reda pa din maxpuls eller
anvinda dig av f6ljande formel:

Maxpuls = 220-alder

Denna formel dr dock vildigt gene-
rell och maxpulsen kan skilja sig en
hel mellan olika individer. Om du
anvinder dig av denna metod, si bor
din vilopuls komma ner till 70% av din
maxpuls under dterhimtningsfasen.

Om du inte har mojlighet att se din
puls, sd kan du helt enkelt bara 6ka
vilan for varje intervall. Ett exempel pa
ett sidant upplagg foljer nedan.

Arbete (sek)  Aterhamtningsfas (sek)

30 30
30 60
30 90
30 120

Prova dig fram och se vilken typ av
intervalltrining som passar dig. Men
kom ihag att mer inte alltid ar batt-

re. Det finns dven majlighet till stor
variation, da 16pning, simning, rodd,
lingdskidor fungerar lika bra. Anvind
fantasin.

SAMMANFATTNING

® Det finns alltsa en hel del veten-
skapligt underlag som talar for
intervalltriningens effektivitet med
avseende pa fettférbranning.

o Studier visade redan pa 90-talet att
intervalltrdning resulterar i hogre
grad av fettforlust, jamfort med
ett lag-intensivuppligg, trots att
den totala energiférbrukningen i

intervallgruppen endast vara halften

s& mycket.

® Studier har visat att ett program
med hogre intensitet ger bittre
resultat pd halften av tiden, jamfort
med ett triningsprogram med lagre
intensitet.

Hemligenheten bakom intervall-
triningen imponerande effektivitet
ar delvis effektgraden. Ju hogre
intensiteteten ar under aktiviteten
desto ldgre blir effekten. Energin
forsvinner alltsa i form av varme i
hogre utstrickning.

Sammanfattningsvis s finns det
ménga anledningar till att intervall-
trdning dr att foredra framfor tradi-
tionell jogg eller promenader. Om
du dnnu inte 4r Gvertygad, sa borde
en jaimforelse mellan maratonlopare
och sprinters ricka som bevis.

Intervalltraning stimulerar amnes-
omsittningen 24-48 timmar efter
avslutat intervallpass

Den férhojda forbranningen verkar
i stor utstrickning bero pa fordel-
aktigt hormonell respons, sisom
okad utsondring av uppbyggande

hormon.

Intervalltraning medfor en rad cellu-
lara anpassningar som dr gynnsam-
ma for din fettférbranning, sasom
okad intransport av fett till muskel-
cellerna och 6kad férbranning
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Skyttegladje i
dagarna fyra

Ostersund stod i &r viird fér Polis-SM i pistolskytte. Under fyra
dagar fyllda av bade gemenskap och tavlingsnerver samlades
ett 40-tal polisanstéllda fran hela landet for att mata sina
krafter och dela skyttegladjen tillsammans.

Fangat 6gonblick under ett av masterskapens 180 individuella starter.
Vadret bjod pa klassiskt jamtlandskt sommarvader med béde sol och
skurar under tavlingsdagarna.

TEXT OCH FOTO>> URBAN ISBERG, PO KOMMUNIKATOR OCH JONNY GRANBERG, VAPENTEKNIKER
POLISIDROTT | Nr 4-2025 25




Ett av momenten i PPC var att skjuta bakom en fingerad barrikad.

rets mésterskap ge-
nomférdes under fyra
dagar pa A4 Skytte-
férenings skjutbana
en liten bit utanfér
Ostersund. Arrangérer var Jimtlands-
polisens Idrottsforening tillsammans
med A4 Skytteforening.

Under de fyra tivlingsdagarna
genomférdes cirka 180 individuella
starter av ett 40-tal deltagare vilka
kom fran Luled i norr till Lund i sdder.
De Jamtlindska firgerna forsvarades
av sex medarbetare fran Polisomride
Jamtland.

Forsta dagens skjutningar genom-
fordes med fripistol pa férmiddagen
och Sportpistol pa eftermiddagen. I

”De Jamtlandska
fargerna forsvarades av
sex medarbetare fran
Polisomrade Jamtland.”

Fripistol segrade Fredrik Martinsson
fran Trollhittepolisens IF med 506
poing. I Sportpistol damer var det jamt
men Maud Rylander fran Stockholm-
spolisens SKF vann till sist med 548
poing, tvd poing fore klubbkamraten
Liselott Samark. I den 6ppna klassen
avgick Rasmus Gyllenberg, Géteborgs-
polisméns IF med segern knappt for
Jonny Granberg, Jamtlandspolisens IF.
Nista dags skytte paborjades kl

Forberedelse infor skjutning med

Sportpistol.

10.00 med Standardpistol. Hir segrade
Rasmus Gyllenberg i den 6ppna klas-
sen medan Liselott Sdmark vann bland
damerna. Under eftermiddagen tivlade
17 deltagare i Grovpistol och har var
detjamt! Den som lyckades bast var
Rasmus Gyllenberg som vann, en

26

POLISIDROTT | Nr 4-2025



poing fore Liselott Samark. Segerresul-
tatet blev 554 poing.

Torsdagen tavlingar inleddes med
Polissnabb och hir vann Rasmus Gyl-
lenberg med 566 poing. Efter lunch
stod PPC pa programmet dér det var 3
skjutlag med I6pande starter. I klassen
damer vann Liselott Sémark med 458
poing. I den 6ppna klassen togs segern
av Rasmus Gyllenberg med 475 poing.

Sista dagens tavlingar startade redan
kI 8 med Filt O Cal 22. Mest morgon-
pigga verkade Rasmus Gyllenberg,
Liselott Samark och Vage Stralin vara
da de vann sina respektive klasser. Ras-
mus hade 75 poang, Liselott 69 poang
och Vage 74 poing. Dock behévdes
sarskjutning for att kora segraren i

POLIS-SM I PISTOL ///1

Alf Kling fran A4 Skytteforening stéllde upp som

skjutledare vid nagra av deltavlingarna.

Asa Martinson koncentrerar sig

En avslappnad Maud Rylander
efter en av skjutningarna.

mellan tva skjutningar.

damklassen samt for att skilja tvian
och trean at i den 6ppna klassen.
Misterskapens sista tavling var Falt
Tjanstevapen och bland veteranerna
vann Sonny Svensson pa 73 poing
efter sarskjutning. I damklassen vann
Liselott Simark, 65 poing, och den

6ppna klassen togs hem av Rasmus
Gyllenberg med 74 poing.

Sista patrull var i mél 11.40 och
deltagarna upplevde att det var bra flyt
pa faltbanan.

Torsdagens Kamratmiddag holls i
QOdd Fellows fina festlokal i centrala
Ostersund. Menyn for kvillen var
Schnitzel med klyftpotatis, vitlokssmor
och skysas. 31 gister satt till bords
och stimningen var vildigt god, det
skrattades och berittades anekdoter
fran tidigare masterskap!

Under kvillen genomférdes dven
prisutdelning for dagens tavlingar.

Kamratmiddagen var ett uppskattat
och trevligt inslag under tavlingsveck-
an. »>
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MADE IN
SWEDEN

VarioCage = | Snabbt.
Enkelt.

Trygogt.

Vi finansierar svensk idrott samtidigt som vi
snabbt hjalper 6000 féretag med pengar.

Vi képer Gver 98 procent av alla inskickade
fakturor och nar du séljer dina fakturor pa
morgonen har du pengarna samma dag.

www.prioritet.se

XL
00364

XXL+
00382

Bredd 930 930 990 990 990 1060 1060 1060
Hejd 590 650 650 690 715 715 780 845
Djup 730990  760-1030  760-1030  810-1030  810-1030  810-1030  820-1060  920-1160

NAR EN TRYGG RESA BETYDER ALLT

www.mimsafe.com

Dar valfarden finns...
...dar finns Stenvalvet

Stenvalvet ager, forvaltar och utvecklar
samhallsfastigheter.

Vi har gjort det lange. Och vi gor det hand i
hand med vara kunder. Tillsammans far vi
fastigheten, verksamheten och i férlang-
ningen hela valfardssamhallet att fungera
och utvecklas.

Vi ar Stenvalvet. Vi ar varden for valfarden.

o

STENVALVET
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Skyttarna byter tavla i momentet Fripistol.

Tavlingsledaren, Jonny Granberg, intervjuas

av SVT efter tre dagars tévlande.

INFOR TORSDAGENS moment PPC
bjods pressen in att besoka tavling-
en och intervjua tivlingsledare och
deltagare. Detta horsammades av SVT,
SR P4 och Ostersunds Posten vilket
gav bra genomslag i lokalmedia. Det
hetaste intervjuobjektet var Rasmus
Gyllenberg!

Jonny Granberg, som till vardags
arbetar som vapentekniker vid Polisen

POLIS-SM I PISTOL ///1

Se och lyssna pa
reportagen fran
tévlingen:

Rasmus Gyllenberg berattar om
tavlingarna samt om sina meriter
for reportern.

i Ostersund, var tivlingsledare och han
har haft brada dagar innan och under
tavlingarna.

- Jamtlandspolisens idrottsférening
har varit vilande ett tag sa det hér ar
den férsta storre tavling vi anordnar,
stort tack till A4 Skytteforening for
allt stod infor och under tavlingarna.
Jag upplever att skyttarna ar néjda och
fram till sista dagens tavlingar har vi

haft fint vider s& jag kinner mig nojd
med det vi astadkommit, sdger Jonny
Granberg.

Jamtlandspolisen Idrottsforening
tackar for fortroendet att anordna
2025 ars Polismisterskap i pistolskyt-
te och passar samtligt pa att gratulera
Svenska Polisidrottsforbundet pa
100-arsjubileet.

POLISIDROTT | Nr 4-2025
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Standardpistol- Fredrik Martinsson silver,
Rasmus Gyllenberg guld, Clas Urban Leth brons.

Tjanstefalt Dam - Catrin Hildebrand silver,
Liselott Sdmark guld, Hanna Hellsten brons.

Sportpistol Veteran - Ingemar Jonsson silver,

Vége Stralin guld, Sonny Svensson brons.

Lag Grovpistol - Goteborgspolisméns IF: Claes Wik-
ner, Rasmus Gyllenberg silver, Stockholmspolisens:
SKF Maud Rylander, Liselott Sdmark guld,
Dalapolisens IF: Clas Urban Leth, Finn Stridsbo brons.

RESULTAT //////// POLIS-SM PISTOL 2025

FRIPISTOL

1. Fredrik Martinsson
2. Rasmus Gyllenberg
3. Michael Therstol

SPORTPISTOL, DAMER
1. Maud Rylander

2. Liselott S&dmark

3. Hanna Hellsten

SPORTPISTOL, OPPEN
1. Rasmus Gyllenberg
2. Jonny Granberg
3. Michael Therstol

STANDARDPISTOL, DAMER
1. Liselott Sdmark
2. Maud Rylander
3. Hanna Hellsten

STANDARDPISTOL, OPPEN
1. Rasmus Gyllenberg

2. Fredrik Martinsson

3. Clas Urban Leth

GROVPISTOL

1. Rasmus Gyllenberg
2. Liselott Sdmark

3. Jonny Granberg

POLISSNABB, DAMER
1. Liselott S&mark

2. Hanna Hellsten

3. Catrin Hildebrand

POLISSNABB, OPPEN

1. Rasmus Gyllenberg
2. Lars Goran Berglund
3. Jonny Granberg

PPC, OPPEN

1. Rasmus Gyllenberg
2. Lars-Goran Berglund
3. Henrik Livbom

PPC, DAM

1. Liselott S&mark
2. Catrin Hildebrand

PPC, VETERAN

1. Vage Strélin

FALT CAL.22, OPPEN

1. Rasmus Gyllenberg
2. Henrik Livbom (efter
sdrskjutning)

3. Mikael Skoglund

FALT CAL.22, DAM

1. Liselott Sdmark (efter
sarskjutning)

2. Hanna Hellsten

3. Asa Martinson

FALT CAL.22, VETERAN

1. Vage Stralin (efter sarskjutning)
2. Sonny Svensson
3. Jan-Ake Andersson

30
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Regler for bidrag

INFO FRAN FORBUNDET ////

Riktlinjer for utbetalning av bidrag till Svenska
Polismasterskap fran Svenska Polisidrottsforbundet

Forbundsstyrelsen har beslutat f6ljan-
de angdende arrangérsbidrag beslutet
giller for misterskap som arrangeras
fran ar 2020 tillsvidare.

Arrangorbidrag betalas ut till
alla arrangorer av ett SPM som
uppfyller kraven nedan.

Ett SPM skall ha ett deltagarantal pa
minst 10 deltagare for att fa bidrag
Ett SPM i lagidrott skall ha minst fyra
deltagande lag for att fa bidrag
Grunden for bidrag fran
Polisidrottsférbundet &r till

for att framja arrangemang av
polisidrottstavlingar.

Storlek pa bidraget:

5000 kr ar grundbidraget for SPM
som genomfors under 1 dag.

10 000 kr grundbidrag for SPM som
genomfors under 2 dagar.

15 000 kr grundbidrag for SPM som
genomfors under fler dagar &n 2.

Varje arrangor som anser

sig behdéva mer i bidrag skall
skicka in en handlingsplan for
genomforande av SPM.

Handlingsplanen skall innehélla en en-
kel beskrivning av antal tivlingsdagar,
tavlingsplats, alla eventuella kostnader
sdsom lokalhyra, funktionirer, domare
mm. Allt som &r av vikt och bor ligga
till grund f6r hur stort bidraget skall bli

utover grundbidraget.

Alla arrangorsbidrag utbetalas vid
tva tillfdllen. Hilften utbetalas ca
4 veckor fore masterskapet och
resterande senast 4 veckor efter
masterskapet.

Andra hilften av bidraget betalas
endast ut om arrangoren skickat
in foljande till kansliet:

Ett skrivet referat fran arrangemanget
skall ha inkommit via mail till kansliet
inom fyra veckor efter SPMet.

10-15 hogupplosta anvandbara bilder
fran arrangemanget skall ha inkommit
via mejl till kansliet inom fyra veckor
efter SPMet. Samt bildtexter till dessa
bilder.

Resultat i Word eller Excel fran
arrangemanget skall ha inkommit via
mejl till kansliet inom fyra veckor efter
SPMet.

Riktlinjer for utbetalning av 1000
kr extra i bidrag till vissa storre
SPM.

Vissa misterskap kan fa 1000 extra i
bidrag efter genomfort masterskap.
Kraven for att fa detta bidrag ar
foljande.

Tre manader fore tavlingsdatum ska ni
ta kontakt med Helene pa Férbundme-
dia via mail helene.bottner@fbmedia.se

Sé snart ni kan skall ni tillgodose
Forbundsmedia med:

Inbjudan med bild och/eller logotyp
Tavlingsprogram / Startlista
Information om tévlingen samt annan
kuriosa som ni vill ha med

Antal program

Leveransadress, gdrna hemadress
med mobilnummer.

Ni forbinder er dven att distribuera
programbladen till tivlingens deltagare
och publik.

Svenska Polisidrottsférbundet utbetalar
ersittningen till respektive férenings

bankkonto efter avslutad tivling.

FORBUNDSSTYRELSEN >>2025-03-01
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>>Meddela arrangoren om
du inte vill synas i tidningen

Nér du anmadler dig till nAgon av vara Svenska
Polismasterskap godkénner du att ditt namn kommer
publiceras pa var hemsida www.polisidrott.se, i varan
tidning Polisidrott och i programblad som vi trycker
infor méasterskapet. Ditt namn kan ndmnas i startlistor,
resultat samt i artikel om masterskapet.

Bilder kommer aven tas under masterskapet for att
anvindas till artikeln i var tidning.

Om du vill delta i masterskapen men inte vill eller kan
synas i vadra medier med namn och/eller bild s& meddela
detta till arrangdren av méasterskapet eller kansliet pa
info@polisidrott.se sa vi kan forhindra att ditt namn
publiceras

>>FORBUNDSSTYRELSEN

>>Prenumerera pa Polisidrott

Du som &r polisanstalld, fore detta polisanstilld eller polis-
studerande erbjuds av FérbundsMedia AB att f4 tidningen Po-
lisidrott gratis hemskickad till din bostadsadress. Intresserad?
Maila d& din adress till kansliet pa via info@polisidrott.se.

For 6vriga kostar en arsprenumeration 100 kronor och ger

dig sex nummer per ar hem i brevladan. Sitt in pengarna pa
bankgirokontot 129-4149, som tillhor Svenska Polisidrottsfor-
bundet. Skriv "Polisidrott” i filtet for meddelanden. Maila dven
ditt namn och fullstandig adress till info@polisidrott.se.

Utgangsdatum fér prenumerationen star till héger om ditt
namn pa tidningens baksida. Du maste sjilv hélla reda p4, nar
det ar dags att betala in for fortsatt prenumeration.

Adressandring gors till kansliet via info@polisidrott.se.
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Q POLIS-EM ///
@ FOTBOLL ///

16-23 JUNI 2025 ///

© TYSKLAND ///

fran en bragd

Sveriges polisdamer skrev historia nar de deltog i sitt forsta
europeiska masterskap i fotboll. Med stark laganda, heta
matcher och minnesvarda égonblick var laget bara ett mal
ifran att na semifinal - och visade att svensk polisfotboll
hor hemma i den europeiska toppen.

ag brukar alltid inleda
mina artiklar med nigon
form av forord eller in-
gress och varfér ska den-
na artikel vara avvikande

pa ndgot satt.

Europeiska polismasterskapen i
fotboll. Det tog faktiskt ett tag innan
jag hade forstatt att vi faktiskt skulle
komma ivig pa detta masterskap.

Aven om vi gjorde ett fantastiskt
nordiskt mésterskap och en suverin
kvalmatch si kindes det anda inte
riktigt verkligt. Att kunna komma ifran
hemma, att SPI viljer att satsa p4 fot-
bollen, att komma ifran pa jobbet. Det

var en hel del pusselbitar som skulle
passa for att Sverige skulle komma ivig

och vara konkurrenskraftiga i detta EM.

Jag hade pa kinn att vi nog skulle
kunna mita oss ganska bra med 6vriga
Europa eftersom vi métt Norge, som
ofta gor bra ifran sig pa EM, och for-
lorat med en harsman under Nordiska
masterskapen 2024.

Men, inte kunde jag vil tro att
vi skulle vara s nira, SA NARA att
faktiskt vara med och kimpa om den
forsta Europeiska dammedaljen i fot-
boll f6r Sverige!

Aventyret i Tyskland bérjade dock
lite knackigt eftersom kommunikatio-

TEXT>> PETER ERIKSSON FOTO>> EWELINA KRUSZCZYNSKA

nen mellan arrangéren och anlindande
lag missats en aning nar det gillde
busstransport.

Vi anldnde i Tyskland pa bade
Hannover och Hamburgs flygplats
utan direkt en aning om vart vi skulle
ta vigen, som tur var hade en av vara
gister Ewelina Kruszczynska akt ner
en dag tidigare och pa sa stt fatt tag
pa en av de personer som skulle hjilpa
Sverige pa plats i Tyskland.

Aven gisten Josefine Christensen
med flickvin Alicia gjorde en heroisk
insats for att lotsa oss ritt. Detta
eftersom Alicia kunde prata tyska med
arrangoren.

POLISIDROTT | Nr 4-2025
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Invigningen av Polis-EM bj6d p& hogtidlig stdmning och gemenskap

nar de atta lagen fran hela Europa marscherade in under sina fanor.

Nir vi val fatt ratt plats pa flygplat-
serna sa var det bara att vandra dit och
synen som mottes oss var ganska otro-
lig. En polismalad personbuss (tink SL
buss) stod och vintade pa oss.

Det tyska polisomradet Niedersa-
chsen hade gladeligen lanat ut sina 6
utbildningsbussar till turneringen for
att transportera spelare och ledare i.

Vi klev ombord pa bussen och blev
otroligt vil omhindertagna av de tyska
busschaufforerna.

Enligt google maps sa skulle resan
ta c.a 2.5 timme fran flygplatsen till bo-
endet och vi hade planerat in i minsta
detalj for att hinna med en trédning pa
plats under méndagen innan invig-
ningen och p4 sé sitt kunna bygga ihop
laget och sitta spelidén innan forsta
matchen mot Holland pa tisdagen.

Tyvirr sa var det totalt trafikstopp
bade frain Hannover och Hamburg
flygplats och i stort sett samtliga ledare
och spelare sladdade in vid boendet
ndstan precis innan invigningen skulle
borja.

Alla spelare hilsade som hastigast
pa varandra och fick sedan bege sig
mot sina hus for att kunna limna

viskor och byta om till invigningen.

Vi blev tvungna att pa kort tid stélla in
den tankta traningen for att fokusera pa
invigningen.

Det marktes att detta masterskap var
vildigt viktigt for arrangoren och for
polisomréadet Niedersachsen, de hade
lagt valdigt stor energi pd invigningen
och flertalet héga polischefer samt
borgmastare och andra beslutsfattare
hade bjudits in f6r att hilsa alla nation-
er valkomna.

Nir sa utmarschen ifrdn invigningen
var klar sa var det dags for spelarna att
ackreditera sig, det vill sidga skriva in sig
i turneringen. En process som ér vil-
digt viktig och tar ganska mycket tid.
Spelarna skétte sig dock exemplariskt
under ackrediteringen och arrangéren
hade ordnat allt vildigt proffsigt. En
och en fick varje spelare stilla upp och
skriva under lite pappersexercis.

Det borjade kidnnas pa riktigt nu.
Turneringen skulle snart starta pa all-
var och svenska damlandslaget i fotboll
skulle for forsta gingen sedan svenska
polisidrottsforbundet startade spela ett
europeiskt mésterskap. Aven om det
vid tillfallet var 26 grader varmt ute, sa

infann sig vissa rysningar vid tanken
om matchen mot Holland.

EFTER ACKREDITERINGEN sa
vintade en efterlingtad middag, en
middag pa restaurang Yilmaz. En
restaurang som jag tror de flesta spe-
larna och ledarna kommer minnas s
linge de lever. Kanske inte bara i god
bemarkelse.

Precis som i Estland under nord-
iska misterskapet 2019 s& mottes det
svenska laget av en ganska ovanlig syn i
idrottssammanhang, maten var slut.

Arrangoren var fortvivlad och man
kunde se kockens fortvivlade min nir
han, likt den virsta bartomningen,
forsokte fa fram den mat han hade i
restaurangen. Agaren till Yilmaz hade
enligt arrang6ren raknat med 40 vral-
hungriga atleter och inte de 200 som
nu villde in efter invigningen.

Till sist kom det mat, om an kanske
inte den bista idrottsmaten infor den
viktiga matchen mot Holland.

Men med tanke pa den linga dagen
hittills sa vrikte bade spelare och
ledare i sig s& val sauerkraut, bratwurst
och pommes.

34
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Mésterskapet imponerade med vilskotta arenor, tydlig struktur och en stdmning som gjorde turneringen till nagot alldeles extra.

Vil hemma vid boendet igen, s&
vintade en kort presentation av sig
sjalva. En kort genomgang av spelidé
och uppstillning och for mig sa var
det dags for det forsta tekniska motet i
turneringen.

Det ir ett mote dir alla nationer
samlas och gar igenom allt inf6r kom-
mande dagar. Om det dr nagot kring
regler eller annat som behdover redas ut.
Ett vildigt nyttigt inslag i den normalt
sa hektiska turneringsvardagen.

Vi ledare samlade ihop oss efter det
tekniska motet och efter att spelarna
hade gatt hem till sina hus. Vi finslipa-
de det sista infér matchen mot Holland
och klockan slog 00.40 nir vi slickte
véra lampor. Vi var vildigt trotta vid
det hir laget eftersom vi paborjade
vér resa mot Tyskland vid 04.15. Men,
lite turbosémn och sen upp vid 06.00
for att dta gemensam lagfrukost innan
forberedelserna mot Holland skulle ta
vid!

TUFFA MATCHER VANTADE

Nir klockan ringde s var det tunga
6gonlock som skulle 6ppnas, dven
om det var en skén och pirrig kinsla

ikroppen 6ver att vi skulle f& spela
Sveriges forsta match i europeiskt
dammisterskap, sa infann sig dven en
otrolig trétthet i kroppen.

Men, pa med landslagsdressen och
ivig mot frukost. Nar vi ledare motte
spelarna sd kunde man inte se att de
precis triffat varandra. Det var en
uppsluppen stimning och alla verkade
taggade Gver att inom kort fa snora pa
sig skorna och representera det svenska
polislandslaget i fotboll.

Nir bussen limnade boendet, for en
30 minuters resa mot arenan sd visste
vi inte riktigt vad vi hade att vinta oss,
varken nar det gillde motstand eller
spelplats.

Amysyaspor stadium och Holland
var for oss en helt okind kombination
och nir vivél anlinde till arenan s&
stod det klart att planen vi skulle spela
pa formodligen uppfyllde alla krav som
kravdes for att spela den officiella VM
finalen pa. Vilket gras!

Arenan hade en vildigt mysig in-
ramning och vi kunde, spelmassigt inte
ges bittre forutsittningar dn dessa.

Spelarna gick runt i solen pa planen
och kidnde av savil stimning som un-

derlag. Hollandskorna som anlént fore
oss, gjorde precis samma sak.

Det var nu dags att byta om for spe-
larna och géra sig redo for den forsta
uppvirmningen i det forsta europeiska
misterskapet i fotboll for det svenska
damlandslaget i fotboll.

Helt klart en historisk uppvarm-
ning, spelarna kindes pakopplade men
stimningen kindes lite mer spand an
vad den gjorde under frukosten.

Men innan uppvarmningen, nar
spelarna bytt om, sa var det dags for
genomgang av matchen och startelvan
presenterades.

Jag tror att bade ledare och spelare
var spanda over att se varandra spela,
detta eftersom vi innan EM inte hunnit
med att gora en ordentlig try-out, utan
forlitat oss pa pappersuttagning av spe-
lare pa samma sitt som infér nordiska
masterskapen 2024.

Sé startade uppvarmningen och
kinslan som man fick i omklddnings-
rummet over spanda spelare var som
bortblast. Spelarna kindes vildigt
pakopplade och redo f6r match. Nar
uppvarmningen var klar, alla forbere-
delser gjorde sa var det dags >>
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Tuff kamp mot Nederlanderna - en jamn och fysisk drabbning

som slutade 2-2 i Sveriges historiska EM-debut.

f6r inmarsch och uppstillning infor
nationalsingerna.

Det var otroligt snyggt att se de
svenska spelarna uppstillda och att fa
lyssna pa nationalsangen i detta his-
toriska misterskap kan inte annan dn
beskrivas med en otroligt hiftig kinsla.

Nationalsingerna var 6ver och
domaren tog tag i sin pipa och blaste
igang matchen. Vadrets makter bjod pa
en brutal sommarvirme och tempera-
turen i skuggan visade 26 grader.

Det var helt klart en trevande
inledning for det svenska laget och det
var tydligt att bada lagen kiande lite pa
varandra.

Sverige stod dock f6r en hel del
misstag och bjod flertalet ginger pa
onodigt ménga farliga ligen i forsta
halvlek. Emma Lind i méilet holl dock
Sverige kvar i matchen.

Efter en mallos forsta halvlek sa
var det dags for en vilbehovlig vila,
virmen pd planen var stundom ganska
brutal mot spelarna och det mirktes pa
spelarna att vidret tog ut sin ritt i viss
man.

Efter c.a 60 spelade minuter s& var
det dock dags, Frida Gustavsson skulle
pa allvar skriva in sig i historiebockerna

for Sverige och svenska polisidrottsfor-
bundet. Hon rullade sikert in 1-0 bak-
om den hollindske maélvakten efter en
snygg framspelning av Sara Mellouk.

Sveriges forsta mél i ett europeiskt
masterskap i fotboll for damer var ett
faktum. Gliddjen var enorm och en
lattnad susade genom hela truppen.
Det var tydligt att Sverige dnda dr ett
lag att rikna med i den europeiska
polisfotbollen.

Tyvirr verkade det svenska laget
slappna av lite vil mycket, Holland
gjorde bade 1-1 och 1-2 ganska om-
gdende. Sverige lyckades tyvérr inte
riktigt vakna till liv av baklingesmaélen
och bade backlinje och Emma i malet
fick bekdnna firg nir hollandskorna
satte press.

Men i den 83 minuten sa far Sverige
kontroll pa bollen pa mittfiltet genom
Lisa Dahlkvist, efter en fin spelsekvens
s& blir Sara Mellouk frispelad, Sara rull-
lade dven hon in bollen lugnt och stilla
bakom den hollindske maélvakten. 2-2
var ett faktum och det malet firades
ordentligt av spelarna!

Nagra spannande minuter vintade
efter 2-2 malet och bida lagen hade
bud pa ett segermal. Resultatet stod sig

tiden ut och det svenska laget hade bir-
gat en viktig poing i sin forsta match!

Efter matchen sa var vi nojda med
poéngen, men det kindes d4nda som
att det fanns mer att ge. Det var tydligt
att spelarna under matchen inte fatt
chansen att spela tillsammans, da det
stundom var forvirrat och en del for
enkla svenska misstag.

Men, denna match och turneringen
i stort lirde oss massor infor framti-
den! Efter matchen s vintade dusch
och sedan stod lunch pa agendan pa
vigen hem.

Arranggdren hade slumpmissiga
dopingkontroller efter varje match,
tva av vara Svenska spelare valdes ut av
kontrollanterna efter matchen och blev
ombedda att f6lja med f6r dopingkon-
troll.

LUNCHEN VAR VALBEHOVLIG for
alla spelare och efter lunchen s& bar det
hem mot boendet igen. En kort vila
for alla spelare, sedan stod ett lattare
traningspass pa schemat. Detta for att
fa ruska ur kroppen och forséka bygga
ihop den svenska truppen mer.

Vid 18.30 sa var det dterigen dags
for bussresa, nu stod det middag pa
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Tyvéarr hade Tyskland ett alldeles for stort speldvertag for att

Sverige skulle halla jamna steg i gruppspelsmatchen.

schemat och vi hade férhoppningar om
att maten denna afton inte skulle vara
slut som dagen innan.

Tack och lov sa fanns det denna dag
gott om middag och arrangéren hade
delat upp lagen sa att lagen anlidnde till
middagen i olika omgangar. Ett Iyckat
drag av arrangoren da maten aldrig
hann ta slut och personalen hann fylla
péaiden takt som behdvdes. (sa gott
som hela tiden i alla fall). Denna gang
var det dock lite problem med den
glutenfria maten. Kyckling 4r sa klart
glutenfri, men inte om man panerar
och friterar denna i samma bytta som
vanliga mj6lpaneringen. Nagot som
restaurangen tyvirr fick lara sig den
harda vigen denna gang.

Efter middag var det dags for hem-
fard mot boendet igen, dér vi samlade
spelarna for lite kort info och for att de
skulle lira kinna varandra iannu mer.

Jag och Martin Gunnarsson
torsvann sedan ivig pa ytterligare ett
tekniskt mote. Klockan hade slagit
21.00 och man borjade aterigen bli
gruvligt trott. Nér vi kom hem fran det
tekniska motet sa vintade lite spelara-
nalys dir Robert Andersson och Peter
Friberg hade forberett allt och gjort
klart s& gott som allt infér matchen
mot Tyskland.

Klockan slog denna kvill dven den

midnatt innan lamporna slicktes och vi
sade guten nacht till varandra.

TYSKLAND I EN KLASS FOR SIG

06.00 och klockan ringde éterigen, det
kindes nastan som att man var med i
en av de oandliga filmer ddr man far
dteruppleva samma dag om igen.

Men, denna film hade férdelen att
det var roliga hindelser som ater-
speglades varje dag och att det fanns
sma variationer i handlingen. Denna
minnesvirda dag sa skulle Tyskland sta
for motstandet.

Ett Tyskland som dagen innan hade
kort 6ver England med hela 7-0, ett
Tyskland som hade varit pa traningsli-
ger i fyra veckor med uttagningar ifran
hela Tyskland under detta tranings-
lager. Forutsittningarna for da bada
nationerna sag helt klart olika ut pa
pappret.

Vi ledare hade brottats med diskus-
sioner kring om vi skulle forlita oss pa
Tysklands resultat mot England och
helt enkelt byta spelsystem och som
det heter pé fotbollssprak, “parkera
bussen” eller om vi skulle tro pa var
spelidé och férsoka chocka Tyskland
genom att sitta hog press och forsoka
fa till ett mél och ge oss goda chanser
infor matchen mot England.

Efter den gemensamma frukosten

POLIS-EM I FOTBOLL ////

sd vintade sedan samma uppligg som
mot Holland.

Buss till arenan — ombyte — genom-
gang — uppvarmning — inmarsch unt
so weiter.

Det fantastiska denna dag var att
det c.a 20 minuter innan match villde,
och ja ni ldser ritt, villde in barn till
arenan. Barn i dldrarna mellan 8-13
gissningsvis hade bussats ifran alla
skolor till arenan. Arenan som var Blue
Weiss Lohnes hemmaarena, och enkelt
kunde liknas vid en fin elitettan arena,
rymde enkelt ett par tusen askadare.

Tack och lov var det nog bara ett
500 tal fullstindigt galna, ja ni far ur-
sikta uttrycket, barn som hade slussats
till arenan. Jag r ganska 6vertygad om
att ovriga i svenska truppen instim-
mer i beskrivningen, nir jag beskriver
barnen som galna, fotbollsgalna. Det
ljud som denna barnaskara gav ifran
sig under savil uppvarmning och den
kommande matchen hade kunnat star-
ta vilken lavin som helst i de svenska
fiallen. Eller vilka fjall som helst for den
delen. Det gav dock en riktigt haftig
inramning p& matchen.

Nar matchen val korde iging sa
insag vi ledare ganska snabbt att vi for-
modligen valt fel taktik. Vi valde, efter
diskussioner, att sitta hog press mot
Tyskland och férsoka chocka de. >>
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Vi hade dock inte kunnat ana vad
som skulle vinta oss, Tyskland visade
sig vara i en helt egen klass i detta mis-
terskap. Den svenska pressen bleknade
i forhallande till deras passningstem-
po, deras hoga press, deras otroliga
omstillningar och deras snabba
spelvindningar. Sverige &kte snabbt pa
det forsta baklingesmalet redan efter
4 minuter. Vi ledare hade innan match
gett instruktioner om att vi pa given
signal skulle stilla om och gi ner pa
en mer defensiv formation med liga
utgingspositioner.

Tyvirr hade Tyskland ett alldeles
for stort spelovertag for att Sverige
skulle hélla jimna steg denna dag.

Efter c.a 10 minuter sa rullade
Tyskland in 2-0 mot en terigen
storspelande Emma Lind i malet. Den
tyska speakern pa arenan ropade hogt
ut i hogtalarna att Tyskland gjorde sitt
andra mal. "Deutschland Zwei, und
Schweden NULL”. De galna barnen
pa liktarna skrek NULL i gemensam
barngalenskapsstimma sé att det nés-
tan blev komiskt.

MATCHEN FORTSATTE i samma
furiésa tempo ifran Tysklands sida och
ndr halvtidsvilan dntligen kom sé stod
det 5-0 till Tyskland.

Spelarna, sag med all ritt ganska
molokna ut i omklidningsrummet i
halvtid. Nu handlade allt om att gjuta
mod i spelarna och att enbart halla ner
siffrorna.

Vi fick rapporter ifran matchen
England - Holland om att det var
oavgjort i den matchen vilket gav oss
hopp infér andra halvlek. Vi behovde
nu halla ner siffrorna och sedan vinna
mot England, sé skulle vi sikra andra
platsen i gruppen.

Sverige gjorde en tapper andra halv-
lek och Tyskland fick det lite svarare
i andra halvlek da vi effektivt stingde
ner de storsta ytorna pa planen.

Slutresultatet skrevs till 7-0 till
Tyskland, samma resultat som for
Tyskland - England.

Ett tacksamt resultat mellan Eng-
land — Holland gjorde att vi nu endast
beh6vde vinna mot England i sista
gruppspelsmatchen f6r att komma tva
i gruppen och fa spela seminfinal mot
Frankrike.

Aven om matchen gav lite bitter
eftersmak for svensk del, sa gjorde inte
arrangemanget det. De galna barnen
hade nu begett sig ner fran liktarna
och stod i fallor vid spelaringangarna

och bad om autografer och saker ifran
spelarna pa bista fanbase vis. Det gav
en fin inramning pa hela dagen, trots
ett ganska bistert resultat.

Sen var det dags f6r bussresa till
lunch, bussresa hem och vila. P4 efter-
middagen hade Ewelina Kruszczynska
via den lokala fotbollsklubben vid
Marissa fatt till en traning.

Sa de spelare som ville ha lite extra
traning och rérelse fick delta denna
gang. Vi ordnade dven olika typer av
behandling f6r de spelare som hade
kraimpor i sina muskler. Den néstan 30
gradiga virmen tog ut sin ritt pa spelar-
nas muskler.

»Aven om matchen
gav lite bitter
eftersmak for
svensk del,

sa gjorde inte
arrangemanget
det.”

Efter traning var det aterigen buss-
fard till middagen och dar gavs spelar-
na en uppgift av Josefine Christensen,
detta for att spelarna skulle fa lira
kinna varandra lite mer. Denna uppgift
skulle redovisas efter middagen, nir
vi kom tillbaka till hotellet. Ett lyckat
inslag som jag tror gjorde att spelarna
kunde slappna av lite mer och kidnna
sig mer bekvima med varandra.

Klockan slog strax 21.00 och det
var aterigen dags for tekniskt mote,
matchanalys, spelaranalys och ta ut
startelva mot England.

Hur vi ledare in forsokte var det
tydligt att det var smétt omojligt att
komma i sing innan midnatt innan
alla uppgifter var utférda. Men det ar
otroligt givande diskussioner som lar
oss mycket infor framtiden dar malet
helt klart dr att se till att Sverige tar en
europeisk medalj.

AVGORANDET | GRUPPEN

Press play, repeat. Klockan ringde
06.30 denna dag, d4 vi unnade oss lite
sovmorgon. Men, precis som tidigare
morgnar sa vintade gemensam frukost
innan det var dags f6r avfird mot den
helt avgérande matchen mot England.
England hade dagen innan vunnit
mot Holland med 3-2 och bade vi och
England f6rlorade mot Tyskland med
7-0. Sa vi hade verkligen avgorandet

helt i vira egna hinder. En vinst mot
England och en harlig semifinal mot
Frankrike stod och vantade.

Vid frukosten var det tydligt att
spelarna visste om faktumet att vi
kunde avgora detta sjilva och pa allvar
vara med och sldss om en medalj under
detta europeiska masterskap. De var
fokuserade och lite mer tystldtna dn
vanligt.

Vidret denna dag skulle dven det
bjuda pa en utmaning, redan vid 08.00
sa var det 28 grader varmt och vi anade
att det skulle bli nagon form av extrem
hetta pé planen under matchen.

Vi sa till alla spelare att fylla pa med
vitska ordentligt sa att vi var s forbe-
redda vi bara kunde infér matchen.

Nir vi val anlande till arenan efter
den obligatoriska halvtimmens buss-
resa sa kindes det som att vi verkligen
hade en ordentlig chans att ta hem
denna matchen.

Spelarna kindes ordentligt taggade
och vil férberedda inf6r den avgo-
rande matchen. Matchen drog igang
och det mirktes att Sverige ville vara
med och sliss om medaljen! Trots en
del enklare misstag som gav England
onddigt méanga farliga chanser i den
forsta halvleken sa hade Sverige ett
visst spel6vertag. Det kindes verkligen
som vi ville det har!

Nir halva forsta halvlek gatt sa
hinde det som inte fick hinda, Sverige
drog pa sig sin forsta allvarliga skada.
Linnea Svensson offrade sig tappert i
straffomradet och hamnade tokigt med
ena foten. Fysio Martin Gunnarsson
sprang fortare ian jag nagonsin sett
denna fura till karl springa. Martin
gjorde bedémningen att det kunde
rora sig om en fraktur och ambulans
tillkallades.

Nir Linnea lyckats ta sig av planen
sa verkade det som att Sverige fatt lite
tindvitska och vilbehovlig vila under
avbrottet. Bara nigra minuter efter
uppehillet for skadan s lyckas Frida
Gustavsson rulla in 1-0 till Sverige efter
ett vildigt fint anfall.

Lyckan pa den svenska banken var
fullstindig och helt total. Vi var just
nu i seminfinal och grupptvaa efter
suveranen Tyskland.

Resultatet stod sig dock inte s&
linge och strax innan halvtidsvilan
sa lyckades England kvittera. 1-1 var
ett resultat som vi inte pd nagot sitt
var néjda med, bade eftersom vi hade
overtaget 6ver England samt att vi anda
kinde att vi var ett bittre lag.
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| stekande 30-gradig virme pressade Sverige England till ett

oavgjort resultat -

I halvtid sa gjorde vi vad vi kunde
for att elda pa spelarna och ge de forut-
sdttningarna for en dnnu béttre andra
halvlek!

Sverige bérjade andra halvlek precis
lika bra som vi slutat den andra och
hade flera farliga chanser att utoka men
ett tappert England haller emot ett
svenskt ledningsmal.

I den 70 minuten sa blir dock Frida
Gustavsson neddragen i straffomra-
det och Sverige tilldoms en straff. En
svensk straff, i den 70 matchminuten,

i den avgorande gruppspelsmatchen.
Nir Sara Mellouk stegade fram till
straffpunkten och la upp bollen sé var
jag sa dir barnsligt nervés. Sara la upp
bollen och paborjade sin ansats, bollen
ar fint placerad mot den hégra stolpen.
Tyvirr sa valjer den engelska malvak-
ten att g at samma hall som Saras straff
och lyckas fa ut hinderna pa bollen.
Riddning! Den engelska mélvakten
haller kvar England i matchen.

Matchen star 1-1 fram tills den 80
minuten ungefir nir vi pdborjar en for-
cering mot det engelska malet. Vi flyttar
fram stora delar av laget for att i slutmi-
nuterna kunna trycka in ett lednings-

ra seger efter bade ribb- och stolptraff.

Matchen slutade

1-1 och det var en
sadan oavgjord
match som kéndes
som en av de tyngsta
forlusterna under
fotbollskarridiren.”

mél. En stolptriff, en ribbtraff. Sverige
har flera chanser att ta ledningen.

Sen kommer det dir dromlaget,
ett snyggt inspel mot straffpunkten,
det blir lite kalabalik framfor mal och
bollen rullar sedan ut till en nistan
frispelad Lisa Dahlkvist.

Jag haller pa att skriva pa den sista
svenska byteslappen (noteringarna
man limnar till domarna infér spelar-
byten reds ant) och stir med pennan i
handen. Nar jag ser hur bollen rullar ut
till Lisa s& stannar varlden till en aning.
Jag haller andan, tittar pa matchklock-
an och den siger matchminut 87. Det
var ett sidant 6gonblick som vararien

tiondels sekund, men som du kan dgna
hundrafemtio sidor at att beskriva.

Jag kan se hur Lisa fokuserar hela sin
kropp pa att trycka in bollen i mal, det
ar inget enkelt tillslag som ska till pa
den halvstudsande bollen. Nir bollen
nér Lisa sd dr den varken rullande eller
studsande vilket gor det dn svarare att
fa in bollen i mal, men hela min kropp
skriker att "lyckas nu for fan Lisa”. Sen
kommer den dir berémda grastvuan,
trots att grasmattan ar slit som nylagd
asfalt, s& studsar bollen till precis innan
Lisas bredsida slar till. Avslutet firdas
over ribban och de 3 decimetrarna
som skiljde svensk depression kontra
svensk eufori kindes pa nagot sitt sa
otroligt ordttvisa.

Matchen slutade 1-1 och det var
en sadan oavgjord match som kindes
som en av de tyngsta forlusterna under
fotbollskarriiren.

Det tog dock inte lang tid, ungefir
strickan frén avbytarbanken till om-
kladningsrummet, innan besvikelsen la
sig. For det var landslagets forsta EM,
vi hade inte haft tryouts, ingen gemen-
sam trining, spelarna hade spelat tva
90 minuters matcher tillsammans, >>
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de hade aldrig triffats innan och en
hel del ytterligare saker som inte ger
optimala férutsittningar hade kunnat
ges och dnda sa var vi med och fajtades
mot bide England och Holland som
har betydligt storre Polismyndighet dn
vad Sverige har.

Vi visade p4 allvar att vi h6r hemma
i den europeiska toppen av fotboll for
polisanstillda.

Vikom 3ai gruppen och det kindes
pa tjejerna i laget som att de hade velat
mer, de var inte ndjda med denna 3:e
placering vilket vi ledare férstod.

Spelarna fick ledigt pa kvillen och
ordnade lite samkvam for laget.

ARKERIVALEN NORGE

Det som vintade i och med var 3e plats
var var drkerival Norge om en match
om S-6e plats i turneringen. Ett Norge
som hade gjort tvé lite simre presta-
tioner i sin grupp och dven de slutat 3a
i gruppen. Vi visste ju sedan nordiska
att vi spelar jamt med Norge, men vi
visste ocksd att Sverige aldrig vunnit
mot Norge, aldrig har vi heller tagit
ledningen mot Norge. S4 vi visste att vi
skulle fa det svart.

TACK TILL vara sponsorer som gjorde det mojligt att fa till allt material
och alla kldder. Standby, Rekarne Sparbank, Sportfabrigen, Latitude 65,
Happy Flops, Berocca, BetterYou, ICE Powe/Fysioonline, Kundcentrum
Malmg, Mix&Eat, MyBlend, Nordic Boost, Ny Niva, Propud (Njie), Pprotein.
com, Skogstorps Gym, Skanska Spritfabriken (alkoholfri), Smartlock,
Southern woodwork, Squshiz, Swedish supplements, Umara, Varldens bast
bollkénsla bok (forfattaren Josephin Gustavsson).

Sa var dagen for placeringsmatchen
kommen, vi hade matchen pa eftermid-
dagen vilket var vilbehévligt for spelar-
na efter alla dessa tidiga morgnar.

Vi hade under kvillen innan pratat
med de norska ledarna och diskuterat
lite om turneringen i stort men dven
om skadeldge och annat i vira trupper.

Det kan kdnnas markligt att diskute-
ra sidant infér en match mellan tva ar-
kerivaler, men en stor del av polisidrot-
ten dr just gemenskapen kring idrotten.
S4 aven fast vi sa klart vill vinna sa vet
vi s lite om varandras trupper, sa det
ir inget som brukar paverka utgdngen
av matcherna.

Norge berittade att de hade spelat
i stort sett samma spelare hela turne-
ringen, sa det var nigra av deras avbyta-
re som inte hade spelat en minut under
turneringen. De stod i valet och kvalet
om de skulle fortsitta pa inslagen
melodi eller om de skulle lata alla deras
avbytare starta. Det kindes lite som att
de norska ledarna forsokte forklara sig
innan matchen, ifall de skulle forlora
mot oss. De hade ju trots allt aldrig
forlorat mot Sverige i fotbollssamman-
hang inom polisidrotten.

Precis som alla tidigare matcher sa

vantade en frukost, en bussresa och ett
ombyte med efterfoljande uppvirm-
ning och matchgenomgéing innan det
var dags for avspark mot Norge.

De svenska tjejerna kiandes avslapp-
nade och glada infér det nordiska der-
byt. Nar matchen startade s syntes det
tydligt att Sverige ville vara med om sin
forsta vinst i europeiska sammanhang,.

Efter c.a 25 minuter sa lyckades
Frida Gustavsson gora det som Sverige
aldrig tidigare lyckats med mot Norge.
Hon gav Sverige ledningen mot Norge.
Aven om det i sammanhanget kiinns
som en bisak, si var det inda skont att
visa Norge att de inte nédvindigtvis
ska vara storasyster i norden!

Resultatet stod sig halvleken ut och
vi hade gott mod inf6r andra halvlek.

Sverige bérjade andra halvlek
precis lika bra som de hade borjat den
forsta, men det syntes tydligt pa det
norska laget att de inte var n6jda med
resultatet och att ett antal byten hade
gjorts i halvtidsvilan. Norge lade in
en betydligt hogre vixel och efter c.a
1S minuter in i den andra halvleken s&
lyckades Norge kvittera.

Det borjade nu synas pd spelarna att
de smaskador som vi ddragit oss bor-
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jade ta ut sin ritt i virmen. I den 80:de
matchminuten lyckades Norge rulla
igenom det svenska forsvaret och 2-1
till Norge var ett faktum. Ett faktum
som dndé kandes ok med tanke pa att
Norge brukar vara de som kommer 2:a
i EM.

Nir vi samlat ihop oss i omklad-
ningsrummet si kindes det anda
som att den storsta besvikelsen frin
Englandsmatchen dndé hade lagt sig
och att spelarna var skapligt n6jda med
turneringen. Vi slutade 6:a, men med
vetskapen om att vi var 3 decimeter
ifrin en bragd!

Sista dagen under veckan avslu-
tades med att titta pa Finalen mellan
Tyskland och Frankrike. En match som
Tyskland tog hem, dven om Frankrike
lyckades 6verlista den tyska forsvars-
muren och klimma in ett mal.

Man mirkte att arrangorerna
anstrangt sig for att f4 till méasterska-
pen och avslutet pa det. En pompos
inledning innan matchen vintade dar
matchbollen levererades utav fall-
skdrmshoppare. Det var en fin avslut-
ning pa en vildigt givande turnering!

Pa kvillen vintade middag och indi-
viduella priser skulle delas ut innan det
var dags for en brutalt tidig uppstig-
ning morgonen efter for att skjutsas till

flygplatsen.

Nir man vaknade pA morgonen
innan skjutsen till flyget s& infann sig
den dar markliga tomheten — den dér
tomheten som slar en med en kaftsmall
ndr man planerat och genomfért nagot
stort, men precis som efter nordiska
s infann sig dven en spanning. En
spannande lingtan Gver att ta med
sig erfarenheterna ifrdn detta EM till
kommande NM och EM. For det ir
tydligt, det finns bade kunskap och
kraft i det svenska damlandslaget
att vinna pa NM och placera sig pa
medaljplats i EM. Ser vi tillbaka pa
damernas resultat sedan vi aterintrad-
de i de nordiska ssmmanhangen och
de europeiska sammanhangen s ska
vi vara stolta 6ver de prestationer vi
hittills presterat!

ERFARENHETER ATT BYGGA PA
Tvé nordiska silver och en sjdtteplats
i EM under 6 ar, det ir intensivt och
det dr BRA! Men, vi dr inte nojda! Inte
nojda pa langa vigar! Vi tar med oss
erfarenheterna ifran dessa turneringar
och bygger nu pa erfarenhetsbanken
infér kommande misterskap!

Vill som avslut verkligen tacka alla
spelare som deltog, biade under kvalet
men dven under veckan i Tyskland. Ni

RESULTAT //111111
POLIS-EM FOTBOLL 2025

1. Tyskland

5. Norge
2. Frankrike 6. Sverige
3. Osterrike

4. England 8. Irland

har skapat minnen, vinner och histo-
riska resultat.

En stor del av polisidrotten r dven
gemenskapen och som jag sa till er alla
under veckan: Om ni lyckats hitta en
person som ni kommer umgas med
som ni inte kinde innan den hir resan
s4 har vi nitt ett av delmalen!

Sa tack, TACK till er! Men, dven ett
stort tack till er: Robert Andersson,
Peter Friberg, Martin Gunnarsson,
Ewelina Kruszczynska och Josefine
Christensen som hjilpte mig med att
pa olika sitt genomfora detta mister-
skap! TACK!!

Vill d&ven denna gang passa pd att
tacka Svenska Polisidrottsforbundet
for det engagemang och den satsning
som gors pa den svenska polisidrotten.
Inte bara fotbollen, utan alla idrotter!

Tack dven till de chefer inom po-
lismyndigheten som stéttat alla spelare
och ledare som varit ivig! Ni bidrar till
en fantastisk helhet och skapar forut-
sittningar for vilmaende medarbetare.

Nir jag 4ndé har pennan igang vill
jag tacka Sportfabrigen for erat arbete
med att fa fram all utrustning!

Nu vantar nya tag och uttagningar
till kommande misterskap! S& ar du
duktig kvinnlig fotbollsspelare sa tveka
in att hora av dig till mig!
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> POLIS-SM ///
@® MTB-MARATHON ///

9 AUGUSTI 2025 ///
@ SALEN-MORA ///




POLIS-SM | MTB-MARATHON ////

Nagra ord fran arrangoren

Det ar valdigt roligt att fler och fler kommer med i cykel-
gemenskapen. Grymma insatser av er alla som kort de
94 km mellan Salen och Mora. Sjalvklart ar ni alla tillbaka
nista ar och kan det vara s att vi da star med 6ver 100

deltagande brandmén och poliser pa startlinjen? Riktar
ocksa ett stort tack till Vasaloppsorganisationen och kan-
ske framst till Rasmus som trixar och fixar for att vi har
ett sa fint SM som vi har.

/Il Fredrik Backlund, ordférande SBRIF och ansvarig for
MTB-marathon fér Brand och Polis




/111 POLIS-SM | MTB-MARATHON

Langs banan har det varit en mix av stig, grus. Till skillnad fran féregédende tva

ar sa var det torrt och fint langs hela strackningen. Foto: Vasaloppet.

itt i min SO ars kris
dir jag anmalt mig
till diverse lopp och
utmaningar ringer
en van som skulle
kéra Cykelvasan och fragar om jag vill
haka pa. Jag tycker om utmaningar och
har i ménga ar funderat pa att cykla
Cykelvasan och nu med en inramning
med hirligt sillskap kindes det givet
att sdga ja. Fran att i manga dr varit
vildigt prestationsinriktad har jag
landat i att halva grejen med att tivla
och anmiila sig till lopp 4r att géra det
tillsammans med mina vinner och nu
kom den mojligheten.

Efter en paus fran cykling képte jag
nu en mtb och under sommaren lycka-
des vi fa till nagra pass ihop, s roligt att
peppa varandra och tridna ihop.

Vi var ett ging tjejer som dkte upp
fredag efter lunch mot Mora for att
sedan ta Vasaloppsbussen till Mora. s

Palordagsmorgonen vaknade jag
innan klockan ringde och kidnde direkt
att nervositeten kommit. Svart att ta

”Jag okar hela tiden
och funderar pa nar
jag ska vaga trycka
pa fullt ut, loppet ar
ju valdigt langt.”

frukost och jag gick in i min egen lilla
bubbla och férberedde mig. Nar vi
kom ner till startomradet kinde jag
mig férvantansfull men nervés. Min
mélsittning var att cykla under 4 h tim-
mar om forhallandena var bra. Till min
glidje horde jag fran speakern att det
var de bista férhillandena p4 manga ar.
Da kinde jag att malet for dagen var att
kora loppet under 4 h.

For oss som tavlar i Polis SM och
Brand SM var vi tilldelade starled 7,
vilket jag var tacksam f6r. Vil inne i
startledet triffar jag en gammal bekant
som jag vet dr duktig pa att cykla. Vi
pratar ihop oss och bestimmer oss for

att se om vi kan cykla ihop och hjilpa
varandra, vilket kindes vildigt roligt!

STARTEN GICK och jag kinde mig
taggad och pigg i kroppen. Den forsta
backen som ménga beskrivit som vildig
tuff kdnns inte alls sa farlig. Vi cyklar pa
ganska lugnt och jag kinner mig stark
och kinner att jag nog kan ga pa fortare.
Trots det ligger jag kvar i ett lugnt tem-
po. Jag petar i mig en gel varje 30 minut
och forsoker fa i mig vitska. Camel
bagen licker dock och sportdrycken
klistrar sig lings med kroppen sa far
inte i mig s mycket som jag hade tinkt.
Kinner mig dnda stark och efter
Evertsberg ar det dags att vixla upp
och lata benen fé visa vad de gar for.
Jag 6kar hela tiden och funderar pa nir
jag ska vaga trycka pa fullt ut, loppet
ar ju valdigt lingt. Nar det &r 15 km till
Mora borjar jag ta i det jag har, for att
Oka sista biten. Den har sista biten kor
jag ihop med nagra killar som &r starka,
vi hjilps 4t att dra och jag kdnner att
det gér fort. Publiken runt omkring
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Artikelforfattaren Jenny Sundberg.

POLIS-SM | MTB-MARATHON ////

Prispall H30: Silver Carl Simmingskdld, guld Pontus Drugge och brons Filip Aberg.

Emil Lundborg, Linkpingspolisen.

bidrar med en sddan hirlig stimning
och pepp att det ger mig extra energi.
Nagra fa km kvar och jag kinner att
blicken borjar bli dimmig, m4 inte
krampen sl4 in tinker jag, men jag kin-
ner mig fortsatt stark. Det gar valdigt
fort i nedférsbackarna och jag hinner
bli ridd, men jag vet ocksa att héller jag
fokus kommer det ga bra. Det dar mer
riskabelt att bromsa én att ligga med i
spéret med de andra.

Helt plotsligt kommer mélrakan och
jag ser pa min snitthastighet att tiden
kommer vara under 4 timmar. Kinner
mig sd nojd, glad och stolt. Jag fixade
min maélsittning, och min kropp klarar
mer dn jag tror.

Det allra basta ar alla fina manniskor
pa plats och den hirliga stimning som
ar pa Cykelvasan. Jag kramar om ndgra
vinner och bekanta pé plats och far

Bjorn Eriksen, Goteborg.

“Det allra basta ar
alla fina manniskor pa
plats och den harliga
stimningen som ar pa
Cykelvasan.”

sedan heja och ta emot mina kompisar
som jag akte upp med.

Jag var osaker pa hur langt min tid
skulle ricka men fick vid prisutdelning-
en veta att jag vann min klass D50 men
att jag dven hade bista tiden bland alla
damer i polis SM. Det trodde jag inte
ndr jag startade, men sdklart himla kul!

Vi ses dven nista ar tinker jag, da far
malsittningen bli att férsvara min pla-
cering och kanske férsoka sla min tid
trots mest troligen simre férhallanden.

RESULTAT ///11111
POLIS-SM
MTB-MARATHON 2025

H30

1. Pontus Drugge, Kristianstad
2. Carl Simmingskéld
3. Filip Aberg, Norrképing

H40

1. Lukas Borjes, Dalarna

2. Emil Lundborg, Linkdping
3. Erik Nordlund, Umeé

H50

1. Peter Lindstrom, Uppsala
2. Mattias Johansson, Uddevalla
3. Johan Andrée, Uppsala

D30

1. Elin Thorin, Dalarnas
2. Katarina Eriksson, Eskilstuna
3. Anna Nilsson, Orebro

D40

1. Anna Stenholm, Skévde

D50

1 Jenny Sundberg, Stockholm
2. Maria Andrée, Uppsala
3. Jenny Falk, Vastra Skaraborg
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/11 INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM //Marathon

Plats >> Vaxjo

Datum >> 18 oktober 2025
Arrangor >> Vaxjo idrott- och pistolskytteklubb

TID OCH PLATS
Den 18 oktober 2025 klockan 11:00, start
och mal vid Strandbjérkshallen.

OM VAXJO MARATON

| Vaxjo maraton finns det endast en
startgrupp, totalt antal startande brukar
vara mellan 350-450 stycken. Det &r en
mycket snabb bana som |6ps atta varv
runt Vaxjosjon, med vatskestationer
varje 2,5 km. Ombyte och dusch finns att
tillga inne i Strandbjorkshallen dar dven
nummerlappsutlamningen sker.

TAVLINGSANSVARIG FRAN SPIF
Simon Bloss, telefonnummer:
0730366116

ANMALAN
Sker via arrangdrens egna hemsida:
https://runvxo.se/marathon/

OBS! Viktigt att vilja Polis-SM Maraton
och inte bara Marathon samt att skriva
sin SPIF-tillhorighet under klubb.

ANMALNINGSAVGIFT
550 kr fram till 2025-09-28
650 kr fram till 2025-10-18

TAVLINGSKLASSER

Dam och Herr - klasser i aldersfordelning;
senior, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.
Klasserna finns att vilja vid anmalan.

Samtliga tévlar i en “6ppen klass”

som bendamns senior, dar alltsd

de tre snabbaste |I6parna oavsett

alder far plakett. Utdver det delas
plaketter ut enligt aldersklasserna.
Tavlingsbestammelser enligt Svenska
polisidrottsforbundet féljs, vilket innebar
att det kan ske sammanslagningar

av aldersklasser beroende pé antalet
anmalda.

PRISER

Prisutdelning sker pé plats efter avslutat
lopp i samband med V&axjo maratons
prisutdelning.

RESULTAT
Gar att se bade live och direkt efter

loppet pé arrangérens hemsida

dar respektive klass finns att vilja.
Resultatlistan publiceras nagra dagar
efter loppet ocksa pa www.polisidrott.se

BOENDE

V&xjo maraton har samarbete med Elite
Stadshotell Vaxjo som ligger 1 km fran
Strandbjorkshallen. Rabattkod erhalles
vid anmalan.

PM

Information finns pa arrangdrens
egen hemsida, https://runvxo.se/
marathon/#hem. Dar finns &ven en
separat startlista for just Polis-SM,
indelat efter respektive klass.

GEMENSAM MIDDAG EFTER LOPPET
Om intresse finns bokas ett bord pé en
restaurang pé kvillen vid 19:00. Anmélan
till middagen sker senast 2025-10-01 till
simon.bloss@polisen.se.

Hoppas vi &r manga som ses i VAxj0 i
oktober, med vinliga hélsningar Vaxjos
idrott- och pistolskytteklubb.
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Inbjudan till Polis-SM //Padel

Plats >> Padel Zenter, Stockholm
Datum >> 15-16 oktober 2025
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet

INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

KLASSER
Dam A, Dam B, Herr A och Herr B

DATUM
15-16 oktober kl 08-17 bada dagarna

ANMALAN

Via Rankedin senast
den 15 september,
https:/rankedin.com/
en/tournament/50513/
svenska-
polismasterskapen-i-
padel-2025

ANMALNINGSAVGIFT

1000 kr/lag betalas i samband med
anmadlan till bankgiro 826-5860, mérk
inbetalningen med namn och klass.

REGLER

Vi foljer Svenska padelférbundet
officiella regler for padel samt
tavlingsbestdmmelserna enligt SPI.

BANKETT
Gemensam middag pé Scandic Jarva Krog
den 15/10 ki 18:30.

Anmdlan till middagen sker senast 15/9
till info@polisidrott.se. Vid anmélan viljer
man en eller tva ratter samt meddelar
specialkost, vego alternativ finns. 350 kr/
person for tva ratter eller 295 kr / person
for en ratt. Meny: Skagen med sikrom -
Kalventrecote med potatis fondant,
grillad tomat, broccoli och rédvinssas -
Vanilj pannacotta med hallonsas.

BOENDE

Vi erbjuder rabatterat boende pa Scandic
Jarva Krog en eller tva nitter mellan 14-
16 oktober. Enkelrum: 1100sek/rum/natt.
Dubbelrum: 1200sek/rum/natt (rummen
bestar av tva separata séngar). Bokning
av rum sker via Scandics hemsida www.
scandichotels.se eller genom att ringa
Scandic Centralbokning pa 08-517 517 00,
tonval 1. Uppge bokningskod: BPOL141025

Bokningen gér dndra eller avboka fram
till 18.00 pa ankomstdagen. Sista dag

for bokning dr 12/9 2025, forst till kvarn
som géller da det ar blockat. 20 rum fran
den 14de och ytterligare 40 rum frén den
15de.

Tid for incheckning &r kl: 16:00 och
utcheckning kl: 12:00. Fér ankomst

innan kl: 16:00 erbjudes mgjlighet till in-
checkning i mén av tillganglighet. Hotellet
erbjuder mgjlighet till forvaring av bagage

KONTAKTPERSON
Mikaela Kellner, info@polisidrott.se eller
tel. 0708-381320

OVRIG INFO

Alla lag ar garanterade tre matcher i
gruppspelet som spelas den 15/10 samt
minst en match i slutspelet som spelas
den 16/10. Matcherna spelas i bast av
tre set med golden point, vid 1-1i set
spelas ett avslutande super tiebreak. Pa
onsdagen arrangeras after padel och
middag, en separat anmélan kommer for
detta.

UTTAGNING TILL NORDISKA

Under detta Polis SM kommer uttagning
till ett Polislandslag ske (8 damer & 8
herrar) infor Nordiska Polismasterskapen
i padel som kommer ga i Sverige under
varen 2026.
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/11 INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP

Inbjudan till Polis-SM
//Brasiliansk JiuJitsu/NOGI SW

Plats >> Tjornbro Arena, Stenungsund
Datum >> 12 oktober 2025
Arrangor >> Goteborgs Polisméans Idrottsforening

Tavlingsarenan ligger vackert vid vattnet
intill Tjornbron. Boende finns i direkt
anslutning och restaurang Move erbjuder
frukost, lunch och middag i hog klass.
Liksom tidigare ar kor vi bade NOGI och
Gl med IBJJF regler.

Under lI6rdagen kommer stora BJJ SM
g4 av stapeln i arenan, ta chansen att
vara med dven har eller kom och titta och
ladda upp infor sondagen.

ANMALAN

Sker online via doldlank pa
smoothcomp.com/se och mail till
bjorn.eriksen@polisen.se med namn,
alder, vikt, bélte, tjanstgoringsort och
telefonnr. Efter mail far ni lanken.

Senaste anmalningsdatum: 5 oktober.

AVGIFT
400:- per disciplin(Gi/NOGI) eller 500kr
for bada.

KLASSER

Dam, Herr, Nyborjare samt avancerade.
Nybdorjare: Vitbélte eller du har mindre an
2 ars aktiv tréning i grappling discipliner
som submission wrestling, BJJ, MMA,
Judo.

Anmalan sker i sin viktklass, viktklasser
kan slas ihop for att alla ska f& ga
matcher.

Start: 09.00

TAVLINGS-PM
Mailas ut 10 oktober

LOGI
Enskild ombesérjer. Bra boende finns i
anslutning till arenan.

REGLER
IBJJF

OPPET FOR

Poliser, polisanstéllda och polisstudenter,
anstéllda hos Sdkerhetspolisen samt hos
Ekobrottsmyndigheten.

BANKETT
Genomfors tyvéarr inte

KONTAKTPERSONER
bjorn.eriksen@polisen.se
tony.larsson@polisen.se
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Inbjudan till Polis-SM /Orientering

Plats >> Eskilstuna

Datum >> 24-26 september 2025
Arrangor >> Polis och Raddningstjanst i Eskilstuna i samarbete med
Arla IF samt Eskilstuna OL

PROGRAM

24 september Natt-Sprint Start kl 19:00
25 september Medeldistans Start kl 14.00
26 september Langdistans Start kl 10.00

KARTA OCH SAMLINGSPLATSER
Sprintdistans - Samling mellan
Munktellbadet och Munktellarenan.
Medeldistans - Hugelstaskogen, infart
Eskilstuna Golfklubb

Langdistans - Vilsta Motionscenter

TERRANGBESKRIVNING
Sprintdistans: Typisk stadsmiljo blandat
med park- och gronomraden. OBS!
Medtag pannlampa.

Medeldistans: Huvudsaklig barrskog med
inslag av blandskog. Ett fatal omraden
med tét eller gallrad skog liksom nagra
mindre hyggen. Bra framkomlighet

med ett fatal vagar samt stigar. Mattlig
kupering generellt men vissa partier med
stark kupering forekommer.

Langdistans: Varierande terrdng med

en blandning av barr och blandskog.
Mestadels god framkomlighet. Omradet
ar valbesokt med mycket stigar och
vagar. Mattlig kupering men vissa partier
med stark kupering férekommer.

SERVICE

Sprintdistans: Samlingsplatsen ligger
precis vigg i vdgg med Hotel Bolinder
Muktell. Mgjlighet fér omkladning och
dusch inne i Munktellarenan.

Medeldistans: Toaletter samt enklare
omkladningsmajligheter i talt pa arenan.
Enklare fikaservering.

Langdistans: Omkladning, toaletter och
duschar inomhus i Vilsta Raststuga.
Lunch och servering till sjalvkostnadspris
i Vilsta Sportcafé & Restaurang dar
prisutdelningen hélls efter tavlingen.

KLASSER

D/H 21, D/H40, D/H50, D/H60, D/H70,
D/H80, Utmanarklass kort, Utmanarklass
lang

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent anvands varje dag. Ange

eget bricknummer vid anmalan eller om
hyrbricka onskas.

ANMALAN
Senast fredag 19 september via
formularet pa4 QR-koden.Efteranmailan
fram till mandag kvall 22 september
mot forhojd avgift med 50:-/tévling.
Hyrpinne tilldelas a 20 kr/start ifall
Sl-pinne saknas/ej anmilts. Fragor?
Maila thomas.knutsson@eskilstuna.se
eller simon.gindemo@
trakkasystems.com

AVGIFTER
Anmalningsavgift 150 kr/
SM-tévling (efteranmélan
50 kr forhojd avgift/
tévling)

PRISUTDELNING

Plaketter enligt bestammelser.
Prisutdelning for sprint- och medeldistans
i samband med kamratmaéltiden.
Prisutdelning for langdistans sker

i samband med lunchen pa Vilsta
Raststuga.

MALTIDER

Kamratmaltiden halls torsdag 25
september ki 18.30 p& Hotel Bolinder
Munktell. Kostnaden fér maltiden kostar
100:- for dem som bokat boende pa
hotellet. Ovriga betalar 225:- pa plats.
Foranmélan av kamratmaltid gors i
anmalningsformuléaret.

I anmélan till kamratmaltiden ingar
bubbel som férdrink, huvudratt med
vegetariskt alternativ och kaffe. Ovrig
dryck kops direkt i baren.

| samband med langdistansen och
prisutdelningen finns majlighet att kopa
lunch pa Vilsta Sportcafé & Restaurang.
Lunchen kostar 125:- och i det priset ingér
en salladsbuffé, smor, bréd, bordsvatten,
kaffe samt en liten kaka. Vegetariskt
alternativ finns.

BESTAMMELSER

Svenska polisforbundets
tavlingsbestammelser samt Svenska
Orienteringsforbundets tavlingsregler.

BOENDE

Ordnas sjilva av deltagarna. Vi
rekommenderar dock Hotel Bolinder
Munktell eller Vilsta Sporthotell.

Hotel Bolinder: Dubbelrum 1590 kr /
natt. | priset ingar eftermiddagsfika,
kvillsmiddag som bestar av soppa,
varmratt samt en fin salladsbuffé samt
kaffe. Behdver du ha med din hund? Da
mejlar du beatrix.rosendal@strawberry.
se. OBS! Hotellet har reserverat ett
antal rum &t oss. Bokning behéver ske
minst 30 dagar innan for att erhélla ovan
erbjudande. Eventuell avbokning maste
ske 14 dagar innan ankomst.

Vilsta Sporthotell Enkelrum: 750 kr/natt
Dubbelrum: 900 kr/natt

3-baddsrum: 1200 kr/natt

4-baddsrum: 1500 kr/natt

Bokas via telefon 016-513080. Uppge
Brand och Polis-SM.

TRANSPORT

Bussarna i Eskilstuna kors av
Lénstrafiken Sormland. Antingen képer
man biljett direkt ombord eller via deras
app. Vill man &ka buss till och fran Vilsta
Sporthotell och kamratmaltiden sa &ker
man linje 6 Slagsta mellan hallplats
Vilsta Motionscenter och héllplats
Munktellstaden. Taxi bokar man enklast
via Uber i deras app eller Sverige Taxi
016-1377 70

UPPLYSNINGAR

Simon Gindemo simon.gindemo@
trakkasystems.com 070-9812555.
Thomas Knutsson thomas.knutsson@
eskilstuna.se 070-6253876
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Inbjudan till Polis-SM //Gevar och k-pist

Plats >> Turinge Skyttegilles skjutbana, Nykvarn

Datum >> 20-21 september 2025
Arrangor >> Turinge Skyttegille i samarbete med Stockholmspolisens

skytteforening

PROGRAM
Loérdag formiddag 20/9: Polis-SM
banskytte K-pist liggande 35 Skott

Lordag eftermiddag 20/9: Polis-SM
banskytte Gevar liggande 25 Skott

Sondag formiddag 21/9: Polis-SM
banskytte K-pist stéllning 35 Skott

Sondag eftermiddag 21/9: Polis-SM
banskytte Gevar stéllning 25 Skott

Samtliga tavlingar genomférs

enligt respektive grens alternativa
maésterskapsprogram med en
grundomgang enligt regelbok Nationellt
skytte.

TAVLINGSPLATS

Turinge Skyttegilles skjutbana,

Nykvarn https:/maps.app.goo.
gl/97yMJ2QBBziJDcgZA E20 avfart 140
mot Nykvarn. Vagvisning fran avfarten.

UPPLYSNINGAR/TAVLINGSLEDNING
Goran Palm (Kassor): 076-797 65 82,
goranpalm78@hotmail.com.

Jari Hokkanen (Tavlingsledare): rh.plat@
rhbil.se

Claes Richard (Tavlingssekr): claes.
richard@gmail.com

REGELVERK
Tavlingarna genomférs enligt Regelbok
Nationellt Skytte (Utgava 2023-03-17).

KLASSER
Seniorer.

Veteraner: Alla fodda 1969 eller tidigare.

"FORENINGSLAG"
Tvamannalag oavsett klass.

ANMALAN

Féranmaélan pa anmalningslista pa
polisidrott.se senast den 20 augusti till
Goran Palm. Listan sénds per e-post
goranpalm78@hotmail.com eller post
till Goran Palm, Terréangvégen 54, 129 48
HAGERSTEN.

AVGIFTER
Individuellt 100 kr per start.

Foreningslag 100 kr per lag.

Avgifterna sitts in i samband
med anmaélan till pg 191414-2. (
Stockholmspolisens skytteforening )

Obs! ange "Polis-SM Skytte" och
"F6éreningsnamn"

SERVERING
Enklare fika kommer tillhandahallas pa
banan.
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INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

Inbjudan till Polis-SM //Halvmarathon

Plats >> Goteborg
Datum >> 23 maj 2026

Arrangor >> Goteborgs Polismans IF

| &r kommer vi starta i startled 8
tillsammans med brand m fl, 62 min efter
elitklassen, kl 14:02. (Denna starttid &r
preliminédr och kan komma att &ndras).

De som sprungit pa seedningstid tidigare,
far automatiskt starta i en tidigare grupp.

Nummerlappsuthdmtning ar i likhet med
tidigare ar, vid starten pa tavlingsdagen.

Lds noggrant PM-informationen pa
hemsidan www.polisidrott.se under
tavlingar ca en méanad innan loppet.

PLATS
Start och mal vid Slottsskogsvallen i
Géteborg

TAVLINGSANSVARIGA
Olof Brandén: 0725-887607.
Cristoffer Jodngen: 0725-234023.

ANMALAN

Sker via mail till: gpifrunning@gmail.com .
Betalning, 699 kr sker direkt till
Gé6teborgsvarvet, genom den lanken som
framgar i denna inbjudan.

100/150 kr betalas till Goteborgs

Polisméns IF for deltagande i polis-SM.
Senast 2026-04-30. Det racker med
namn och mailadress.

Vi har i ar 220 startplatser, sa forst till
kvarn!

VIKTIGT! Ni genomfér egen
registrering och betalning av 699 kr till
Goteborgsvarvet.

Om du anmilt dig sedan tidigare, vanligen
maila gpifrunning@gmail,com for att
bjudas in i Polismyndighetens grupp i
efterhand.

Registreringen genomfors
via QR-koden.

OBS Du som vill delta
i SPM och fatt utskick AT
direkt via Goteborgsvarvet [t
skall félja vara rutiner.

ANMALNINGSAVGIFT FOR POLIS-
SM

100 kr per deltagare géller fram till
2026-02-01, darefter 150 kr fram

till 2026-04-30. Avgiften sitts in i
samband med anmaélan péa féreningens

bankgiro (se-banken): 5597-5965 med
angivande av : Namn, Fédelsear, SPIF-
foreningstillhdrighet. Aterbetalning
medges ej da anmdlan och betalning till
GPIF ar gjord.

TAVLINGSKLASSER
Dam och Herr - klasser i aldersférdelning;
21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

PRISER
Férbundets plakett kommer att sdndas ut
till medaljorer, placering 1-3 i varje klass.

BOENDE
Ordnas av deltagarna sjélva, var ute i god
tid.

PM

Information, karta och startlista kommer
finnas pa Svenska Polisidrottsforbundets
hemsida www.polisidrott.se cirka en
manad fore loppet.

L&s under: www.polisidrott.se/
tavlingskalender

Resultatlistan publiceras pa samma plats
nagra dagar efter loppet.
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Inbjudan till Polis-SM //Innebandy

Plats >> IFU Arena, Uppsala
Datum >> 19-20 november 2025
Arrangor >> Stockholmspolisens IF

TAVLINGSPLATS
IFU Arena Rabyvagen 77, 754 26 Uppsala.

DATUM OCH TID

19-20 november 2025
Gruppspel onsdag 19 november.
Slutspel torsdag 20 november.
Darefter bankett.

SPELPLATS
IFU arena. 6 hallar under samma tak.
Gangavstand till Arena hotellet.

ANMALAN
Skriftlig anmailan gors via mail till
- hugo.danielsson@polisen.se.

Sista anmélningsdag &ar den 15

april. | anmalan ska anges lagnamn,
kontaktperson, arbetsort, tfn arbete och
privat. Namn pa deltagare i lagen ska
mailas till - hugo.danielsson@polisen.se i
samband med anmalan.

ANMALNINGSAVGIFT
Anmalningsavgift 2000 kronor/

lag betalas senast 15 april

till Stockholmspolisens IF
Polisidrottsférening plusgiro 534251-4.
Var noga med att notera vilket lag och
klass betalningen avser.

OVRIGT

Mer information angdende boende,
spelschema, bankett, kvalspel med mera
kommer att mailas ut till deltagande lag.

UPPLYSNINGAR
Tavlingsansvariga

Hugo Danielsson, 076-117 21 07, hugo.
danielsson@polisen.se

Jakob Nordqvist, 076-118 03 56, jakob.
nordqvist@polisen.se
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INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

Inbjudan till Polis-SM //Sportfiske

Plats >> Ivosjon och Levrasjon, Skane

Datum >> 20-21 september 2025
Arrangor >> Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening

TAVLINGSREGLER

Lagtévling SPM: For lag upp till 3 pers.
Sammanlagd totalldngd, bada dagarna, pa
lagets 5 langsta gaddor vinner.

Endast handredskap tillatet, sdsom fluga,
spinn eller mete. Endast ett redskap per
person aktivt t gangen. Catch & Release
skall tillampas. Slapfiske i form av
“enklare trolling” far utévas. Utrustning
sdsom paravaner och djupriggar far ej
anvandas.

Utdver ovan skall gallande fiskeregler for
Ivosjon skall foljas.

Fiske &r tillatet ifran bat, flytring, vadare,
brygga eller land.

ANMALAN
Sista dag for anmaélan &r 14 september.
Maila till glenn.olsson@polisen.se

Anmalan skall besté utav:

-Namn och lagnamn.
-Tjanstgoringsort
-Telefonnummer

AVGIFT
300kr . Swish till 0738515136.

Samtliga deltagare ansvarar for att
skaffa ett personligt fiskekort, tex via
www.ifiske.se. Kommer att kontrolleras
innan start.
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Inbjudan till Polis-SM //Springskytte PCC

Plats >> Falun

Datum >> 13 september 2025
Arrangor >> Svenska polisidrottsforbundet och Dalapolisens IF

TID OCH PLATS

13 september kl.09:00 vid Sanders
Hemman i Falun. PCC (pistol caliber
carbine).

- 09:00 Mgjlighet till inskjutning

- 09:30 Genomgéang av banstrackning
samt tévlings och sidkerhetsregler
-10:00 Forsta start

- 11:15 Andra start

- 12:45 Prisutdelning

-13:00 SLUT

KLASSINDELNING

DH21 (21-34 &r), DH35 (35-49 ar), DH50
(50-59 ar), DH60 (60-64 ar), DH65 (65-
69 ar) och DH70 (70- ar). Poliser och
civilanstéllda tévlar i samma klass enligt
aldersklasserna.

Vid for fa anmalningar i en klass sker
nedflyttning till Iagre klass.

OMFATTNING
Lopning 6 x ca1km (6 x cirka 600 m for
HB5/70).

6 skjuttillfallen med 6 skott per tillfalle,
totalt 36 skott. Staende skjutstéllning,
skjutavstand ca 40 m.

Varje tavlande tilldelas en fast skjutplats
med tvd USPSA-tavlor, fordelas max 18
skott per tavla.

TIDSTILLAGG

A-zon - Inget tidstillagg
B/A-zon (huvud) - 30 sek
tillagg

C-zon - 30 sek tidstillagg
D-zon eller bom - 60 sek
tidstillagg

SLUTTID
Loptid + tidstillagg.

VAPEN

Gevar/karbin av typen PCC i kaliber
9x19, .40 S&W, 45ACP eller annan
kaliber motsvarande naturvardsverkets
definition av ammunitionsklass 3. Vapnet
ska vara forsett med fungerande manuell
sikring. Tillatna riktmedel: 6ppna samt
ickeforstorande optik.

Tavlanden, med ratt utbildning, ma
anvanda polisens forstéarkningsvapen
MP5 forutsatt medgivande fran
arbetsgivaren. Arrangoren tillhandahaller
ej vapen.

VAPENHANTERING OCH
SAKERHETSREGLER

Tavlande medfor vapen, ammunition
och magasin genom hela
tavlingsforfarandet, det &r tillatet att
springa med péafyllda magasin. Vapnet
ska baras oladdat, sakrat och vara
forsett med patronldgesflagga med
stdngd mekanism vid all forflyttning.
Vapnet far endast laddas pé anvisad
skjutplats. Efter varje skyttemoment
sikrar den tdvlande vapnet, genomfor
patron ur, férser patronlaget med
patronlégesflagga och stanger
mekanismen. Detta sker stillastdende
vid anvisad skjutplats innan den tavlande
pabérjar nista l6pning. Overtridelse
av sdkerhetsbestdammelserna renderar
i 60 sek tidstillagg alt. diskvalifikation
beroende pa om Gvertradelsen &r att
anses som ringa eller gj.

ANMALAN

Anmélan per SMS till Erik M&nsson
0702-99 94 36. Uppge namn, klass samt
klubbtillhdrighet eller tjanstgoringsstille

AVGIFT
150 kr, Swish till 0702-99 94 36
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INBJUDNINGAR TILL MASTERSKAP ////

Inbjudan till Polis-SM //Funktionell Fitness

Plats >> Lerum

Datum >> 22 november 2025
Arrangor >> Svenska Polisidrottsforbundet

TID OCH PLATS

Den 22 november gar tavlingen pa
Lerumsboxen i Lerum. Exakta tider
kommer nar det ndrmar sig men riakna
med att tévlingen kan hélla pa kl.08:00-
20:00 inklusive inregistrering och
prisutdelning.

https://www.lerumsboxen.com

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingen ar 6ppen for alla anstéllda hos
Polismyndigheten, Sakerhetspolisen

och Ekobrottsmyndigheten. Aven
civilanstéllda samt polisaspiranter och
polisstudenter ar vialkomna att delta.
Tavlingen kommer att avgoras genom
ett antal olika tester under dagen. |
mojligaste man kommer dessa tester att
folja riktlinjerna fréan Svenska Férbundet
for Funktionell Fitness, https:/swe3f.se/
om-oss/vad-ar-ff/.

Varje test ger podng beroende pa
placering vilket sedan resulterar i en
slutplacering.

KLASSER

Tavlingen &r individuell och finns i
olika klasser. Vi kommer dven ha en
utmanarklass for den mindre erfarna
atleten men som &nda vill testa sig i en
fantastisk rolig tavling.

| avancerad klass forvantas man klara
samtliga rorelser som férekommer inom
Funktionell Fitness.

| utmanarklass forvantas man hantera
de flesta rorelser med stang, hantlar
och kettlebells. Vikterna kommer vara
reducerade jamfort med avancerad.
Utmanare bor kunna hantera flertal

gymnastiska dvningar men i mindre antal.

Dock inte handstand walk, ring muscle
ups eller legless rope climb.

Avancerad klass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Utmanarklass

Open age dam och herr
Masters +35 dam och herr
Masters +40 dam och herr
Masters +45 dam och herr

Vid for fa anmalningar i en aldersklass sa
kan vi komma att slé ihop klasser.

ANMALAN
Deltagandet kostar 800
kr och anmalan gors via
QR-koden.

Anmélan 6ppnar 1/9 och
stédnger 8/11.

Valkomna till Polis SM och Lerumsboxen!
Mikaela Kellner, Generalsekreterare SPI

Mikael Strand, Daniel Bernhardt & Calle
Centerlund, Lerumsboxen
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>>Kalender over Polis-SM

Aktuell tavlingskalender pa polisidrott.se

TAVLINGSDATUM GREN PLATS ARRANGOR

4-5 september Golf Kalmar Kalmarpolisens Idrottsfrening

6 september Hyrkart Karlskoga Orebropolisens Idrottsférening

9-10 september Fotboll Malmo Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
13 september Springskytte i PCC Falun Dalapolisens Idrottsforening

20-21 september Sportfiske Bromdlla Malmopolisens Idrotts & Gymnastikforening
20-21 september Gevar och K-pist Nykvarn/Turinge Stockholmspolisens skytteférening

24-26 september Orientering Eskilstuna Brand och raddningstjénstens Idrottsforbund
12 oktober Brasiliansk jiu jitsu Stenungsund Goteborgs polisméns IF

15-16 oktober Padel Stockholm Svenska Polisidrottsférbundet

18 oktober Maraton Vaxjo Vaxjopolisens idrotts och skytteklubb

19-20 november Innebandy Uppsala Stockholmspolisens Idrottsforening

22 november Funktionell Fitness Lerum Svenska Polisidrottsférbundet

23 maj 2026 Halvmaraton Gotebarg Goteborgs polisméns IF

LANGTIDSPLANERING Svenska Polisidrottsforbundet séker stindigt efter arrangbrer till kommande SPM. Om du och din
polisidrottsforening ar intresserade av att arrangera ett SPM - ta kontakt med kansliet for mer information.

>>Planering over internationella polismasterskap

2025 2026 2027 2028 2029

= nordiska masterskap

Fotboll (D) Handboll Marathon
_ . Skytte Fotboll (D)
Tyskland 16-23 juni Norge Sverige
Golf Marathon Volleyboll . = europeiska mésterskap
L Bordtennis Handboll (D)
Danmark 8-11 sept Tjeckien Danmark
Handboll (D) Skytte Alpin .
. Judo Cykling
Ungern sept Danmark Prel. Italien
Funktionell Fitness Langdskidor Friidrott L
. Volleyboll (D) Terrénglopning
Island 18-21 sep Prel. Slovenien Prel. Tyskland
Terrénglépning Padel .
. . . Handboll Brottning
Nederldnd. 16-19 nov Sverige april
Tennis Triathlon
Cykling . .
Prel. Sverige Prel. Tjeckien
Brottning Fotboll (h)
Kroatien okt/nov Prel. Bulgarien

>>Uppdatera oss efter era arsmoten

Meddela kansliet eran styrelsesammanséttningen efter na ut till er med information, och f6r att kunna informera

era arsmoten, eller om forening har upphért. Blankett polisanstéllda som ringer till kansliet med forfragningar,
aterfinns p& www.polisidrott.se under "dokumentbank”. som t.ex. vem de ska kontakta for att bli medlem i just er
Kansliet behover ha uppdaterade uppgifter, sa SPI kan forening.

>>MIKAELA KELLNER
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B Posttidning

Avs:
Forbundsmedia AB
Prastgatan 31B

831 31 Ostersund

Sakerhet
pa riktigt.
Det ar Loomis.

Loomis ar ett av tva
rikstackande dkeriforetag
i Sverige som har auktorisation
av Lansstyrelsen att
transportera och 6vervaka
vardefullt gods.

* Loomis fordon ar byggda med
avancerad sakerhetsteknik.

» Varavardetransportorer ar
kontrollerade av Sakerhetspolisen.

* Vihar sparbara och punktliga
leveranser i hela landet.

Kontakta oss:

— - 010-163 6300
LOOMIS Las mer och boka ett mote
http://securelogistics.loomis.com




